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Dobak Gabor, a Felsé — Matra plébaniai kormanyzdéja

Jaszfényszarun szlletett, és szemeélyiségében hordozza mindazt, ami a Jaszokat
Jaszokka teszi. Osszetartozas, nem ismeri a
meghatralast, megalkuvast. Ez a népcsoport
hatarozta meg identitasat, amit a torténelem
is igazol. Maria Terézia elzalogositotta a
Jaszokat a német Lovagrendnek, de &k
redemtioval visszavasaroltak a
szabadsagukat.

Szulei nem  voltak valldsosak, gy
els6aldozéként  talalkozott  el6szér az
egyhazzal, ami ott is tartotta. J6 plébanosuk
volt és magaval ragadta az az ifjusagi
kozdsség, ami akkor az egyhaz koré
= szervez6dott. A ’90-es években ujjaalakulo
~ cserkészcsapatnak is aktiv tagja lett. és
* tulajdonképpen akkor szerette meg a Matrat.
Az els6 taboruk az agasvari Vandor-forrasnal
volt. Egy sikvidéken felnétt gyereknek
» hatalmas élmény, amit a hegyvidék adhat
“ élményben, latvanyban, él6vilagaval, csobogd

patakjaival. Ez a kapcsolat a Matraval annyira
mély, hogy papszentelése 6ta (2007), barhova is szdlitotta kinevezése, egy héten
egy napot a hegyen toltott.

Az altalanos iskola utan villanyszerel6nek szeretett volna tanulni, de kiderult, hogy
szintévesztd, igy az acsmesterséget tanulta ki, és Hatvanban érettségizett.
Kbzépiskolas éveiben eljutott a franciaorszagi Lourdes-be egy zarandokcsoporttal,
ami meghatarozo lett életére, mert ott érezte el6szor a papi hivatasra valé meghivast.
Rettenetesen megijedt ettél az érzéstdl, annyira, hogy még lelkipasztoranak sem
mert rola beszélni. Kozépiskolai magyartanarnéje terelgette Jaszberénybe, a
Tanitoképz6 Foiskolara. Elment, mert ezzel is idét akart nyerni, hogy tisztazza
magaban, valéban ezt akarja-e? Ugy érezte, tul nagy felelésség. Ez id6 alatt
egyaltalan nem jart templomba, de még az egyhazi kozosségeket is kerllte.
Korulbeltul 2000 adventi id6szakaban arra ébredt hajnali haromkor, hogy templomba
kell mennie. Harcolt benne az ego a lélekkel, de a Iélek gy6zott, és elment a hajnali
misére. Ahogy belépett, a kantor épp ezt énekelte: ,futva jottél elibém”. Megértette az
Uzenetet. Az egri szeminarium akkori prefektusa azt tanacsolta, hogy néhany napot
toltson a kispapokkal, hogy belulrdl is lassa a papi élet mindennapjait.
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A szeminariumrdl valé hazatérése el6tt bement az egri Bazilikaba, ahol ujra eltdltotte
ugyanaz az érzés, mint Lourdes-ban. Ekkor mar biztos volt dontésében, de még egy
utolso probat tett. A Tanitoképzé angol zarovizsgajara mar ultimatummal ment. Ha az
els6 A és a 18 B tételt huzza, akkor tényleg a papi palya varja, és kihuzta.

Elsémisés allomashelye Gyongyoson a Szt. Bertalan templom volt, ahol harom évet
toltott. Az akkori plébanossal, Juhasz Ferenccel Uj k6zosségek alapitasat tervezték.
A ministrans kozosség mindossze kétfés volt, ami harom év alatt harminhat fére
emelkedett. A beteglatogatdé csoport a Bugat Pal Kérhazban hetente latogatta a
betegeket. Két lelkiségcsoportot is szerveztek fiatal édesanyaknak és idésebbeknek.

Szeretett a fiatalokkal foglalkozni, ezért plébanosa javaslatara az érsek ur (2010-
ben), iskolaszervezésre kérte fel Tordkszentmikléson az Altalanos Iskolaban, ami
olyan sikeres lett, hogy az dnkormanyzat a gimnaziumot, a kollégiumot és késébb az
ovodat is az egyhdzmegyére bizta. Tébb vonulat is indult az oktatasban: els6ként a
szul6k bevonasa a nevelési programba, amihez partnerek voltak. Tudomanyos
el6adassorozatot inditottak feln6tteknek, neves tudésok kozremikodésével, vagyis
foglalkoztak a felnéttekkel is, hogy kozvetlen modon jussanak tudomanyos
ismeretekhez, hisz a hit és a tudomany ikertestvérek.

Annak felismerése, hogy az emeltszinti természettudomanyos ismeretekhez
eszkdzOkre és tovabbi ismeretekre van szikség, a szaktargyakat tanité tanarokat
egyetemi képzésre kuldték, ezzel is ndvelve az oktatas szinvonalat. Egy év alatt 1,5
milliardot fektettek képzésre és eszkdzokre. Fajo szivvel hagyta ott ,alkotasat’, amit
megvalositottak Tordkszentmikldson.

2015-t61 Matraszentimre és még o6t telepllésrész plébanosa. A fépasztor azzal a
kulénleges feladattal bizta meg, hogy Falléskuton minden zarandok azt a
lelkifeltoltédést kapja, amire hivatott minden Maria kegyhely.

A felujitasok Falléskuton kezdddtek és folyamatosak a Felsé — Matraban.

Hisz abban, hogy a kulls6é rendezettség segiti a belsé csendet és a belsdé rendet
megteremteni. Arra torekszik, hogy a Fels6 — Matra templomaiban a letisztultsaggal
talalkozzanak az emberek.

2018-t6l Bagolyirtasban, a Stella Katolikus Egyhazi Udil6é igazgatoja. A Felsd —
Matra az Egri Fbegyhazmegyéhez tartozik, amely a masodik legnagyobb
iskolafenntartd. Az egyhazmegyében tanuld 25 — 30 ezer diak ingyenes nyaraltatasat
szervezik harom helyszinen: Sarud, Eger és Bagolyirtdason a Stella Gdulében. A
hozzajuk tartozé Matraszive Apartmanhaz és a Stella Uj épuletének bevételébdl
finanszirozzak a gyerekek udultetését.

Ezzel a tevékenységukkel szép szolgalatot mutat az egyhaz. Alfoldrél, varosokbal
érkezd gyerekek ebben a természeti kdrnyezetben konnyen felfedezhetik Isten és a
természet kapcsolatat.

A Masodik Vatikani Zsinat kimondja: az ember a természetet kutatva felfedezheti
Isten labnyomat és eljut Istenhez.

Az elsddleges kapcsolat a természettel szovodik, ami alapja minden egymas kozotti
kapcsolatnak, az idealis k6zosségek megteremtésének. (A riport helyszine: Falloskut)

(R. Gabi)
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Kincsesbarlang

"Ki ne vagyna arra, hogy olyan kézdsségben élhessen, melynek tagjai segitik egymast, és
kozds erével megvaldsitjak egy helyét a vilagnak, ahol minden az emberek jolétét szolgalja”.

értékteremtd célokkal indult el hét évvel
ezel6tt az a kezdeményezés, mely az évek
soran két kincsesbarlangot eredményezett —
tudtuk meg Aradi Maria megnyitobeszédébdl
majus 25-én.

Gydngyds "Nyolcvanas" varosrészben nyilt
az els6 uUzlet, most ez a harmadik
Kincsesbarlang a varoskézpontban, amely
az Almavirag szocidlis szovetkezet, és az
onkormanyzat tamogatasaval jott létre.

l' Ezeknek a gondolatoknak a jegyében,

Magyarorszagon nagy szikség van az ilyen
karitativ. munkara, hisz sok a raszorulo,
nehéz helyzetben |évé ember. A kuilféldi
példakhoz képest joval nehezebb a
mikodtetés, mégsem csiggednek, mert sok
j6 Ember j6 energiaja 6sszeadodik és az uj
bolt nyitasa, valamint a Verseny utcai bolt
felujitasa fejlédésrdl arulkodik. A Kkaritativ
célok teljesitése mellett rentabilisan is
: kellene mikddni. Az eladasra szant
targyakhoz ingyen jutnak, azonban az uzlethelyiségek magas bérleti dija és fenntartasa,
valamint a hatranyos helyzetli csoportokbdl kikerllé alkalmazottak bére mellett kdltség az is,
hogy egy kishaszon-jarmuvet is Gzemeltetnek. Ez segiti az Uzletek logisztikajat

Az adomanyboltok miikodését specialis szabalyozas segiti. Menteslinek a tarsasagi ado és
az adomanyozott termékek esetén az Afa megfizetése aldl, emellett a kereskedelmi ingatla-
nokat terhel6 add 80 szazalékat a helyhatésagoknak kotelezd elengedniik, a fennmaradé 20
szazalék elengedésérél pedig sajat hataskdrben donthetnek. Mindezt azért, mert az ado-
manyboltok profitot termelnek, de azt teljes egészében jétékony célokra forditjak, igy létik a
kozjot szolgalja.

A gyongyosi adomanyboltok ajandékoznak szerz6dés szerint, vagy Kupon rendszer alapjan,
vagy targyadomanyokat arusitanak nonprofit modellben, és tobb szinten is tarsadalmi célok
erdekében tevékenykednek.

A munkaerépiacrol kirekesztett emberek szamara munkalehet6séget teremtenek, jelenleg
nyolc alkalmazottjuk van. A raszoruldknak szocialis vasarlasi lehetéséget biztositanak a
hasznaltpiaci arnal is olcsébban.

Emellett teret nyitnak az Ujrahasznaltnak, igy csdkkentve a hulladék mennyiségét.

A Kincses barlang adomanyboltok Gyéngydsdn nemcsak egy klasszikus adomanyozdéi vagy
vasarloi kort épitenek maguk koré, hanem egyre er6sebb tarsadalmi bazist, segito
kozosséget is.
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A kisgyermekes szul6knek a draga nyari taborok alternativajaként megfizethetd taborokat
szerveznek programokkal, el6adasokkal. Idében koétetlen taborokat lehet fél napra, par érara
vagy egész napra igénybe venni. Egyenlére, 20-22 f6s taboroztatasra van lehetéség. A tabo-
rok mikoédéséhez varjak az dnkéntesek segitségét.

Rendszeres adomanyozé Szedlak Gabor, egyeéni vallalkozé. A megnyitén, az altala készitett
élelmiszerekbdl szolgalt fel a résztvevéknek. Vendéglatd vallalkozasaban az egészséges
taplalkozasra valoé 0sztonzés kiemelt hangsulyt kap, tobbek kdzott gluténérzékenyeknek is
kinal ételeket. Kuponok adomanyozasaval is segiti a raszoruldkat.

Gal Anna
TERMESZET
Hiradas — Egererd6 Zrt.
Megtisztult az allami erdé
ldén tavasszal az allami
erdégazdasagok, koztik az

EGERERDO Zrt. is részt vett a
Tisztitsuk meg az orszagot!
programban, melynek egyik f6 pillére a
terlletek illegalisan lerakott hulladéktol
valé mentesitése.

Az EGERERDO Zrt kollégai dsszesen
18 szektorban észleltek nagyobb
hulladék mennyiséget, melynek
felmérése mar mult évben
elkezdédott. Az  allami  erd6kben
illegalisan elhelyezett hulladék
jellemzéen nem az erdébelsében, hanem a telepulésekrdl és kozutakrdl, j6I megkozelithetd
erdészéleken lett deponalva, melynek 0sszegyljtése és elszallitasa tavasszal valosult meg.

Fékent vegyes kommunalis hulladék és zoldhulladék lett elszallitva az erdéteruletrdl, de
jelentés volt az illegalisan lerakott épitési tormelék aranya is. Veszélyes hulladékot, példaul
palat, gumiabroncsot, elromlott elektronikai eszk6zoket is nagyobb mennyiségben gydjtottek
ossze kollégaink. Az EGERERDO Zrt. munkatérsai 18 szektorban végeztek
hulladékmentesitést, igy példaul Ozd, Arlé, Bekélce, Bélapatfalva, Paradsasvar, Sirok, Tard
és Matraszentimre allami erdei is megtisztultak, ahonnan kézel 60 t sulyu, 180 kébmeéter
hulladékot széllitottak el - mondta el ifi. Osz Gusztav, az EGERERDO Zrt. erd6gazdalkodasi
és természetvédelmi vezérigazgato-helyettese.
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A palyazat masodik Iépéseként a felszamolt illegalis telepek védelmére sorompd- és
kamerarendszert épitettiink ki. igy kivanjuk megakadalyozni a jévébeni hulladéklerakast a
.KO0zkedvelt” helyszineken.

Az o6sszesen 6,3 millio forintbdl megvalosuld komplex program harmadik célja a
természetkarositasra és annak
megelézésére valo
figyelemfelhivas, igy a
kommunikaciora is nagy hangsulyt
fektettink! A frekventalt helyeken
tajékoztatd tablakon, plakatokon
keresztiil hivjuk fel az
erddlatogatok figyelmét a
szemétlerakas negativ hatasaira
és a hulladékradar applikacio
hasznalatara, mellyel Sokat
segithetnek a  szemetmentes
erd6kért végzett munkankban. —

Sl PR S

tette hozza ifj. Osz Gusztav programkoordinator.

A hulladékmentesitési program nemcsak az orszag kornyezeti allapotat javitja, hanem
lehetéséget ad arra, hogy On is szép, tiszta, egészséges erdSben kiranduljon! A teremtett
vilag védelme kdz0s célunk és kotelességunk!

A viz az ur!

Az  intenziv es6zés miatt a
Szilvasvaradi Allami Erdei Vasut
Halasté megalldja kozelében lévo
toltés teliesen felazott és az
atnedvesedett foldtdomeg racsuszott a
kisvasuti palyara.

Hala Istennek, most sokkal kisebb a
baj, mint 2018-ban, amikor a Halasté
és Fatelep megallé kozotti szakaszon
korulbellul 5 m-es szakadékot mosott ki
a viz. Akkor a tatongo lyuk szélén a
talpfak végei és a foldkabelek is a
levegbben csungtek.

A helyredllitasi munkalatok mar befejezédtek, és plnkdsdre elindult a vonatkdzlekedés.

Szerencse a szerencsétlenségben, hogy az erdéallomanyban nem tapasztaltunk szamottevd
kart, igy az erd6gazdalkodasi tevékenységunk zokkendmentesen folytatédhat.
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Fenntarthatésag jegyében

Az ENSZ 1987-ben vezette be a
fenntarthatosag fogalmat, az alabbi
magyarazattal: ,Fenntarthatdé fejl6désnek
nevezzuk azt a folyamatot, mely anélkuil
elégiti ki a jelen szikségleteit, hogy
veszélyeztetné a  jov6  generaciok
lehet6ségét sajat igényeik kielégitésére”.

Fenntarthatosagi Témahét arra a célra jott
létre, hogy mar Kisiskolds korban a
gyerekek megismerhessek a
fenntarthatésag fogalmat és fontossagat,
hiszen mar 6k is sokat tehetnek a tisztabb,
z - élhetébb zoldbolygénkért. Erre az iskolas
korosztaly |gen fogekony, személyes erlntettseguket hamar meglatjak.
Az EGERERDO Zrt. 6nkéntesei a Fenntarthatésagi Témahéten és a Fold Napjan - tdbbek
kozott — a fenntarthatd erddégazdalkodas fontossagara hivtak fel a koérnyékbeli iskolak
diakjainak figyelmét.
Dudas Béla, a Matrafuredi Erdészet vezetdje online eléadas formajaban tartotta meg orajat
az egri Andrassy Gyorgy Katolikus Kézgazdasagi Technikum, Gimnazium és Kollégiumban.
Az erdész szakember el6éadasa soran az erdd kozismert hatasait is felidézte, miszerint az
erdd sok — sok ndvény és allat életk6zdssége, de mellette szén-dioxidot kot meg és oxigént
termel, kiegyenlitd hatasa van a klimaban, megkoéti a port, csdkkenti a zajt. Az erd6
felidllést ad az embernek, értékes javakat ad, és megujulé energiaforrast biztosit, faanyag
(thzifa, iparifa, stb.) formajaban. Mindemellett a valtozé klima hatasat is szemléltette a képes
el6éadasaban. A klimavaltozas miatt az abiotikus karok gyakorisagat (hokar, szélkar,
0zonviz), a feny6erddk kipusztulasat, a legyengult allomanyok karositéinak felszaporodasat
€s Uj karositd rovar fajok megjelenését tapasztaljak. Megoldast a kipusztulé fenyderdék
lombossal valé helyettesitésében (erd6szerkezet atalakitas) és elegyes, valtozatos
szerkezetl erd6k kialakitasaban lat a szakember.
Masik helyszin a Pétervasarai Tamasi Aron Altalanos Iskola volt, ahol Ficzere Monika
kolléganénk szakmai segitséget nyujtott egy pafranyfeny6 eliltetésében, majd a fa és erdd
szerepét foglalta dssze a gyerekeknek.
Tovabbi 6nkénteseink a tanév késébbi id6szakaban folytatjak szemléletformalé munkajukat,
mely bizunk benne, hogy kint a szabadban, a kizoldellt, ,égig ér6 tanteremben”
valésulhatnak meg.

Vigh llona
Kozjoléti és kommunikacios vezetd

ERDESZ PORTREK

Természetrdl, az erd6rdl, erdétervezésrél, erdémivelésrél sokat irunk, hogy minél tobb nem
erdész szamara is érthet6 legyen mindaz, amit az erd6jar6 az erdében lat. Ne csak a
Jtarvagas” sz6 keringjen a kéztudatban, hanem legyenek pontos fogalmaink az erdében valo
gazdalkodasrol, arrol a szellemisegrél, amit az erdészek képviselnek. Ismerjuk meg azokat
az embereket, akik el6deikt6l megtanultak az erdd tiszteletét, az alazatot!

Erdész portré sorozatunkban a hattérben Iévé ember karakterét szeretnénk bemutatni hozott
és tanult 6rokségével, mindennapjaival. Ezuttal, Dudas Béla erddmérndk a Galyai Forum
vendége: (A szerk.)
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Beszélgetés Dudas Béla erdémérndkkel

A Matraflredi Erdészet irodajaban kerestem meg
Dudas Béla erdészetvezet6t a Hegyalja uton,
ahonnan kaprazatos latvanyt nyujt a Matra vonulata
Kékestetd csucsaval.

A folyoson végighaladva — jobbra, balra — mosolygos
arcok fogadtak. Fénok vagy vezet6? Jut eszembe a
kérdés, de ez is kiderul a beszélgetésbdl.

Az erdész szakma A&ltalaban tobb dinasztias, de
Dudas Bélanak még a kormnyezetében sem volt
erdész, de még erd6 sem.

Szabolcsban sziletett, ahol igazi gyerekkort élt meg,
azaz megteremtették maguknak, hogy az legyen.

Az Allamigazdasag szolgélati lakasai a falu erdés,
ligetes szélén voltak, ahol igazi grund volt a nagyjabdl
egyid6és gyerekeknek. Akkoriban haztaji is volt, ami
Onellatova tette a csaladokat, sét a piacra is jutott. A
viddm gyerekkor mellett a kotelezettségeket is
megtanulta. Fiu testvérével elosztottak a feladatokat:
ki vag fat, ki mosogat, ellattak az allatokat és ez
természetes volt.

10-12 éves koraban kezébe akadt a Képes Ujsag egyik szama, amelyben egy portrét
olvasott egy erdémérndkrél, és ezzel meg is volt a palyavalasztas. Jo tanuld volt, de
mégsem gimnaziumba, hanem az Erdészeti Szakkozépiskolaba ment Szegedre, ahova
alkalmazkodd természetével kdnnyen beilleszkedett. Igazi k6zdsségi ember volt, aki mar
akkor is az egyéni érdeket hattérbe tudta tenni a kdzésségért. Jo volt szegedi diaknak lenni:
Tisza-part, korzo, szép lanyok a mlvészeti iskolabdl és maig tarté baratsagok, amik ezeket
az éveket jellemzik.

Nem volt kétséges, hogy Sopronban
erddmérnoknek fog tanulni. Olyan
magas pontszamot ért el a felvételin,
hogy valasztasi lehetéséget kinaltak
fel: el6felvételivel elmegy katonanak
vagy megszakitas nélkil folytatia a
tanulmanyait? Ez utdbbira esett a
valasztas és egy masik szép magyar
varosban - Sopronban - teltek az
egyetemi évek, amit 1991-ben fejezett
be, de itt is olyan oOrokre szo6lo
S : baratsagok szulettek, ahol az a
kérdés egy - egy taIaIkozas alkalmaval melylkuk adott tobbet a masiknak, és eleget adott-
e?

Diplomamunkaja a Hortobagyi Allamigazdasagban késziilt, ahol harom évig erdészeti
agazatvezet6 volt s els6 szakmai sikerei is ide kothetok. Tajképileg zavartak a Puszta képét
a leromlott egészségi allapotu erdéfoltok. Ezek megszintetése és helyette a terméhelynek
megfeleld fafaju, koldgiailag stabil erdészerkezeti allomany létrehozasa volt a feladat.
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Egyszemélyes agazat, egyszemélyes vezet6je, mikodési teruletének két szélsé pontja
kozotti tavolsag 120 km volt.

1995-ben kertilt a Gydngyossolymosi Erdészethez, mint erdémivelési miiszaki vezetd, majd
2010-t81 a Matraflredi Erdészet vezetbje és itt visszautalunk a féndk/vezetd kérdésre. A
féndk hajtia az embereket, a vezetd iranyt mutat. Minden ember kilén személyiség -
magyarazza beszélgetétarsam — és mindenkinek az erésségére kell alapozni a munkat.
Olyan kozOsséget kell teremteni egy vezetének, hogy mindenki a legjobbat hozza ki
magabdl. No, ez az a filing, amit mar a folyoson lehet érezni, aki belép az épuletbe.

Az Egererdd6 Zrt. 75 ezer hektaros teruletéb6l 11 ezer hektar tartozik a Matrafuredi
Erdészethez. Mivel ez a terllet turisztikailag igen kedvelt és latogatott, ezért kiemelt az
erdészet kozjoléti szerepe. Mikodési terlletén négy feldjitott turistahaz, valamint
erdészhazak, vadaszkunyhok is vannak.

e A Matrafiredi Erdészet kilonleges és
’ egyedi helyzetben van azaltal, hogy az
erdészeti oktatds és az erdészeti kutatas
egy — egy bazisa Matrafiireden talalhato.

Feltétlen beszélnink kell Anna lanyardl,
akivel kb. tizéves koraban készitettem egy
riportot a Kisvasutak Napjan. Sokan a
szivikbe zartak, amikor elmondta, hogy a
szuleitdl, nagyszuleitdl kapott zsebpénzével
Gyongyi g6zoést tamogatja. Azéta mar
nagylany lett, aki mélyen hisz az emberi
kapcsolatokban. Kézdsségben gondolkodo,

- adni akaro és tudo személyiség, aki szabad
idejében Voroskeresztes aktivistaként is dolgozik. Mindenképpen olyan palyat szeretne
valasztani, ahol az emberek lelkével tud majd foglalkozni.

Rostas Gabi
Kertterapia

Kertes hazban néttem fel. J6 volt az udvaron jatszani, a frissen szedett gyimaolcsok finomak
voltak, de ezen kivul sokkal tobbet nem adott a kert gyerekkoromban. Nem igazan
értékeltem. Jo volt, de természetes volt.

Majd egyetemre mentem, panelba koltoztem. Kezdett hianyozni a zdld, viszont volt idém
sokat sétalni parkokban. Ennyi elégnek is bizonyult.

Allamvizsga utan irany a févaros, a betondzsungel kézepe. Sehol egy maroknyi fiives rész a
lakas mellett, a nagyobb parkokban rengeteg ember van. Az albérletbe nem sit be a nap,
napszaktol fliggetlenul mindig annyira s6tét van, hogy lampat kell kapcsolni, a viragok nem
maradnak meg a kevés fény miatt. Az évek alatt kezdett egyre nyomasztébba valni, hogy
utazni kell a friss leveg6ért, kirandulast kell szervezni, hogy szép tajakat lassak.

Megfogalmazédik a gondolat, hogy jo lenne egy kertes haz. A dolgok jol alakulnak, még a
karantén helyzet el6tt sikerul elkoltézni a belvarosbal.

Akartunk kertet, de azert lehet, hogy alapbdol nem ekkorara gondoltunk, de ha mar
haromezer négyzetméteres telken van a kinézett haz, akkor ,kicsit tobb lett, maradhat!?”
alapon, hamar megbaratkozunk a nagy méretekkel.
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Latszik, hogy rengeteg dolgunk lesz, honapok
telnek el, amig féként, sajat keziileg felujitjuk
az otthonunkat. De édes a munka, mert j6
kézben megpihenni az udvaron, és mert
blszkék vagyunk magunkra az eredmények
miatt. Mire minden tervezett dologgal végzuink,
bekdszont a tél. Alig varjuk a tavaszt, hatalmas
orommel fogadjuk és teljesen kezd6, de
nagyon lelkes kiskertészként vagunk bele az
Ultetésbe.

Balint gazda kdényveit bujom, akitél csak tudok,
tanacsokat, tippeket kérek. Erzem, nem egy év
lesz, mire ebbe belejovok. De a magok foldbe
kerllnek, palantak nevel6dnek az ablakban, és
elfog egy nagyon j6 érzés — olyan ez, mint
amikor a tészta szépen megkel, akkor mar
érzddik, hogy jo eséllyel finom lesz a
végeredmény.

Bekodszont a karantén, nem jarunk sehova,
mégis szabadnak érezzik magunkat. Rossz
belegondolni, milyen lett volna ezt a virust a
pesti albérletben atvészelni.

Valészinileg egy 6t éves gyerek nem o6ril annyira egy vidamparkban elt6ltétt napnak, mint
amennyire én orulok az elsé sajat zoldséglnknek, térténetesen egy reteknek.

A vilagbol érkezb rossz hirek utan kapalassal kapcsolodunk ki. Nem nyomaszt a bezartsag,
mert jo helyen vagyunk. Egyszer gyonyorkddtet a szép, gyommentes veteményes latvanya,
maskor meg annyi es6 esik, hogy hetekig nem tudunk gazolni a nagy sar miatt, és elére
felunk mennyl munka fog rank szakadnl egyszerre. Néha fogalmunk sincs, mitél kokad el

O G S AR RS T " egy t6 paradicsom, mikozben a tébbi
szép. Sokszor hiaba fujjuk magunkat
mindenfélével, a szunyogok
szétcsipnek. Ez az élet sem csak
habos torta, de mindennel egydtt,
nagyon jol telnek a hénapok, mert itt
a kert, itt az udvar, esszik a sajat
zO0ldségeinket, grillezink,
bogracsozunk, jatszunk a kutyakkal,
igy nem visel meg, hogy elmarad a
tengerparti nyaralas.

Szerintem, ha a pesti sotét Kkis
lakasban ér minket a karantén, mar
biztos pszicholégushoz jarnék a
bezartsag, a vilagjarvany okozta
panik és stressz miatt...igy viszont - bar a vilag kifordult magabdl - a hazunk a hatalmas
telekkel egyutt a béke szigetének bizonyul szamunka.

Fekete — Vadaszi Erika
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VARRO GALERIA
A tavasz felért a hegyre is!

Varré Janos tobb rangos fotopalyazat nyertese. A Varré Galériaban mutatjuk be
ezeket a lélegzetelallitd pillanatokat megorokitd fotokat.
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Tompa Mihaly: A pitypang meséje

A viragok tliindére egy napon sorra
meglatogatta az alattvaléit,
megkérdezte toluk, nincs-e
panaszuk, kérésik, kapnak-e hlivos
reggeli harmatot, kedvesen
jatszadozik-e velik az esti szél,
folkeresik-e Oket a pillangok. A
kényes kerti virdgok sorra elmondtak
panaszaikat.

A rézsa arra kérte, intézze ugy, hogy
a viola illata ne legyen olyan
fliszeres — mert irigy volt a Kkerti
rézsa, irigyelte a viola édes illatat,
azt szerette volna, hogy az emberek
csak az § illataban gyényodrkodjenek.
A virdgok tundére joszivi volt, mint
az egy tundérhez illik, megszidta hat
az irigy rozsat, és megsimogatta a
hallgatag csendes  violat. A
szazszorszép arra kérte a tlndért,
novesszen neki toviseket, hogy az
emberek nehezebben tudjak
leszakitani; a liliom élesebb kardokat
kért; az estike meg azt szerette
volna, ha 6 nem este, hanem
reggelenként nyilna, illatozna. A
tindér zokon vette a viragokhoz
csOppet sem ill6 sok kérést meg
panaszt, rosszkedviien ment el a
kertbdl. Elhatarozta, hogy egyhamar nem latogatja meg ismét az elkényeztetett viragokat, s
lehorgasztott fejjel ballagott hazafelé, az erddbe. igy tortént, hogy meglatta az ut szélén, a
porban viritd pitypangot. Megallt elétte.

— Mondd, kedves pitypang, nincs valami kérésed, panaszod?

— A pitypang csak ingatta sarga fejét, hogy nem, nincs kérése, sem panasza.

— Nem kivansz magadnak j6 illatot? Esetleg tliskéket, hogy ne tudjanak leszakitani a
gyerekek?

Nem, a pitypang nem kivant semmit, de mikor a tiindér tovabbment, félséhajtott. Meghallotta
a tindér a pitypang sohajat, visszafordult.

— Talan mégis szeretnél valamit kémi, pitypang?

— Hiaba minden, tiindér, az én banatomon te sem tudsz segiteni — mondta a pitypang.

— Messze foldrél kertlltem ide, ebbe az orszagba, meggyokereztem itt, tudom, hogy soha
tobbé nem lathatom a hazamat, s ha eszembe jut a régi taj, mindig nagyon szomoru vagyok.
Csak legalabb a gyermekeim elmehetnének..., de hat azoknak sincs szarnyuk!

Gondolkozott egy kicsit a tindér, s mert csodatevé, nagy hatalma volt, ugy intézte, hogy a
pitypang bolyhos fiacskai, leanykai — a termésbobitak — ezentul aprd szarnyakkal
szulessenek. A bobitak apro szarnyaba belekap a szél, ropiti 6ket hegyen-volgyon at, messzi
foldre elkertilnek, s ha j6 szél fuj, a pitypang egyik, masik fia, lanya visszarepilhet a rég
elhagyott hazaba is.
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hegyen.

Honnan? — hova?

Ozse Agi a szileivel 1961-ben koltdzott
Galyatetére. Oviba a Nagyszalloba, iskolaba a
ma mar Turista Centrum részeként mikodd
egykori kisiskolaba jart 6t évig, ahol egyedil volt
tanuld. Hatodiktél mar Matraszentimrén,
kétosztalyos, 6sszevont iskoldban folytatta.

Az orszdag tetején, erdében, Gduléhelyen felnéni,
az élet csodaja.

A BM 0dulé és a SZOT Nagyszallé kéthetes
turnusvaltasaival, a maganhazak vendégeivel,
vallalati Gdulék és téli idészakban a sielbkkel
" egyutt, mintegy 600 vendég volt allanddan a

Vidam, pezsg6 élet folyt, sikk volt Galyatetén
udulni. Sokan éveket vartak, hogy beutaléhoz
jussanak. Gyerekként ugy gondoltak, hogy ilyen
az egész vilag, telis — teli csupa mosolygos,
jokedvi emberekkel. Az itt dolgozok gyerekei
valamennyien ebben a természet adta mesés
kérnyezetben, szabadsagban néttek fel. A
szUl6k az udulékben dolgoztak, de a csaladi
hazakban, igy naluk is, fizetévendéglatas folyt,
sok kozos programmal, élménnyel a naluk
udulé vendegekkel.
Emlékeiben hosszu, havas telek voltak, bar az
is lehet, hogy csak a gyerek volt kicsi, de a
' 1 lehet6ség
adta/kinalta,
hogy szinte
minden
gyerek

~ Betdk Imre és Ozse Agnes

sifutas mellett kotelezte el magat.

hozzanbtt a siléchez és van, aki rajta is maradt mint Ozse
Agi, akinek példaként ott volt a batyja, aki mar versenyzett.

Agi otévesen a lesiklassal kezdte, de lehet, hogy a
valtasban segitségére volt 1973-ban az Uttéré Olimpia
megnyerése sifutasban. Kilencéves koratél a lesikld
éveket a BKV El6re csapataban toltotte, sifutéként pedig
mindveégig a Vasas SC — ben versenyzett.

Nagy meglepetés volt, amikor még juniorként, 18 évesen,
feln6tt magyar bajnoksagot nyert, ahol nem kisebb
egyéniséggel, mint Monspart  Saroltaval kellett
megkuzdenie. Ett6l kezdve, teljes mellbedobassal a
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‘ : A Berze Nagy Janos Gimnaziumban érettségizett, majd a
m févarosban dolgozott, igy egyutt tudott edzeni a
' '~ csapattarsakkal. Edesanyja, még néhany évig Galyatetdn

— elt, akit gyakran meglatogatott, féleg télen, de 1981-t6l
y ‘25 : végleg Budapestre koltdéztek és innen szamolva, tdbb mint
- '{ 30 magyar bajnoki cim lett az aktiv versenyzés eredménye.
» A Gépipari Spartacusban tajfutott 19 évesen, ahol a
csapattarsakkal kétszer valtdbajnoksagot nyertek. Ezzel
plusz kettével gyarapodott a magyar bajnoki cimek szama.
1983-ban szuletett Adrienn lanya, és ezt kdvetéen az anyai
teend6k keriltek elétérbe, de egy varatlan helyzet ismét
sikert hozott. 1986-ban a Sitajfutdé VB-t Bulgariaban
szervezték meg, ahol pontszerz6 6. helyezést értek el
valtéban. Az egyik csapattag betegsége miatt kerllhetett a
valtdba, ugyanis nagyon kevés sportold van, aki mindkét
sportagban jaratos.
A sporttal a mai napig nem szakadt meg a kapcsolata,
tanulmanyai is ehhez koétheték. Sportmenedzserként végzett a TF-en, késébb a Corvinuson
vidékfejlesztést tanult.
Soha nem gondolta volna, hogy 40 év utan visszatér az eredethez, oda, ahonnan elindult,

Galyatet6re. A visszatérésben szerepe volt parjanak is, akit a munkaja a Matrahoz kot. A
sorsszerlség ugy hozta, hogy az egykori csaladi haz szomszédsagaban egy ures telek rajuk
vart és azt mondta: épitsetek ide!

Agi lelkes épitkezd (masok alig varjak, hogy egyet befejezzenek!), ez mar a negyedik haz,
amit almai szerint megvalésit, de ezt tartja a legsikerultebbnek. Ha, csak a latvanyt nézzuk,
egyedilallo, és az érzés, hogy ugyanabban a fenséges panoramaban gyényorkodhet,
amiben gyerekkoraban.
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A havas telek remenyeben Ujra eloterbe kerult a sifutas. Igaz, nem versenyszerien, hanem,
‘ ; mint oktatdé a Bozsik Anna altal
megalmodott Sifuto Iskolaban,
aminek az a célja, hogy minél tobb
amatér ismerje és szeresse meg a
sifutast, itt, Galyatetén. Az idei havas
napokon sokan orakat autéztak —
kicsik, nagyok — azért, hogy
megismerjék a sifutds Oromét és
élvezzék a hegy ajandékat, a
ragyogo napsutést, amikor a volgyek
hosszu id6re kddbe burkoléznak. Az
; aprilisi tréfa sokakat a hegyre
Y . . csabitott, amikor aprilis 16-an 15 cm
* hé esett, amit Agi is kihasznalt, de
- mar nem kellett utaznia, csupan az
N \\ ajtéban kellett felcsatolni a lécet és
kdnnyedén belecsusznl a hémezébe.
Visszatérve a hegyre Ujbdl vannak baratai, mint a hegyi tindér, szomszédok, négylabuak,
akikkel sok k6zos élmény és kdzds tenni akaras van Galyatetéért.

Rostas Gabi

Sportéletem masik része

Szeretném megismertetni az Olvasokat a
nordic walkinggal, mint Uj, 6nall6 sporttal.
Eszaki gyaloglast jelent, ami az északi
sisportok elnevezésébdl ered, és az Eszak-
europai kulturaktol vettink at.

Elsd latasra megmosolyogtaté a sifutasbol
atvett botok hasznalata, de a nordic walking
meglepéen sok pozitivummal lepte meg a
kétkeddket.

Ezek kozul a legfontosabbak: barki, barmilyen
életkorban elkezdheti. Nordic walking kdézben
az agyféltekék 6sszehangoltsaga segiti id6s
korban a biztonsagosabb mozgast. Nem
utolsé sorban lassitja a szellemi leépulést. A
nordic walking botok biztonsagot adnak a
gyaloglas kozben.

Fiataloknal pedig segit a koncentralasban, a
tanulasban és fejleszti a kitartast. A fiatalok
kivalé rehabilitaciés sportja. Sokan nem futhatnak gerincsérv, térdmitét, vagy egyéb
sportsériilés miatt. Kivalé aerob/anaerob sport, az intenzitastél fliggéen nordic walking
kézben nemcsak a labaink, hanem a felsétestink is intenziven bekapcsolddik a mozgasba,
igy izmaink mintegy 90 %-at mozgatjuk at, Nagymértékben csdkken az izlletekre gyakorolt
terhelés a nordic walking bot helyes hasznalata k6zben, mivel labunkra nem ugy zuhanunk
ra, mint futas kozben.

Meglepéen hatékony zsiréget6, annak ellenére, hogy a mozgasforma kiméletes, igy a bot
nélkuli sétahoz képest, akar 20-40 %-kal is n6het a kaldria felhasznalas.
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Nordic walking kézben gyonyorkodhetink a természetben, az erd6ben, azaz a legszebb
“tornateremben”, amit elképzelhetsz magadnak.
SN Nordikozas kozben részesei
% YR Y lehetlink egy Uj csapatnak, ahol a
kozbsség tobb korosztalybdl all,
: B akiket 6sszekot a kozos érdeklbdés.
Stresszold6  hatdsu és  nem
utolsésorban a gyaloglas kozben
jokat lehet beszélgetni a
sporttarsaiddal.
A nordic walking egész évben
Uzhetd, az év minden évszakaban
lehet élvezni ezt a sportot. A
mozgas endorfinokat szabadit fel,
vagyis ugynevezett boldogsag-
hormont, ami miatt nehezen tudnank
sétalas kdzben rosszkedviek lenni.
Mivel ez a sport nem olyan egyszerl, mint amilyennek latszik, igy nem art, ha utmutatot
kérlink egy olyan oktatotol, aki jartas a nordic walkingban. A legjobb megoldas, ha
csatlakozunk egy nagyszer( csapathoz, ahol az oktatok és a tagok egymast segitik, ahova
elhozhatod ismer6seidet vagy Uj baratokat szerezhetsz.

Bozsik Anna

MSTSZ

Aprilis 29-én, budapesti gybzelem a 2800 méter
szintklonbségu, 55 kilométeres, gyilkos tava MSTSZ
terepfutd Nemzeti bajnoksag ultra futaman.

A MAC-o0s Jozsa Gabor 5 6ra 8 perc 10 masodperc
alatt teljesitette a Kékest, Galyatet6t, Matrakeresztest
is érint6é utvonalat.

A felnétt, U23, junior, és ifjusagi atlétak szamara Kiirt
viadal valogatdé a nyari vilagversenyekre, melyek
kézul nyar derekan a Kataloniaban rendezendd
Skyrunning vilagbajnoksag lesz az elsd. A julius 9-11.
kozott megrendezésre keruld versenyen varhatéan
10-12 magyar indul.

Remek hangulatu versenyt sikerlilt rendezni, Jozsa
csupan kilenc perccel maradt el a palyacsucstol!-
mondta Jod Attila a Magyar Turasport és Terepfutd
Szovetség elndke. Tébbeket megviselt a hosszu

versenymentes id6szak, készliliink a

vilagversenyekre.

Légradi Szab6 Gabor
Kommunikacids tanacsado
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KULTURA
Fotozasom torténete

Kdzel 3,5 évvel ezelbtt ismerkedtem meg a fotézassal,
Angliaban eltoltott éveim soran. Gyermekkorom ota
imadtam a repuléket, de mivel vidéken néttem fel,
ezért csak athalado repuléket lattam magasan a felhék
kozott, kdzelr8l nem volt lehetéségem a talalkozasra.
Egy nehéz id6szak kovetkeztében lakdhelyvaltas
mellett dontéttem, s a vilag egyik legnagyobb reptere,
a Heathrow mellé koltoztem.

Egyik nap kisétaltam az északi futdpalya mellé, hogy
megcsodalhassam a gyodnyorl vasmadarakat, és csak
: ugy szippantottam magamba az élményeket. Hazafelé
menet eldontottem, hogy legkdzelebb magammal hozom a fényképezdgépemet is, hogy
megorokithessem a csodas pillanatot.
Egy kis id6 elteltével arra lettem figyelmes, hogy amikor kimegyek fotézni, akkor megszinik
a vilag koruldttem. Csak és kizardlag a repuldk es a fotozas korul forognak a gondolataim.
Nyugalom és béke vesz kordl.

Teltek-multak a honapok és szépen, lassan megtanultam a fotézas és az utdmunka alapjait
is. Tobb népszerl repulégép fotdzassal kapcsolatos oldalra is feltdltottem a képeimet,
rengeteget tanulva ezaltal, mit hogyan kellene finomitani a minéség javara. Szerencsére az
elmult években sikerilt eljutnom egy olyan szintre, hogy tébbé - kevésbé elégedett vagyok a
képeim minéségével, de hozza
kell tegyem, a fotézas egy
soha véget nem érd tanulasi
folyamat.

Hatalmas megtiszteltetés
szamomra, hogy mar tobb
ujsagban, repul6terek twitter,
instagram, facebook oldalan
jelentek meg képeim. Sajnos, a
jarvany  miatt  minimalisra
csOkkent a légiforgalom tavaly
marcius ota, és ezzel egyutt a
kilféldi fotézas lehetésége is,
ami rettent6 nagy szivfajdalom
sokunk szamara. igy marad a helyi reptér, mar ha van mit fotézni. Hosszu ideig nem jon
semmi érdekesseég, vagy éppen ha lenne is, az iddjaras szol kozbe.
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Laikusként lehet, hogy nem is gondolnank, mennyi mindennek kell egyuttallnia egy jol
elkapott pillanathoz. Legel6szor is tudni kell, hogy hova menjink fotézni, ezt pedig az
hatdrozza meg, hogy melyik iranybdl szall le vagy fol a gép, amit lencsevégre szeretnénk
kapni, illetve hogy honnan sit a nap. Ha tobb futépalya van egy reptéren, tudnunk kell, hogy
a szamunkra kivalasztott repulé melyik palyat fogja hasznalni.

Tovabba nem art tisztdaban lenni az esetleges reptéri korlatozasokkal, idészakos palya
lezarasokkal is. Ezen kivll el6fordulhat, hogy hajnalban kell kelni, vagy éppen o6rakat
acsorogni télen a minuszban, ha épp akkor jon
valami érdekesség.

Nyaron a nagy melegben a felforrésodott beton

ontja magabdl a hét, és ezaltal hullamos
N

vonalak keletkezhetnek a képunkon, ami
sajnos a kép élvezeti értékét befolyasolja. Es
még sorolhatnam tovabb.
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Tavaly nyaron egy este Budapest belvarosaban sétaltam, ekkor keriltem kozel a
varosfotézashoz. Azéta tobbnyire éplleteket, hidakat, nevezetességeket probalok
megorokiteni, minél kulonlegesebb modon. Ez a fajta fot6zas igazi kihivas a szamomra, mert
hatalmas kreativitast igényel, hogy ugy orokitsem meg a pillanatot, mint még elétte soha
senki mas.

Ha megnézek egy fotdt,

szamomra a
legfontosabb dolog a kép
minésege, illetve az,

hogy mennyire fog meg
maga a tartalom. Sosem
szerettem az atlagos
dolgokat, nem az az
ember vagyok, aki beall a
sorba. Mindig mindenben
a kulonlegeset keresem,
legyen sz6 barmirél.

A fotézas a kreativitasom
kilését és a teljes lelki
feltoltédést jelenti, még akkor is, ha egy j6 foté tobb mint egy kattintas.

Bovebben: www.spotterdiary.com Simon Agota
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Eletem része...a zene

Pécsen szulettem, de kétéves koromtol
Szarvason néttem fel, itt jartam altalanos
iskolaba és zeneiskolaba, ahol zongorazni
tanultam.  Allitdlag j6 ritmusérzékem és
hallasom volt, igy valasztott ki egy zenetanar
az osztalytarsaim kdzul.

Az Ipari Iskola kezdésekor a zenélés
abbamaradt, majd  felnbtt  fejjel a
katonasagnal folytattam, mint basszusgitaros.
Epp arra volt szilkség a zenekarban, mivel
mar egy rutinos billenty(is volt a csapatban.
Itt tanultam meg nagyon alapszinten a
basszusgitar jatékot.

Mindig is szerettem a basszusgitar hangjat.
Mély, karakteres, meghatarozé hangszer, a
zene alapja és a ritmus szekcidba tartozik,
ezért a dobossal nagyon szinkronban Kkell
lennie. A dob és a basszus, mint egy haz
alapja, olyan a zenének. Sokan nem halljak ki
a basszust, csak ha nincs, azt érzik, hogy
valami nem jo.

Leszerelés utan visszamentem a
munkahelyemre, itt ,verg6dott” Ossze egy
csapat, akikkel vendéglatéztunk két évig a
'80-as években.

Majd 20 év szlinet a zenében!

2005-ben tértem vissza. Mindent eldlrél kellett kezdeni, husz év nagy id6. Kezdtem az
alapokkal. Még ebben az évben ismerkedtem meg Miklés Milannal egy koncerten. O
basszusgitart tanult épp egy budapesti kdzépiskolaban, és egyiitt kezdtiink el gyakorolni. O
tanitott engem. Koncertjeire jartam, és csak figyeltem és figyeltem, mert rendkivil
tehetséges srac volt mar akkor is. Azéta elvégezte a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
Jazz tanszakat.

Par év tanulas utan volt 1-2 zenekar, ahol prébalkoztam, de nem igazan sikeralt. Akkor még
nem tudtam, hogy mi zavar, csak éreztem, hogy valami nem jo. Késdbb derult ki, hogy a rock
nem én vagyok, majd rovid idén belul egy tridban talaltam magam. Jazz és blues nétakat
jatszottunk két éven keresztll, télen klubokban, nyaron fesztivalokon Tetszett a mifaj, nagy
kihivas volt nekem. Gyurtam a dalokat, gyakoroltam ezerrel ..

A tricban Milan, egy gitaros és én voltam. Milan piccolo basszuson jatszott, ami egy furcsa
hangzasu, alapjaban basszusgitar, de szologitar hurokkal. Jo kis csapat volt, de két év utan
szétszéledtunk, valészinl, hogy ennyi volt a csapatban.

Visszatérve a tridhoz, jatszottunk két dalt egy bizonyos Nagy Jozseftdl, akirdl a gitaros sokat
meselt, és én nagyon kivancsi voltam, ki lehet O? Nemsokara 6sszehozott vele a sors egy
facebook bejegyzésben. Rakérdeztem, O-e az, akirél a gitaros beszélt nekem? Azt
valaszolta, hogy igen és megkérdezte, van-e most zenekarom? irtam, hogy nincs, majd
ismét kérdést tett fel. Van-e kedved velem egyitt jatszani? Persze, hogy igent mondtam, és
majd kiugrottam a bérombdl az 6romtol.
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Ez tiz éve volt, és azota egyutt zenélunk, amerikai fekete, autentikus blues-t. A nétak nagy
részét Nagy Joézsef irja a magyar szdveggel egyltt. Hires nagy blues zenészektél is
feldolgozunk dalokat magyar szoveggel.

A zene kulonos dolog az ember életében. A sajat daloknal mindenkinek ki kell talalni a
dolgat, a dobosnak a ritmust, a billentylisnek a kiséretet, szélokat, a basszusgitarosnak a
basszust.

“

© Nagy Marta
—_— N

A hangszereimrél is szeretnék szolni. Ot gyonydrii hangszerem van, mindig is ezt az 6tot
szerettem volna, bar mostanaban készul egy hatodik is. Miért is kell 6t hangszer — kérdezik
sokan? Mindegyik basszusgitar, de mindegyiknek mas a hangja. Példaul, a '70-es, '80-as
évek funky zenéjében kizart, hogy mas basszusgitar szdljon, mint a Fender Precision.

Milan mondta egyszer, hogy az ember életében a zene olyan, mint a foldi élet utani masik
életbe vald atvezetés: felemeld, magaval ragado és inspirald, persze ehhez olyan tarsakra
van sziukség - nem lehet barkivel elérni -, a zenekart j0l 6ssze kell szervezni. Ez nagyon
nehéz, az én esetemben ez véletlen volt, hogy azonnal minden Osszejott a
zeneésztarsaimmal. Persze, kisebb problémak voltak az utkeresésben, hogy minél jobban
tudjak azonosulni a stilussal. Nem ment konnyen, de a sok zenehallgatas, gyakorlas
meghozta az eredményt.

Az egyediil zenélés féleg gyakorlassal telik. Uj dalokkal, ami tetszik és nem feltétlen
zenekarban valé eljatszashoz tanulom meg, hanem csak ugy, magamnak, mert tetszik €s jo.
llyen a Pink Floyd. Soha nem fogok jatszani Floyd-ot, de sok nétat tudok basszusgitarozni.
Az itthoni komponalas - kulonféle zenei programokkal - teliesen mas, mint zenekarban.
Megesik, hogy napokig nincs ihlet, majd egyik pillanatrél a masikra, csak ugy, ram térnek
dallamok, érzések és megprébalom zenében kifejezni. Hol jol, hol kevésbé jol. A kevésbé
jokat nem torlom, hanem elteszem, szlineteltetem egy idére .
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A zenekarban zenélés az nemcsak egy csapatmunka, hanem lelki kapcsolat is a tarsaimmal.
Szemmel, mozdulatokkal, hangokkal kommunikalunk élében, néta kbzben és értjik egymast.
Felemeld!

Amikor egyediil irok dalokat, akkor mindenben én vagyok, minden hangszerben.

Minden hangszerben az én gondolatom van ugy, ahogy nekem tetszik. Megprobalom a
hangulatomnak megfelel6 harméniakat megtalalni. A zenekarban tulnyomé részt én talalom
ki a basszust, kivéve, ha az egy feldolgozasnal jellemz6. Példaul, a basszusrdl ismerik meg
a dalt vagy a basszus kezdi a dalt. Azt ugy kell megtanulni, ahogy eredetiben van. Bar, azt
sem jatszom 100%-ig ugy, megprébalom kicsit magamra formalni, persze, ahol van ra
lehet6ség. A sajat daloknal mar teljesen én vagyok, viszont soha nem jatszom el kétszer
ugyanugy. Ez mindig a pillanatnyi hangulatomtol fligg. Természetesen, a dal szerzdjével
megbeszélve, de altaldban 98%-ig azt jatszom, amit én gondolok, amit a ritmus és a
harmoénia kihoz bel6lem. Szeretek ,k6zé jatszani”, a ritmus kozé, amit ugy hivnak, hogy
Jfelitésre”, de ezt is csak mértékkel, mert a kevesebb tébb. Ugy jatszom, amilyen ember
vagyok.

A zenekarban mindenki sajat magat adja, szeretnek zenélni, szeretjuk egymast, szeretjuk
egymas jatékat. Az 6romzenélés folyamatos, de amikor igazan 6romzene van, az akkor
torténik, amikor eltérink az eredeti ,vaztol” és ott, abban a pillanatban alakul ki valami, ami
nagyon jo, majd visszatérés a dalhoz, ami teljesen spontan szokott kialakulni és kétszer
ugyanugy, soha.

Minden koncert el6tt a mai napig izgulok, de amikor elkezd6dik, abban a pillanatban elszall
és csak a zene van, az dsszjaték, a masikra figyelés, a rezzenések figyelése, ami nagyon j6
és izgalmas dolog. Val6szin(, amikor az ejtéernyés kiugrik a gépbdl, ugyanazt érzi.
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Na, és a kdzonség! Egy zenész legnagyobb 6réme, ha minél nagyobb a kézénség, ami
inspiral, felemel. Lehet érezni a pozitiv energiat a szinpadon, ami a kézénség fel6l arad,
amiért a zenész rendkivul halas.
A zenekar, egy Osszeszokott, j6 csapat, akar profinak is nevezhetném. Mindegyik
zenésztarsam remek zenész, szivvel, Iélekkel jatszanak.
Mar nagyon hianyoznak a fellépések és a talalkozasok a k6zdnséggel és persze egymassal
is.

Csabai Attila

Késziilé nagylemez

A 2012 nyaran alakult hattagu Blahalouisiana negyedik nagylemezét 2021.aprilisaban, a
studiova alakitott galyatetdi Alkotdhazban rogzitette, ahol mar harmadik alkalommal vannak.
A lemez els6 hangjai 2020 juniusaban itt szllettek meg.
Az elmult 5 évben meghdditottak az dsszes kis és nagy hazai klubot és fesztivalt, a jubileumi
10. Fishing on Orfli fesztivalon harmadik alkalommal alltak a nagyszinpadon, de a Sziget,
Campus, VOLT, EFOTT, Fezen és Strand fesztivalok fellépdinek soraban is kiemelt helyik
van.
~ A zenekar nemcsak hataron innen, hanem
kilféldon is szerencsét prébalt, mint Erdélyben,
Ausztridban, Szlovakiaban, Oroszorszagban,
Csehorszagban, de a Tallin Music Week-en és
Hagaban is bemutatkoztak.

A Blahalouisiana 2016-ban megjelent elsé
nagylemeze utan 2017. oktdber kdzepén uj, 10
szamos koronggal jelentkezett Alagutak, fények,
nagymamad jegenyéi cimmel, amelyen helyet
kapott a Petéfi Radio TOP 40-es slagerlistajat
hetekig urald Tul tavol, elég kézel és a legujabb
Klipes dal, a Ha élni felejtek is.

A telthdzas A38-as lemezbemutaté utan a
| kovetkezd mérfoldké a 2018. januar 16-i, szintén
telthazas Mupa-s koncert volt, ahol a zenekar

> ~~/_~;_"ﬂ& slagerei szimfonikus hangszerelésben szodlaltak
o W et e mEg.
’ +N
/ o / "y
,’./ ~ ‘/"I’,/ Z " , j ( ‘

2018 elején az Alagutak, fények turnéval jartak be
az orszagot, 2019 nyaranak vegén jelent meg
Minden rendben ciml nagylemezik.

Ha a siker a szarnyara Ultette a tehetséges :
zenészeket, legyen is sokaig kisérdjuk ez a siker!
(A Blahalouisiana énekese Schoblocher Barbara,
basszusgitarosa Jancsé Gabor, gitar Mdzner
Laszl6 és Szajkdé Andras, billentylis Pénzes Maté,
dob Juhasz Adam.)

(R.G.)
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Mint a mesében...

A husvét utani napokban vendégségbe hivtak.

Barataim hivtak fel
a figyelmem egy
csaladi haz paranyi
kertjére és a
hozzatartozé
enteriorre azzal,
hogy ritka
élményben lesz
részem.

Egy meséskonyv
emlékeztetd
lakasba léptem be,
azzal a
kalonbséggel, hogy
itt minden
hasznalhato volt,
nemcsak nézheto.

Még Unnepi diszben allt minden husvét jegyében és ez a vendégvarasra megteritett,
7 ‘ feldiszitett asztal fogadott. Korbevezettek a
hazban, aminek minden részlete az tinnep
szimbdlumaival volt diszitve.

A haz uméje, Batori Laszloné Novaki
Erzsébet édesanyjatél orokolte a jo izlést,
kreativitast, ami sok orommel tolti el. A
dekoracio tobbségét 6 késziti, de nemcsak
unnepeken teszi ilyen hangulatossa
otthonat, hanem kéthavonta frissiti U]
szinekkel, formakkal, de az évszakok is
valtozast hoznak a diszitésben

——

A
valtozatos-
sag iranti
igénye mar
gyerekkor-

ban is megnyilvanult, hatévesen is szerette a valtozatos
hajviseletet, oltozetet.

Felnéttként naponta haromszor 06lt6z6tt: munkaba, otthonra
és az esti korzora Gydngyds F6 terén, s mindezt munka és
csalad mellett.
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Megvolt, megvan az igény sajat maga és
koérnyezete irant, amiben nagyon jol érzi magat, egy percet sem unatkozik, mert tele van
Ujabb otletekkel és két hdnap gyorsan eltelik ahhoz,
hogy megtervezze a kovetkez6 dekoraciot
lakasaban.

[ Kedvelt szine
’ a fehér, amit
szivesen
kombinal
pirossal,
vilagoskékkel.
A karacsony
szine az Orok
arany és az |
ezulst.

Amikor szint
valt, akkor ezt
ugy kell
elképzelni,
hogy fuggony, :
parna, szonyeg, teritd, vaza és minden mas dekoraciot
: ! a fé szin hataroz meg, amihez az étkészlet, csészék,
szalveta is |gazod|k Teljes a harmodnia, ami ebbdl az otthonbdl sugarzik.
A kertr6l, igy husvét kérnyékén/utan elmondhatd, hogy tényleg nyulfarknyi, de minden
szeglete diszbe 0ltozott, €s mindenen érezni lehetett, hogy ezt nagy szeretettel alkottak meg.
Rajtunk mulik, mennyire tesszik Unnepélyessé nemcsak uUnnepek alkalmabdl azt a
mikrovilagot, amit otthonnak nevezunk. Jo volt elid6zni a szépsegben, harmoniaban és
milyen jo lehet ebben éIni?
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Talalkozasunk a Matraval

Dr. Zorkéczy Ferenc és felesége nagyon j6 barataink,
akiket szinte minden évben meglatogattunk. Addig —
addig jartunk a Matraba, amig beleszerettlnk.
Matraszentlaszloban megvettik a Nagy Kéményt. A
gyonyord latvany, a bikkerdd oOlelése, a kozeli sipalya
adta a gondolatot, hogy vendéghazat alakitsunk ki az
ingatlanbdl, amit NATALI Vendéghaznak neveztink el.

Gasztronomiai  kulonlegességet is kinalunk, kézzel
készitett, rusztikus lepényt, ami kuri6zum itt a hegyen és
mar a nyarra is gondoltunk, remélve, hogy meleg lesz, a
turazékat Manna Ice fagyi kiilénlegességgel varjuk.

A teraszrél gyonyorkodhetink a
kertbe betér6 erdei vadakban, de
latvanyossag a csalad lovai s,
amelyeken nem lehet ugyan lovagolni,
de meg lehet csodalni.

Bdévebben rélunk a www.natalivendeghaz.hu
oldalon.

Vinnai Natalia
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Lizi, a hegyi réka...
...sokat gondolkodott, vajon, igénybe vegye-e a CSOK-ot? Bar, itt a hegyen j6 sora van, de
mit hoz a holnap? Parja — Toportyan - racs mogott van tolvajlasért, sok nyaralod kifosztasaért,
kesztyl, cip6 ellopasaért.

Az emberek csak jdonnek a hegyre, ajtét, autot tarva - nyitva hagyva, ami Toportyannak igen

L va rrojq.noi'

’ Il & 2021.05.

kedvére van. Hatalmas rud szalami a szajaban, viszi magasra tartva, mert alig birja - a
pagonyba. Egy koéteg virsli egy masik forduldval, ugy gondolja, elég lesz néhany napra.
Harmadnap jon santikalva, rajtakaptak moho roka.

Mindent alaposan atgondolva a CSOK-ot nem vallalja, inkabb szocialis bérlakast keres
maganak és csaladjanak. Ez az ateresz pont megfelel. Alaposan korbe jarja, biztonsagos két
ki/bejarat, fedele nem azik, ugy dontott bekoltozik.

A kis rokak nagyon élvezik, kinéznek, milyen az id6 kint? Lizi, esténként a hegyet korbe jarja,
tudja mar hol, milyen vacsora varja. Gondosan szajaba gydijti, s hazaviszi.

Oriil a rokacsalad, vadaszni sem kell menni, a hegyen kolbaszbdl, tasbdl van a vilag, csupa
orom az élet!

A pillanatot megorokitette, Varré Janos, a mesét koritette, Rostas Gabi
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Muzsikal az erdo

Matrai Miivészeti Napok
2021. jalius 3 — 11.

Helyszinek:

07.03. szombat —
Szurdokputispoki

07.04. vasarnap- Tar

07.05. hétf6 - Salgotarjan —
Eresztvény

07.06. kedd — Gydngyds — Sasto
07.07. szerda — Abasar - Szt.
Anna - t6

07.08. csiitértdk - Agasvar
07.09. péntek — Paszto -
Matrakeresztes

07.10. szombat — GyéngyOspata
- Nagyparlag

07.11. vasarnap —
Gyongyostarjan — Fajzatpuszta

Részletes informacio, programok:
www.muzsikalazerdo.hu
https://www.facebook.com/muzsi
kalazerdo/

,Muzsikal az erd6 - ahol az erdé
és a zene 0sszefonodik. Jokedy,
erdei értékek, mivészetek,
baratsag, testi-lelki feltoltédes”!

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Matuz Viktéria
Muzsikal az Erd6 Alapitvany

Kovetkez6 lapzarta: 2021. augusztus 20.
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Felel6s kiado és felel6s szerkesztd: Rostas Gabi (3232. Matrafured, Paradi ut 15.)
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