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Itt az 0Osz, a kerti munkdk ideje!
Matrafiireden mindenki kertes hazban lakik,
és évrdl évre megdllapithatjuk, hogy az &szi
napsiités bizony nagy fiisttel jar! Ha egy
kicsit jobb az id6, mindig akad olyan
szomszéd, aki a lehullott falevéltdl égetés

utjan  igyekszik = megszabadulni. A
levélégetés napjainkra modern
,népszokdssd” valo, kornyezetszennyezd

szertartdsa rdadasul nemcsak bilize miatt
bosszantd, hanem egészségkdrositd hatdsa
miatt is. Pedig lenne mds megoldds is,
hiszen a természet gondoskodik arrdl, hogy
a haszontalan hulladéknak tekintett szerves
anyagok komposzttd, vagyis humussza
alakulhassanak.

Béarmilyen megdobbenté is, de a
haztartasi hulladék harmada-fele olyan
természetes eredetli szerves anyag, amely
megfeleld koriilmények kozott a
novényvildg  szdmdra  nélkiilozhetetlen
tdpanyagforrdssd alakul. A folyamat a
talajban lakd, megszamlalhatatlan aprobb-
nagyobb  él6lény, példaul baktérium,
gomba, rovar, giliszta kdzremiikodésével—
évmilliok 6ta zajlik, ha éppen — mint
manapsdg — nem akaddlyozzuk meg.
Mirpedig a lomb, a fadgak elégetésével,
vagy a konyhdban keletkezd krumplihéj,
almacsutka, saldtalevél, kdposztatorzsa,
borséhiively és ki tudja még mi minden
kukdba gyomoszolésével, hulladéklerakéba
valé szamiizésével éppen a komposzt
keletkezése elé gorgetiink dthdghatatlan
akaddlyokat.

Nagyanydink, nagyapdink  kertjének
félreesé zugdban megszokott szemétdomb,

Oktéber 20-an ismét szerencsések voltak,
akik részt vettek a Szellemi Mihely djabb
el6addssorozatan. A két meghivott eléadé
ezuttal olyan kozkeletli témdkrdl beszélt,
melyekkel napjainkban szinte mindenhol
taldlkozunk. Annak ellenére, hogy nap, mint
nap a média bombdz minket a kornyezet-és
természetvédelemmel, az eléadasok
részletei ravildgitottak arra, hogy még
mindig van mit tanulni...

Az elsd eléadd, Keszthelyi Laszl6 a Bio-
Pannénia Kft. igazgatdja, a hulladék kezelés
modern technoldgidit és felhaszndldsi
lehetdségeit mutatta be, hangoztatvan, a mar
otthon elkezdett szelektiv hulladékgytijtés
elényeit. Ha mdr szelektiv
hulladékgytjtésnél tartott, tisztdzédott az is,

V. évfolyam 30. szam

Kornyezetvédelem!

trdgyadomb, esetleg trdgyagddor nem volt
mas, mint valédi komposztal6 ,,mi”. Oseink
szdmdra ugyanis magatdl értetédd volt,
hogy a hdztartdsban, a haz koriil keletkezett
olyan szerves anyagokat, amelyeket a
hdzidllatok nem  ,hasznositanak”, a
természet visszafogadja, hogy dujra életet
leheljen beléjiik.

Manapsdg, ezeket az  anyagokat
ugyanigy hulladéknak tekintjiik, mint a
modern kor olyan jelképes termékeit, mint a
milanyag palack vagy az aluminium soros
doboz. Annak, hogy a komposztilhaté
szerves  anyagokat  ,zold  javaknak”
nevezziik, éppen az az oka, hogy szeretnénk
hatdrozottan megkiilonboztetni egymastol
ezeket az életiinket kisérd végtermékeket.

Legegyszerlibb moddszer az lenne, ha
egydltalan nem foglalkozndank a lehulld
levelekkel, hiszen —  hasonléan a
természetben zajlé folyamathoz — a kertiink
talajara hullva tavaszig jelentés mértékben
atalakulndnak, komposztalédnanak. A fiivet,
az aljnovényzetet semmiféle kdrosodas nem
érné, hiszen ugyis téli nyugovoéra térnek. A
tavaszra jelentés mértékben 4talakuld
falevelek potolndk a talajbol az eldz6 évben
felhaszndlt tdpanyagokat, friss életerdt
biztositva kertiink novényei szdmdra.

Hasonléan hasznos médszer a mulcsozés,
azaz a talajtakards. Ennek az ugyancsak 0Osi
moédszernek az alkalmazdsa sordn az
Osszegyujtott  faleveleket, nyesedékeket
faink, bokraink ald hordhatjuk, ahol
talajtakar6ként miikodve a bomlasi folyamat
alatt megvédik a talajt a kiszaraddstdl,
megakaddlyozhatjdk a szdmunkra nem

Szellemi Miihely

hogy a hulladéksz4llité autéba /latszélag/
egybe iiritett, szelektiven gytijtott hulladék
mégsem vegyiil 6ssze.

Egy ki statisztika: Magyarorszdgon
évente kb.: 104-110 millié tonna hulladék
keletkezik évente, ebbdl mi, a lakossdg, 4-
4,5 millié tonna telepiilési szilard hulladékot
irhatunk  szdmldnkra. Egyes becslések
szerint ez évente 2-3 %-kal né. Lényeges
kérdés tehat, hogy hova kerill ez a sok
szemét ...

Sokan és sokszor tugy gondolunk a
természetvédelmi  oltalom  alatt  4ll6
teriiletekre, mint elzért, foggal-korommel
védett helyre, melyekrdl nem tudjuk, hogy
miért védettek. Szuromi Laszlé, a Biikki
Nemzeti Park Matrai Tajegység vezetdje,

kivanatos nodvények kicsirdzasit. A tél
beallta elStt azutdn, téli szallast keresve, ide
koltozhetnek a katicabogarak, stindisznok és
mas élélények.

Persze a  komposztdlds  mellett s
donthetiink. Az Gsszel keletkezd nagy
mennyiségil levél, ag nyesedék
komposztaldsdhoz  legalkalmasabb  egy
racsos szerkezetll, az ezeket az anyagokat
lebont6 gombdk szdmdra elegendd fényt
biztosit6 komposztdls. A kozhiedelemmel
ellentétben a didlevél is komposztilhato,
mivel a benne 1évé novekedés-gitld
anyagok teljes mértékben lebomlanak és
atalakulnak. A di6, a platdn, a gesztenye
levelei nehezebben bomlanak, de vannak
konnyebben bomldk is: ilyenek a
gyuimolestdk, a nydr- vagy a nyirfa levelei.
Ha biztositjuk a komposztdlddé anyagok

folyamatos nedvességét, jelentdsen
meggyorsithatjuk a  komposztképzddés
folyamatét.

Mindezeken feliil tovabbi lehetdségiink is
van: a bezsdkolt, vagy a kukdba helyezett
zo6ldhulladékot Osszegyljteni, majd
kihelyezni a szallitasi napokon, amelyeket a
kozszolgdltaté a gyongydsi komposztiloba
szallit!

Kérek ezért mindenkit, ne veszélyeztesse
fiistoléssel a fiiredi klimadt, élvezziik egyiitt
a j6 levegdnket, hiszen pldne ezeken a szép
veréfényes Oszi napokon van sziikségiink
arra, hogy kitarjuk az ablakainkat, hogy ez
évben taldn utoljara, szivjunk a tiidonkbe
mélyeket az erdei illatbol!

Keszthelyi Ldszlo

eléaddsdban ravilagitott az okra. A ritka,
természetvédelmi szempontbodl értékes fajok
jelenlétét a Matra kivételes foldrajzi,
geoldgiai és klimatikus viszonyai teszik
lehetévé. Ezek a koriilmények sok ezer éve
is hasonl6képpen hatottak e tdjra s az azéta
itt €10 fajokat és geoldgiai ritkasdgokat meg
kell 6rizni a jové nemzedékek szdmadra. Az
eléadds témdja érintette a természetvédelem
jelenlegi problémadit, ezeket foként jogi
szemszogbol nézve.

Az elbaddsok hangulata nem csak
fotékon  lett  megorokitve.  Ceglédy
Boglarka, a Szellemi Mihely 4lland6
grafikusa, ismét kézzel rajzolt alkotdsain
keresztiil teszi mulhatatlannd az el6adasok
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TURIZMUS

mondanival6jat. Alkotdsai az est végén
bemutatasra keriilnek.

A sziinetekben némileg szabadabb,
kotetlenebb formaban zajlik tovabb az est,
mely sordn j bardtsagok kotddnek, s régiek
Ujulnak meg a vendégvaré asztal mellett,

Az elmilt években egyre tobbszor
hangzott el a TDM a turisztikdban. De mit
is jelent ez, miben jelent mdst és djat? A
Turisztikai Desztindci6 Menedzsment mads
néven TDM Iényege: alulrél szervezddd
kozosség, adott esetben egyesiilet, vagy
nonprofit kft, melyben az
onkorményzat(ok), turisztikai véllalkozdsok
és maganszemélyek kozosen milkodnek
egyiitt. A Gyongyos-Mdtra helyi TDM
szervezet 2009 nyardn jott lére 26 alapitd
taggal. Gyongyos vdrosa sikeresen nyujtott
be pélydzatot a helyi TDM szervezet
kialakitdsdra és nyert tobb mint 44 millié
forintos tdmogatdst. A pdlyazati 6sszegbdl
lehetévé valik tobbek kozott a Tourinform
iroda teljes megujitdsa, touch infok
kihelyezése és egy 1j weboldal felépitése. A
helyi TDM stratégidjanak egyik f6 pillére
egy olyan specidlis portdlrendszer kiépitése
lesz, ami a térség Osszes vdllalkozdsat
egybefogja  és olyan informatikai
szolgaltatdsokat lehet majd igénybe venni
altala, mint a szobafoglalds, a hitelkartyaval
valé fizetés, vagy a szolgéltatdsfoglalds. Az

A Magyar Turizmus Zrt. 2011-et az
Egészségturizmus  évének nyilvanitotta.
Ennek megfelelden az ehhez kapcsolédd
programok, komplex ajanlatok kiemelt
figyelmet kapnak mind a  belfoldi
marketingben, mind hatdrainkon til. Ez
utébbi  kiilonosen az  olyan  kiildd
orszagokban lesz fontos, ahonnan eddig is
jelentds szamu vendég érkezett
Magyarorszagra, gondolunk itt elsésorban
Németorszagra, Ausztridra.

Joggal meriil fel a kérdés, miért j6 az a
Maitranak, hiszen nincsenek gyégyfiirddink,
melyek kedveltek és ismertek voltak eddig
is a — zommel — német nyelvteriiletrl
érkezOk szamdra? Ez igaz, de!

A Mitra az igazoltan gydgyité klima

hazdja, rendelkeziink klimatikus
gyOgyhelyekkel, tobb szdz éve ismert

csevicékkel, egyediilallé mofettdval (szén-
dioxid szdrazfiird6) és ezekhez kapcsolédd

A Fold elem mindennek a kdzéppontja.
Egtdjak koziil azt a pontot jelenti, ahol
dllunk.  Eletinkben  a  felndttkor
megszemélyesitdje, az élet fizikai, szellemi,
lelki, anyagi teljessége. Irhatndm azt
bardtaimnak sziiletésnapi kivansagnak, hogy
hosszu, békés Fold elemet kivanok, de
tartok téle, hogy nem olvastdk még annyian

melyet a Szellemi
toltottek meg.
Kellemes tapasztalat volt szdmomra,
hogy immdr masodik alkalommal részt
vehettem az  eldaddssorozaton, még
kellemesebb pedig az volt, hogy a szervezd

Miért és mire jo a TDM?

igy kialakitott rendszer gordiilékeny
mikodtetése lehetévé teszi, hogy dj piacok,
csatorndk nyiljanak, fellendiiljon a helyi
véllalkozdsi kedv, bdviiljon a szolgaltatdsi
kindlat, melynek eredményeként megnd a
beruhdzasi hajlandésag is.

Mitrafiired turisztikai vallalkozasai eldtt
is komoly lehet6ség all, hiszen a TDM
tagjaiként nem csupdn az 4j portal elényeit
haszndlhatjdk majd, hanem valamennyi, a
TDM dltal kindlt szolgdltatast. ~Néhany
ezek kozil: ingyenes megjelenés a helyi
TDM meghatdrozott kiadvényaiban,
kedvezményes  megjelenési  lehetdség
kiallitasokon, vasarokon, részvétel a TDM
altal szervezett programokon.

Természetes, hogy minden 1j szervezettel
szemben van egyfajta jogos fenntartas.

Miihely tdmogat6i

Mindenki  eredményt akar, lehetdleg
azonnal és rogton, de ami ez elmdlt
években, évtizedekben elmaradt, nem

hozhat6 be néhdny hénap alatt. A TDM
szervezet arra torekszik, hogy munkajival
bebizonyitsa, Osszefogassal valéban lehet
eredményt elérni. Ahol az onkormdnyzat, a

Egészségturizmus a Matraban

komplex  szolgaltatdsokkal. = Matrahdza,
Kékesteté mér a két vildghdbord kozott is
fogadta a gydgyulni vagyokat, a Paradi viz
és a Salvus viz gydgyhatdsa is ismert
hatdrokon innen és tdl. Mindezeken til
rendezett tdratdtvonalak véarjak a jé levegdt,
a csendet keresOket. A tirdzds Uj formdja a
nordic walking is mind népszeriibb,
melyhez szakképzett oktatékat tudunk
biztositani. A Matrai nordic walking park
kialakitdisa  folyamatban van, ©néllé
weboldallal  rendelkezik. ~Nemcsak a
Maitrdban, hanem az orszdgban is csak
ndlunk prébdlhat6 ki a terep segway, mely
szintén elérhetd a vildghalon.

Vannak tehdt természeti adottsdgaink, arra
épiild szolgdltatdsaink. A Matra taldn soha
nem volt olyan j6 helyzetben, mint most,
hiszen az Egészségturizmus éve lehet a
bizonyitéka annak, hogy a gydgyfiirdékon,
gybgyvizeken tul is van élet...

Az 5 elem tana — a Fold elem

a konyvemet, hogy dgy értenék, ahogy én
azt szdnom.

A Fold a termékenység, az anyasdg, az
eredmények megtestesitdje, de az dtalakulds
idészaka is. FEghajlati jellemzéje a
nedvesség, szine a barna. A Fold tengely
koriili forgasa adja az évszakok, a
napszakok ritmusat. A szervek koziil
idetartozik a 1ép (yin) és parja, a gyomor

(Rostds  Gabi), a Szellemi Mihely
létrehozasaval szabad utat enged a tudds és
a miivészet aramldsanak.
Szdcs Levente, kornyezetgazddlkoddsi
mérnok
(A Szellemi Miihely timogatéja Bagyi Laszlé volt)

tobb csillagos szélloda, a falusi szdllasadod, a
bordsz, a helyi kézmiives egyenrangi
partner, ahol figyelemmel kisérik egymads
munkdjat, és egymds értékeire épitve
hoznak létre Uj programokat. A vendégnek
ma mar nem elég a széllds. Elményt akar.
Ezt pedig csak kozosen hozhatjuk 1étre, ha
az ideérkez0 szamdra a szédllds mellett
tiraprogramot,  borkéstolét,  vaddszatot,
vagy épp hdzi lekvar f6zést tudunk kindlni.

A feladat nem egyszeri, de TDM
munkatdrsai azon vannak, hogy
folyamatosan, személyesen felkeresve a

turisztikdban érdekelt szolgaltatokat, veliik
egyiitt hozzanak létre 1j és piacképes
terméket, mert ez is csak egy termék, amit
el kell adnunk. Méghozzd j6l! Ha jol
tesszik  dolgunkat, remélhetéleg jovo
ilyenkor mdr hatdrozott vendégéjszaka szdm
novekedésrdl tudunk beszdmolni.

Ehhez vérjuk a madtrafiiredieket is, a
Mitra ugyanis valéban itt kezdddik!

Kdpolnai Nagy Agnes

TDM menedzser

Pontosabban egészség, egészséges
életmédra valé torekvés. Ehhez kozosen
kell olyan programokat, csomagokat

ajanlanunk, melyek négy évszakos élményt
tudnak kindlni, a téli sielést6l, a tavaszi
nordic walking tdrdkon, a nydri gyalogos és
teljesitménytirdkon 4t az Oszi segway
turdkig, ahol a jo6 levegd az elsd,
ugyanakkor a kozds mozgds Oromében
kicsik és nagyok egyiitt osztozhatnak.
Minderre egy jo kis Parddi viz, vagy egy
egészséges, am hagyomdnyosan matrai étel
specialitds mdr csak a rdadds lehet.

Mindezt mar csak megkorondzhatja
Kékestetd, hiszen hazdnk legmagasabb
pontja is nalunk, a Métraban van. Eljiink
tehat a lehetGséggel, hiszen ez most csak
rajtunk mulik.

Ocela Tibor
marketing menedzser

(yang). A gyomor a taplalékot fogadja,
emészti és tovabbitja, az energidt lefelé

mozgatja. Ha az energetikdjdban zavar
keletkezik, akkor felfelé mozgatja az

energidt, és a beteg hdnyni fog. A lelki
tulajdonsagok koziil a Fold az egyiittérzést,
az Onbizalmat, a szimpatiat testesiti meg. A
Fold felels a szellemi  javak
felhalmozdsaért, a  tuddsvagyért. Ha
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KULTURALIS ROVAT

energetikai 4llapota felborul megszallottd,
munkamadnidssd védlhatunk. Ha tdlmikodik
valamelyik ide tartozé szerv, a kettSvel
utdna kovetkezd Viz elem miikodését kell

A szomszédsdgrél a szerencséseknek a
kerti partik jutnak eszébe, a kevésbé
szerencséseknek a ,fillemiileperek”.

Taldn a kozelség tdlsdgosan megterheli
szocidlis alkalmazkoddképességiinket. Mar
a kozépkorban is perlekedtek a ,,szomszéd
varakban” él6k. Az egyik elszdntott egy
ekényit a mdsik birtokdbdl, mire a mdsik
felgyijtotta a széndjat. A rémai jog
aprélékosan szabdlyozta a szomszédjogot:
az 4thajlo 4gat levaghatta a tulajdonos, de az
atszalld fiistot tlirnie kellett.

A Karpat-medencében eltoltott tobb mint
ezer esztendd alatt a  magyarsig
megtapasztalhatta e sz6lds igazsdgat. A
nemzet gondolata a XIX-XX. szdzadban sok
Osszelitkozést hozott, ellenségkép alakult ki,
és sajnos ez a tankonyvekbe is bekeriilt. Ez
a negativ 6rokség mindmadig neheziti a jo
szomszédsagot. Ha azt mondjuk, hogy

Naptdrunkban csendesen peregnek a
kodos november napjai, és mi egyre
kozelebb keriilink az Adventhez. Ilyenkor
nemcsak 1élekben késziilddiink az tinnepre,
de megsokasodnak teenddink is, melyekkel
szebbé  szeretnénk  vardzsolni  évzard
napjainkat. A vardzslatos hangulathoz
tartozik az tinneplobe oltoztetett fenyofa is,
melynek sok legenddja koziil az egyiket
mesélem el.

A kardcsony megiinneplésének
keresztény hagyomdnyvildga Jézus
sziiletésé¢hez kotédik. Jézus sziletésének
megiinneplése a IV. szdzad kozepétél Nagy
Konstantin ~ uralkoddsa idején kezdett
elterjedni Rémdban. A keresztény egyhaz a
IV. szdzad mésodik felében tette december
24-25.-re az lnnepet, mégpedig azért, mert
a régi romai naptdrban ekkor volt a téli
napfordulé idépontja, mely ma december
21-én (ill. esetenként december 22-én
kovetkezik be). A kereszténység bevezetése
el6tt Saturnus isten tiszteletére iilték meg, s
igy volt ez a tobbi nagy {inneppel
kapcsolatosan is. A pogéany iinnepek idején,
vagy azokhoz kozeli idépontokban tartottdk
a  keresztény  innepeket is, hogy

fokozni. Ha alulmiikodik, a kett6vel elGtte
1év6 Fa elem mérséklésével lehet az
egyensulyt helyreéllitani. A Fold ize az édes
iz. A Fold elemében sziiletettek évszama 8-

Rossz szomszédsag, torok atok...

,csehiil” dllunk, az mdr eleve rosszat jelent,
de a torténelemben volt rd példa, amikor az
eloitéletek valtoztak: az ,,0sztrdk ségorrél”
mar senkinek nem jut eszébe a monarchia.

Nemrégiben volt szerencsém taldlkozni
Vaclav Havel tanicsadéjaval, aki orvosként
csoportterdpidkat szervez a vildg
puskaporos szegleteiben, az egymadssal
szemben 4ll6 feleknek.

Példaul Eszak-Irorszagban megkérdezte a
protestansoktdl, hogy mi is valdjdban a
sérelmiik, amire ezt a valaszt kapta:
...”valamikor a XVI. szazadban még a
gyerekeinket is  legyilkoltdk,  és...”.
Ugyanezt a kérdést feltette az IRA
vezetdinek is és a vdlasz: ,,mdr nem tudjuk
pontosan, de a XVI. szdzadra tehetd, amikor
még a gyerekeinket is meggyilkoltdk, és...”.
Nincs értelme a gyokerekig visszamenni,

A karacsonyfa legendaja!

megkonnyitsék az dtmenetet a nép szadmara,
feledtetve a pogdny ritudlékat.

A kardcsonnyal kapcsolatos szokdsaink
nagy része a germdnoknak koszonhetd,
ilyen pl. a kardcsonyfa 4llitdsa is. A legenda
szerint a germdnok megtéritéséért felelds
Szent Bonific piispok 723-ban rémai
papaldtogatdsardl tért vissza Geismar-ba,
ahol germdn  bdrdnykdi  kellemetlen
meglepetéssel vartdk vissza: mialatt a
missziondrius II. Gyorgy papdndl jart, nydja
visszatért régi pogdny hitéhez, és a téli
napforduld meglinneplésére késziilt. A
szertartds részeként egy fiatalt dldoztak
volna fol Saturnus istennek héaldbol a
geismari tolgyfan, mire Szent Bonific
éktelen haragra gerjedt, fejszét ragadott, és
elkezdte kivdgni a poganyok ,szent”
tolgyét. Az elsé suhintds utdn olyan Oridsi
vihar tdmadt, amely egy szempillantds alatt
kidontotte a fat.

A megszeppent germdnok természetesen
isten kezét sejtették a dologban, i{gy
alazatosan Bonifachoz fordultak tanéacsért,
hogy miként is iinnepeliédk meg a
kardcsonyt. Ekkor a szent plispok allitélag
egy kis fenyére mutatott, amely sértetleniil
élte tdl az Oridsi tolgy haldlat, és azt

ra vagy 9-re végzédik. (A Fém elemmel

folytatjuk.)
Dr. Mangé Gabriella, orvos -
természetgyogydsz

mert mar senki nem emlékszik rd, mi
tortént.

E helyett inkdbb a sajit identitdsunkat
kellene felépiteni, viszonyitds nélkil.
Sokaknak jol jott annak idején a ,berlini
fal”, mert jol meg tudtdk fogalmazni sajit
pozitiv ,,En” képiiket a , falhoz” képest.

A rossz, vagy megromlott emberi
kapcsolatok hétterében mindig
megtaldlhatjuk a sdrga szeml szornyet, az
irigységet. Ezzel az érzelemmel nem az a
legnagyobb gond, hogy terméketlen, hanem
az, hogy sokkal tobbet art annak, aki érzi,
mint akire irdnyul.

Igy kardcsony kozeledtével érdemes
lenne ledonteni ezeket a viszonyitdsokon
alapulé rombol6 falakat, helyet adva az
olyan magasabb rendii érzéseknek, mint az
elfogadds, a megértés.

Rostds Gabi

javasolta, hogy mindenki vigyen haza egy
kis orokzold facskat. Ez jo oOtletnek
bizonyult hivei szdmdra, mert mdr a pogany
germdnoknak is szokdsuk volt télen
orokzoldekkel disziteni a hazaikat. Ezekre
fagyongyot, borékat akasztottak, majd
késobb  termékenység  szimbdlumokkal
diszitették, pl. alma, did, mogyord. Az Os
germdnok a fény tiszteletére mécsesekkel
diszitették fenyofdikat. A fenydfa ald tett
ételeket és ajandékokat eredetileg a csalad
orokre eltdvozott tagjainak szantdk.

Hazankban az elsé kardcsonyfat allitélag
Brunszwick Teréz adllitotta Aszédon. A
feny6fara tett szaloncukor hagyomdnya a
XIV. szdzadi Franciaorszagbdl szarmazik.
Eredetileg ez fondant-bdl késziilt. Hazankba
német kozvetitéssel keriilt a XIX. szdzad
elsé felében Salonzuckerl néven, mivel a
szalonban dllitottdk fel a fenydfat. A
szaloncukor mdra igazi Hungarikum, mert
sehol mashol nem diszitik a feny6fat ilyen
jellegii édességgel.

Ez hat a kis feny6 egyik feledésbe meriilt
legenddja, de szimbdluma a mai ember
szdmdra is a szeretetet, Osszetartozdst és a
békességet jelzi.

Lejegyezte: L-né Gyulavdri Erika

CITY CARTEL - Ingatlan és hiteliroda halézat
Virjuk Kedves Ugyfeleinket, akik ingatlanok eladdsat, vételét, bérbeaddsat, teljes korii hiteliigyintézést, megtakaritast,
biztositdst az orszdg egyik legdinamikusabban fejlodd City Cartel hdlézatdn keresztiil szeretnék lebonyolitani. Munkatdrsaink
az egész orszag teriiletén rendelkezésére dllnak. A C.C. 100%-ban magyar tulajdonu cég. Az orszdgban 34 irodank mikodik.

ljj és hasznalt INGATLANOK, telkek, irodak, raktarak
ERTEKESITESE, bérbeadasa, értékbecslés.
Bdgérné Szécsi Mdria: 0630/47-1-542-6

Teljes korii ingyenes HITELUGYINTEZES.

NINCS kézvetitéi JUTALEK!
Lakas Takarék Pénztar, Magannyugdijpénztar, Szamlanyitds,
Biztositas, Befektetési tanacsadas!

Kocsis Zsuzsanna: 0630/747-437-9
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PROGRAMAJANLO

ROVID HIREK, INFORMA CIOK

VERSPALYAZAT

Az Trodalmi Korb6l négyen indultak verspélyazaton (Czeglédyné
B Maria, Ollé Doéra, Pasztor Piroska és Rostds Gabi), és
valamennyien nyertek is a tobb mint hdromezer palydzé koziil.
Verseik a Poet Evkonyvben jelennek meg december elején.
KIALLITAS

Az Irodalmi Ko6rbél, Szdcs Levente természetfotdibol nyilt
kidllitds az Asvanyborze megnyit6jan november 6-4n, az
Erdészeti Szakkozépiskoldban.

EGYEB SZOLGALTATASOK A POSTAN

Elektronikus mobil feltdltés; likoros szaloncukor (1350Ft), zselés
szaloncukor (1160Ft); Bounti, Snickers csokoladék: 100Ft.

IGAZITEJ)

Minden szerddn és pénteken termeldi, teljes értékii nyers tej,
tejfol, tird hazhoz szallitasa.Méczar Imre: 06-30/218-464-9.
GENOVEVA FODRASZAT

Antal Eva — Szeretettel varom vendégeimet, Fél aron!
Mitrafiired, Udiilésor 14/1 M: +3630-44-789-44

PIZZALAND

Huszféle helyben stitott pizzdk héazhozszallitdssal a Landor
Biifébol 12-22 6raig: 0620/2610-544

VALASZTAS

A november 3-i ajdnlégyiilésen 13 jeloltet javasoltak a fiirediek a
részonkormdnyzatba. A 2010. november 28-ai szavazdson — a

visszalépések miatt — 10 név fog szerepelni abc sorrendben a
szavazdlapon, amelybdl 4 jelolt neve mellé kell majd X-et tenni.

Programajanlo - A Benei Kronika hosszi téli estékre szervezett programjai

Minden kedden 18 ératél Angol Klub, Irodalmi Kor a
Berze Kollégium kiilontermében. Udiildsor tt 1.

2010. december 7-én Mikulds és Christmas Party az
Angol Klubban.

2011. janudrjdban az Irodalmi Kor tagjai Mikldsi
Lajosné Margitka néni vendégei lesznek.

2011. januar 24-én (hétfén) 14.30-t61 Varkonyi
Maréza keramikus miivész kozos alkotdsra hivja az
érdeklododket az Irodalmi Korbe.

2011. februar 21-én 14.30-t61 Pasztor Piroska
irodalmi délutdnja a Villa Rosaban.

2011. marcius: Szellemi Mihely: Tompa Z. Mihaly
iré-djsagir6 eldaddsa, A vildg lemeztelenitése —
szociogrdfia ma, cimmel.

2011. aprilis: iré-olvasé taldlkozé Dr. Szécs Géza
kézdivasarhelyi {réval. (Szeptemberben az iré balesete
miatt elmaradt program tavasszal keriil
megrendezésre.)

2011. aprilis: Szellemi Mihely. Természetfotok
hdrom dimenzioban — Szécs Levente vetitéssel
egybekotott eldaddsa.

2011. majus: Egészségnap (a Matrafiirdi Ovoda, a
Benei Krénika és a Villa Rosa k6z0s szervezésében.)
Dr. Mangé Gabriella orvos-természetgydgydsszal és
valtozatos programokkal.

Kovetkezé lapzarta: 2011. januar 10. (e-mail:

gabirostas@gmail.com)

A Benei Kronika és a Mdtra Sport valamennyi szdmdt

elolvashatjak

a www.matrasport.hu, a www.matra-aero.hu weboldalakon és a

Vidrosi Konyvtdrban.

2011. Fligos futam Matrafiireden: szorakozni sokféleképpen lehet, a kérdés
inkdbb az: hogyan érdemes?

A Fligos futam életre hivéi tudjak a titok nyitjat. A rendkiviil népszerti sorozat
2011-ben Mitrafiiredre érkezik, hogy bemutassa: az emberi fantdzia és lelemény
nem ismer hatdrokat. A legelképesztdbb jargdnyok, a legkihivébb feladatok, a
legjobb csapat gytilik 0ssze a Matra szivében, hogy 4j szakaszt nyisson nem csak
a futam, de a matrai turizmus életében is. Amivel az orszdgnak eme szegletében
elényben vagyunk, azt egy igen furcsa, de teljes mértékben kornyezetbarat
jarmiinek koszonhetjiik: a segwaynek. A Segway-szakasz Oridsi lehetdség a
kindlati szféra szdmadra is, hiszen a futam irdnti média érdeklédés igen nagy. A
futam jotékonysagi, karitativ célokat is ellat, mindig valamilyen fontos
problémadra hivja fel a figyelmet, vagy épp a hidnyok megsziintetése céljabol
szervez gyljtést. Kétségtelen, hogy egy uj marketingszemlélet hivta életre a
futamot, melynek nem titkolt célja, hogy kozelebb hozza egymdshoz a kindlati és
a keresleti oldalt, hogy élénkitse a rekldmpiacot, hogy tartalmas és szinvonalas
szolgéltatast, kikapcsoldddst nydjtson a fogyasztéknak, hogy kihivas elé dllitsa a
véllalkozé szellemiieket. Aki résztvevéként indul bizonyosan nem bdnja meg,
mert egy remek csapat tagjaként szerez maradand6 élményeket. A hirdetk az
orszagos figyelem kozéppontjaba keriilve sajat vallalkozdsuk soha nem ltott
hatékonysagu reklamjat érhetik el. A matrafiirediek pedig bizonyosak lehetnek
abban, hogy nem csak pdratlan természeti kincsekkel, de modern és halad6
szellemli szolgéltatdsokkal is képesek a vidékre csdbitani a turistdkat. A
segwaynek koszonhetden 2011-ben Matrafiireden is Fligos futam!

Az élményeket nem lehet megallitani!

Részletek: http://www.flugosfutam.com/
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Felelds kiado és szerkeszté: Rostds Gabi;
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Megjelenik 340 példanyban

Matrafiireden, Métrahdzan és Kékestetdn.
Elérhetdség:+36-30/28-48-176
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