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Mindig meglep, mennyire gyorsan
véltozik az id6jardss a  Matrdban.
Nemrégiben is ez tortént, hiszen a forr6 és
napos délutdnokat hirtelen tdmadé viharok
és 0zOnvizszerli es6zés valtottdk. A nydr
hagyomdnyosan a szabadtéri mulatsdgok
idészaka, ilyenkor lehet odakint tdncolni,
sportolni, egyéb rendezvényekre jarni. Az
események szervezoit bizonyara
rettenetesen elkeseriti, amikor faradsdgos
munkdjukat percek alatt tonkreteszi egy — a
sz6 szoros értelmében vett — villimcsapds a
deriilt égbdl. A rendezvények mellett, a
nydrra tervezett eskiivoket is nagyban
befolydsolja az 1d6: kétségbeejtd lehet, ha
pont a ,,nagy napot” mossa el az esd.

A természet ugyancsak erésen ki van
téve a matrai idGjards szeszélyeinek. A
pillangdk szinte egy egész évet toltenek

Az idén megszakitottuk a
hagyomdnyt. Nem tdratdbort, hanem
kalandtabort szerveztiink a

felsdtagozatosoknak. Nem bantuk meg!
Még nekiink, kiséré tandroknak is
élményt jelentett ez a néhany nap. A Pilis
legaldbb annyira sz€p, mint a Matra,
rdaddsul a  kanyargdé Duna még
kellemesebbé teszi a kornyezetet. A tdbor

A tavaszi iddszakban az évoda udvarat
megnagyobbitottuk, 1gy a  gyerekek
szdmdra nagyobb lett a tér a levegdzéshez.
Kialakitdsra keriiltek a  veteményes,
gy6gynovény €s virdgos kertek, elkésziilt a
sziklakertiink is. A kerti munkalatokat
Jakab Janos végezte.

Nagyon sok programot szerveztiink a
gyerekek és a szillok szdmdra dprilist6l a
nydri sziinetig.

A Babszem Janké szintdrsulat két
eldaddst is  jdtszott a  matrafiiredi
Konferencia teremben a gyerekek nagy
oromére.

Juinius elején elbicstiztunk az iskoldba
késziild nagycsoportosoktdl az iinnepélyes
évzdar6 keretében.

A Kornyezetvédelmi Vildgnap
alkalmabol a kozEpso- és
nagycsoportosokkal elldtogattunk a
Fels6tarkanyi Nemzeti Parkba, ahol
kornyezettudatos jatékokkal vartak
benniinket.

Nagyon sikeres volt a Varosi

Egészségnaphoz kapcsolodé Egészséges

IV. évfolyam 22. szam

Nyar a Matraban

késziilodéssel”: a petébdl hernyd, a
herny6bdl bab, a babbol pedig kifejlett
pillangé lesz. A nydron frissen kikelt
pillangdk épp csak elkezdhették élvezni a
nap melegét, miel6tt kénytelenek lettek a
szakad6 esd eldl az aljnovényzetben
megbujni. A kétéltlieknek - a békaknak,
varangyoknak és gétéknek - mas jellegli
problémakkal kell szamolniuk.
Szaporodédsra alkalmas teriileteik koziil
néhdny csak iddszakos jellegli, hiszen
kdnikula idején kiszdradnak. Sok helyen
csupdn az igazdn heves es6zés biztosit
elegendé vizet a szaporoddshoz, és az
ivadékok kifejlddéséhez. Szomord, hogy
huzamosabb szdrazsidg idején, az ebihalak
elpusztulnak a forr6é napon, és olyan
latvany tarul elénk, mintha csak az afrikai
szavanndn lennénk. A kigyok és a gyikok is

Kalandtabor Dunabogdanyban

tobb hektdron teril el, és hozzitartozik egy
lovarda is. A gyerekek nagyon sok id6t
toltottek el itt. A program stiri volt.
Kiprébéltuk a mdszoéfalat (igen kemény),
lovagoltunk, tdraztunk, kincset kerestiink,
komoly akaddlypélyat kiizdottink le,
nyilakat 16ttiink és még egy strandolds is
belefért Leanyfalun.

Ovodai hirek

Nap az 6vodankban junius 6-dn. A riziké
szlirést Dr. Mangé Gabriella végezte
(ingyenes vérnyomas-, és
vércukorméréssel). A babamasszazst Plosz
Mariann védond vezette, melyet a babak és
a mamdk is  nagyon  élveztek.
Matrafiiredrol, Gyongyosrél, és
Palosvordosmartrdl is érkeztek érdekl6dok,
amelynek nagyon oriiltiink, és &sszel tjbol
szeretnénk megszervezni az Egészséges
Napot. Minden résztvevd életvezetési
tandcsokat is kapott, valamint gyégynovény
tandcsaddson és gyodgytea kodstoldson is

részt vehettek. Bucstzdskor mindenki
kapott egy apr6 illatzsikot, melyet a
gyerekekkel készitettiink. A

lebonyolitdsban sokat segitett Rostds Gabi.

Az  egészséges Ovoda  pdlydzat
keretében meghivtunk a Gyongyosi Rendér
Kapitanysdgr6l egy renddrt, aki a helyes
kozlekedésrdl beszélgetett a gyerekekkel,
és bemutatta a rendorok 4ltal haszndlatos
eszkozoket.

megszenvedhetik az elviselhetetlen
héséget, ilyenkor f6ld alatti iregekben vagy
sziklahasadékokban kénytelenek
menedéket keresni.

Remélhetdleg a  kiszdmithatatlan

id6jards nem befolydsolja a kornyék egyik

legnagyobb  kulturdlis  eseményét: a
Nemzetkozi Néptianc  Fesztivalt, ami
augusztus 8. és 13. kozott keriil
megrendezésre. Ahogy ez mdar lenni

szokott, néhdny tdnc-csoport napkozben
elldtogat Mdtrafiiredre is, hogy még az esti

fellépést  megel6zden, a  telepiilés
kozpontjaban szérakoztassak az
érdeklédoket.
Minden jot!
Colin Penny

Forditotta: Kovdcs Kinga

Az els6 este bebuszoztunk Visegrddra, ahol
egy faklyds, reneszdnsz felvonulds részesei
lehettiink.

Ajanlom mindenkinek ezt a szép
helyet, aki az aktiv pihenést vélasztja, mert
a felsoroltakon kivill még szamtalan
lehetéséget rejt a Dunakanyar.Tisztasag,
kedves emberek, nyugalom!

Szoboczky Tamdsné, testneveld

Janiusban a sziilékkel Szilvdsvdradra
kirdndultunk, ahol egy gyonyorl, tartalmas
napot toltottiink egyiitt.

Az év lezdrdsaként Csalddi Kerti partit
rendeztiink, melyen a finom grillezett
hisok mellett Csalddi Saldta készitd
versenyt is szerveztiink. A sziilék 16 tal
salataval neveztek, melyeket zslirizés utdn
kozosen fogyasztottunk el. Minden nevezd
oklevelet kapott, és kiosztasra keriilt a Piros
Alma dfj is.

Ko6szonjiik a sziilok lelkes részvételét,
valamint a Hegyalja Hotel segitségét a
rendezvény lebonyolitdsiaban.

Szeretnénk megkoszonni dr. Szabd
Péter anyagi felajanldsat alapitvanyunk

szdmdra, melyet az udvar rendezésére
fogunk felhaszndlni.

A programokon  késziilt  képek
megtekinthetdk honlapunkon:

www.matrafurediovoda.hu
Kellemes pihenést, jo nyaraldst kivdnunk!

Erdélyi Eva, vezetd 6voné
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Néhany gondolat a homeopatiarol, mint komplementer gyégymodrol

A homeopdtia  megalapitéja a
szdszorszagi sziiletésti Samuel Hahnemann
volt, aki fiatal orvosként toxikoldgidval és
pharmakolégidval  foglalkozott.  Hamar
kiabrandult a korabeli orvostudomanybdl,
mert az akkoriban hasznélt gyégyszerek és
beavatkozasok egyrészt nagyon agresszivak
voltak, masrészt az esetek dontd
tobbségében terdpids hatdsuk is elmaradt.
Egy véletlen folytdn olyan orvosi
publikdciét  forditott, mely felkeltette
szakmai  érdekl6dését, az  dltaldban
mocsdrldz  kezelésére alkalmazott kinin
dézistol fiiggd hatdsainak
tanulmdnyozasdra. Ezen kisérletet az
érdekes eredmény utdn egyre tobb kovetett
(melyeket eleinte sajat magdn, majd
csalddtagjain és onkéntes
orvostanhallgatékon tanulmanyozott)
kiilonboz0, természetben el6forduld
anyagok kiprébalasaval. Végiil a
homeopdtia  alaptorvényének  szdmito
,-hasonlésdg torvénye ” fogalmazddott meg
eredményei alapjan.

Ez azt jelenti, hogy a beteg egyénnél
azon anyag dinamizdlt és infinitezimalis

(végteleniil kicsi) adagjdval érhetd el
gy6gyuldsi  folyamat, mely tiineteket
ugyanazon anyag egészséges egyénnél

toxikus (azaz mérgezést okozé ) adagban
kivalt. Ezek a nagyon kicsi mennyiségek
mar mellékhatdst nem okoznak és a

Egyszer volt, hol nem volt, volt egy kis
matraaljai telepiilés, Benepuszta néven.

Az itt lakék pdr szdz évvel ezelott
Osszefogtak, és  hatalmas  munkdval
megalkottdk a kés6bbi malomdroknak

elnevezett kispatak medret. Tekintve ezen
munkdk méretét, nagyon valészinl, hogy
ezt Oner6bdl nem lehetett megoldani, igy
egy nagyobb kozosség (Gyongyds?), vagy
egyéb tdmogatdk segithettek. Nyilvan
megvolt a koOz0s gazdasagi érdek, és
megépiiltek a vizhajtotta malmok. Azéta
hivjak a volgyet a Kall6k - volgyének. A
legfels6, a matrafiiredi 8 vizimalom koziil, a
mai Malomfogadé teriiletén volt, a legalsé a
néhai strand alatt, az oOreg Biré néni
hazéaban.

Ma a malomdrok kiilon helyrajzi
szammal rendelkezik, 4llami tulajdonban
van és Gyongyds vdros gondozdsdban.
Azok a telektulajdonosok, akiknek a telkén
atfolyik, kotelezve vannak a patakot dpolni.
Sajnos a malmok pusztuldsdval a kozvetlen
gazdasdgi érdek a patak dpoldsara elveszett,
és a kozosségi Osszefogds sem teljes minden
tulajdonos részér6l. Pedig erre lenne

szervezetre nem jelentenek veszélyt, mig az
elédllitdsuk sordn végzett hatvdnyozott
higitdsok és potencidldsok sordn bioldgiai
hatdsuk fokozédik. A homeopdtids szer a
szervezet ongyogyité torekvéseit tdmogatja,
mikdozben nem pétol és nem nyom el
semmilyen miikodést a szervezetben. Ilyen
moddon teljesen mentes a mellékhatasoktdl.
A homeopata orvos feladata megtaldlni
azt a szert, mely a tiinetek és a beteg alkata
(reakciémddja és fogékonysdga) alapjin

személyére  szabottan a  leginkdbb
megfeleld.

A homeopatia igy nagyon sok esetben
és széles korben alkalmazhaté

(csecsemOktdl és varandos kismamaktol az
iddsekig) kiilonbozd betegségek és tiinetek
esetén. Ezek a teljesség igénye nélkiil az
aldbbiak  lehetnek: asztma, allergia,
borbetegségek, szénandtha, immunrendszer
gyengesége, kohogés, kiilonb6z6
belgydgyaszati, négyogyaszati és
ideggydgyaszati, szemészeti betegségek,
gyermekkori fiil-orr-gégészeti fertézések,
sériillések ellatasara, miitétek elo- ¢és
utékezelésére, melynek sordn gyorsabb és
szovédmény  mentesebb  sebgydgyulds
érheté el, valamint a pdnikbetegség és
szorongds kiegészitd kezelésére.
Természetesen le kell szogezni, hogy a
homeopatia nem "csodagy6gymoéd”, ami az
elénye az egyben a hatrinya is, csak

Mentsiik meg a Kispatakot

szilkség, hogy ez az Okoldgiailag fontos
vizfolyas megmaradjon utédaink szdmadra.
Most nydr elején épitkezési munkdk
miatt valaki egy egész hétre teljesen lezdrta
a patakot, ami ahhoz vezetett, hogy a rdkok
a kiszaradt mederbdl menekiilve, 4j életteret
keresve, 20-30 méterre a patakmedertdl

elpusztultak.
Egy masik, szamomra vészjoslé
gondolkodds, hogy egy driga fahidat

épitettek oda, ahol pajkos gyerekek jatékbol
a medret megbontottdk, és a viz elszokott.
Ez helyett - sokkal kisebb koltséggel - a

megsériilt  patakmedret  kellett  volna
kijavitani.
Sokat segitene a helyzeten egy

tdjékoztaté tdbla kihelyezése, amin ez dllna:
"A PATAK ALLAMI TULAJDONBAN

VAN, ES A VIZFOLYAS
MEGVALTOZTATASA

TORVENYSERTES. KERJUK A
SZULOKET UGYELJENEK

GYERMEKEIKRE!" Hasonléan a "Védett
Novények" tabla kihelyzésével csokkent a
mezei csokrot szed6k szama - védett
novényekbdl -, hiszen nem tudtdk, hogy

mitkoddképes szervezet és szovet esetén
tudja hatdsat kifejteni. Nem maga a szer,
hanem az dltala elinditott folyamatokon
keresztiil a szervezet sajit maga gydgyitja
meg ¢és allitja vissza — a genetikailag kodolt
— eredeti mikodését. Daganatos és
anatomiai elvéltozdssal jaré betegségek
esetén a homeopatia nem hoz gydgyulast,
de  bizonyos  esetekben  kiegészitd
kezelésként széba johet. Ennek mérlegelése
mindig orvos feladata.

Belgydgydsz — homeopata orvosként a
magam részérol azt tartom a
legfontosabbnak, hogy a beteg szamara a
leghatékonyabb ¢és a legjobb kezelési moéd
keriiljon alkalmazésra, mely kivalasztdsdhoz
az  esetek  donté6  tobbségében a
hagyomdnyos eurdpai orvoslds éltal igénybe
vehetd vizsgdlati médszerek is sziikségesek.

Hosszabb ideje fenndlld panaszok és
tinetek esetén szakember  segitségét
célszerli kérni a megfeleld kezelés

kivalasztdsa c€ljabdl, mert egyszert tiinetek
hatterében is megbijhat egy komolyabb
betegség kezdete. (folytatjuk)

Dr.Léman Gyongyi
belgyogydsz adjunktus
homeopata orvos

torvénytelen dolgot tesznek, és az erddt jard
emberek  tobbsége  joszdndékd, de
tdjékozatlan.

Mint minden szabadon foly6 viznél, itt
is j61 miikodott az ontisztuldsi folyamat, ami
abbdl dllt, hogy egy-egy kiadds esd utdn a
mederben lezidult tobbletviz elmosta a
patakba hullott lombot, szemetet é&s
hordalékot. Ez az Ontisztulds ma mar csak
korlatozottan mukddik, mert a mai
Malomfogadé teriiletén megépiilt egy
vizszabdlyoz6 rendszer, ami a tobbletvizet
leengedi a nagypatakba.

Hétfénként dltaldban elfogy a viz, mert
a hétvégi kirdndulék gondoskodnak réla.
Jémagam pedig egy fiiredi bardtommal

vesszik a kapdt, és felmegyiink a
Maridcskahoz, hogy helyredllitsuk a
vizfolyast.

En mir idés vagyok, ideje, hogy a
fiatalabbak (vagy, akik érdemben tudnak
tenni valamit) felelésséget vallaljanak,
hiszen ez a kispatak is jelentds része
torténelmiinknek. Hogyan tovabb?

Porges Ivan
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Hogy is keriil egy francia fické az

elblivolé matrafiiredi Angol Klubba?
Nos, a torténet legaldbb annyira bonyolult,
amennyire rovid: egy gyakorlati program
keretében keriiltem egy gyongyosi céghez,
és egy magyar kollégdm mutatta be a
klubot. Ropke 10 napnyi magyarorszagi
tartézkodds utdn mdris egy lelkes, és az
angol nyelv irdnti rajongdsaban elkotelezett
csoport tagja lettem.

A kozosség igen vdltozatos, az élet
Osszes teriiletérl vannak tagjaink, akikkel
megyvitathatunk szinte minden témat. Az
egyetlen szigord szabdly: kérem, csak
angolul! A csoport lelke egy igazi angol
(Colin Penny), nekem elhihetik, tényleg
igazi angol tedt iszik, aki barmikor kész
kijavitani nyelvi ballépéseinket, de a
fejlodéshez is kivadlé lehetdséget biztosit.

Ha vendégeket hivsz, elére dontsd el
az asztalrendet, és lehetdleg azokat iiltesd

egymds mellé, akiknek azonos az
érdekl6dése,  ugyanis illetlenség a
hazigazdaval szemben, ha késébb

elkezdenek helyet cserélgetni. Mindenkor a
héziasszony joga, hogy kit kindl elséként. A
siiltek felvagasa, felszeletelése a hdzigazda
feladata. Nagyétkli vendég csak akkor
kérjen 1jbol, ha mar mindenki el van latva,
és maradt még. Vendégségben illik minden
fogdsbdl enni, de nem illik felhalmozni a
tdnyéron, nem illik Osszetdrni a koretet és
Osszekeverni a 1ével, a hissal. A f6ételbol
legaldbb kétszer kell kindlni a vendéget,
hogy érezze a sziveslatdsodat. Ha befejezted
az étkezést az evoeszkozoket

Almodj tovabb, mig a sziv engedi,
Almodj tovabb, mig elméd engedi,
Almodj, mig kedved tgy tartja,

Almodj, mig szived azt akarja.

Arcod, melyet csak egyszer lattam,
Almomban szdzszor megjelent,
Nem merek almodni, mert tudom,
Szivem, sziveddé nem lehet.

Angol Klub Matrafiireden

(The English Club in Matrafiired)

fgy minden tag folyamatosan gyarapitja
tuddsdt, rdaddsul kellemes légkorben (a
Nemzeti Park Irod4jdban) teheti ezt.

Ha a beszdmol6ém esetleg nem gyozott
volna meg valakit, akkor azok a csoddlatos
siitemények beszéljenek helyettem,
melyekkel néhdny tagunk orvendeztet meg
benniinket keddenként a klubban.

Vdrjuk Ont is!

How can a young Franch guy
arrive in the enchanting English Club of
Mitrafiired?

Well the story is as complicated as short:
indeed, after having found an internship in a
factory located in Gyongyds, I met a
Hungarian colleague who introduced me in
this club. And therefore after 10 days in
Hungary, I was already with this surprising

Illemk(’)glex diakoknak
(Etkezés)

parhuzamosan, nyelilkkel a jobb kéz
irdnyéba tedd keresztbe a tdnyéron.

Néhdny étel fogyasztdsa. Husételeket
késsel, villdval essziik, de nem illik elére
felszeletelni az egész hidst a tdnyéron. A
leveseket kanallal fogyasztjuk, de ne hajolj
tilsdgosan a tanyér folé, mert csinya
14atvany, ha pedig meg kell donteni a tdnyért,
akkor ne feléd, hanem az asztal irdnydba
dontsd. Ha a levesben his vagy kolbdsz
van, el0szor azt vessziik ki, és azutan
szedjiik rd a levest. A tésztaételekhez villat
haszndlunk, kivétel a spagetti, amelyhez
kanalat és villat. A f6zelékfélékhez villat, ha
feltét is van hozza, akkor kést is haszndlunk.
A virsli az egyik kivétel a meleg ételek
kozil, amelyet kézzel megfoghatsz. A
f6ételhez talalt saldta az etikett szerint nem

Almodj tovabb

group of people desiring to share their
passion for English.

The community is quite various and
people from all horizons can discuss
together rule: speak in English, please! And
because the leader of this group is a real
English man (drinking real English Tea!),
he can correct our mistakes and help us
improve our level. Therefore, everybody
can progress and which in an pleasant
atmosphere.

And if this presentation has still not
convinced you, I hope the marvellous
biscuits that some members prepare us
every Tuesday will definitely do it.

We are waiting you!

Alexander Deunt from France

darabolhaté. A sés ragcsdlnivalokat kis
tdlkdban szokds tdlalni, amelybdl egyesével
illik szedegetni, nem pedig belemarkolni. A
magvas gylimolcsok magjat kiskanallal
tessziik a tdnyérba. A kukorica tdrsasdgban
kézzel megfoghaté, egyébként hiromagi
villa haszndlatos, a bandn fogaddson csak
gyiimolcskéssel és villaval eheté. Unnepi
asztalra mindig fehérrel teritiink, mdaskor
lehet szines vagy mintés.

A villa mintegy négyszdzéves multra
tekint vissza. Kényszertiségbdl taldltak ki,
ugyanis a XVI. szdzadban olyan bonyolult
ruhdk voltak divatban, hogy kézzel nem
sikeriilt szdjba juttatni az ételt. Kellett egy
segédeszkoz, igy keriilt a villa az asztalra.
(folytatjuk)

R.G.

Csak bamulok magam elé, és dlmodom,

Miként a felhd els6é konnycseppje,
Nekem mar szdzadik érkezett le a foldre,
Fé4jdalmamat dlmom csillapitja,

Vagy pont az taplalja?

Almodj tovabb, mig a sziv engedi,
Almodj tovabb, mig elméd engedi,
Almodj, mig kedved tgy tartja,

Almodj, mig szived azt akarja.

Szalay Bence
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A Szent Anna kapolna torténete 1865-ig (5. befejezo rész)

Harmos Laszl6 tehdt joggal kozolhette
az érsekséggel, hogy a kdkereszt, illetve
késobbi karbantartdsi koltségei biztositva
vannak, mivel a Szécsy-csalad
kotelességenek eleget fog tenni.
Ugyanakkor a felszentelés jovdhagydsat
szorgalmazta, mivel az alapitvanyt madr
letették, és a koOkereszt felallitdsanak
munkdlatai is  elkezdédtek mar a
helyszinen. Mdjus 16-i levelében az érsek
jovdhagyta a kdkereszt felszentelését.

A Szent Anna Kdépolna gondnoksdga
1856 oktéberében folyamodvédnyt nydjtott
be az érsekséghez, melyben 60 rajnai
forintot kértek a Szent Anna Kdépolna
kasszdjabol, hogy a Maria Magdolna képet
renovdltathassdk. A vdlaszt oktéber 15-én
irtdk meg az érsekségen: a képjavitas
koltségeként eldrevetitett 60 forintos drat
méltdnyosnak itélt€k meg (,,...eandem
effigiem exposito 60 florenorum in pretio

dignam esse judicaverit...”), at is utaltdk,
és a dontésrdl értesitették a sari plebanost
is.

1859  kora  tavaszdn  hatalmas
szélviharok okoztak kdrokat mind a Szent
Anna képolna tetOszerkezetében, mind a
Szent Janos kapolna eldtti kdkeresztekben.
A faanyagbdl osszedllitott tetéfedd anyagot
(korabeli szoval kifejezve ,.allast”) a
hatalmas sz€1 emberfeletti ereje
felszaggatta. A tet6fedd elemek egy része
még haszndlhat6 dllapotban maradt, masik
része a gyongyosi hivek adomdnyabdl allt
rendelkezésre, de nem volt munkdskéz,
mely a kell6 helyre juttathatta volna Oket.
Ezért kérte Mracské Antal plebdnos az
érsek segitségét aprilis 2-i levelében. A hat
nappal késébb adott érseki valasz megadta
ugyan a javitisra az engedélyt, de embert
nem kiildott a javitdsra, oldjdk meg a sdri
lakosok ©ner6bdl vagy fogadjanak Ok

munkdsokat, de erre csupdn mérsékelt

Osszeget fordithatnak a kapolna
vagyondbdl.
A Szent Anna kdpolna részére

alapitvanyt is tettek le a lakosok. A
felajanlott pénzosszegeket egy ideig a
plebanos Orizte a templom pénztaraban,
majd megorzés, tokésités és kamatozds
céljabol az Egri Egyhazmegyei Alapitvanyi
Hivatal kasszdjdban helyezte el. Példaul
1860. julius 20-4n Andrdssy Ferenc
alapitvanyi pénztiros 100 osztrdk értéki
forintot konyvelt be a kdpolna javéra; 1861.
mércius 1-jén 50 osztrdk értékii forint
kertilt be az alapitvanyi pénztarba.
Az  Egri Féegyhdzmegyei Levéltar
anyagabdl feldolgozta és forditotta:

Komyjdti Zoltdn Igor PhD-hallgato

Augusztus 8-13. IX. Gyongy Nemzetkozi Folklorfesztival,
Augusztus 8-9. Bagolyirtds Downhill Kupa III. Rendezé: Matrai Betyarok Kerékparos SE;
Augusztus 29-30. Mountainbike Ttra és Maraton (Sdstd, Adrenalin Park);
Szeptember 12. Matra Kor Orszdguti Kerékparverseny;

Angol Klub minden kedden 18-21 6rdig a Matrai Tdjegység hdzaban;
Nyiri Akadémia: julius 27-t61 jalius 31-ig.

EUROPAI PARLAMENTI VALASZTASOK EREDMENYE
MATRAFUREDEN
FIDESZ-KDNP 194 52,72 %
MSZP 73 19,84 %
JOBBIK 52 14,13 %
MDF 29 7,88 %
Programajanlé

Kovetkezd lapzarta: 2009. szeptember 10.
(e-mail: gabirostas@gmail.com)

A Benei Kronika és a Mdtra Sport valamennyi szamdt elolvashatjak a
www.matrasport.hu és a www.matra-aero.hu weboldalakon valamint a Vdrosi Konyvtdrban.
Regionalis sport és kulturdlis programok a www.matrasport.hu weboldalon.
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