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Ez az utazds képletesen szélva 1991.
mdjusdban kezdédott. Ekkor latogatott meg
ugyanis elészor benniinket két brit kutatd,
Graham Stone és Karsten Schonrogge.
Hozzam hasonléan 6k is a tolgyeken €16
gubacsdarazsakat  tanulmanyoztdk. Az
eldzetes levelezések kifejezetten udvarias
hangneme, és az angolokkal kapcsolatban
megszokott sztereotipidk alapjan iddsebb,
,savanykds modord” urakra szdmitottam.
Az els6 taldlkozds igen kellemes
meglepetést hozott. Egy kifejezetten
,-hobo” megjelenési. VW mikrobusszal két,
korombeli, 20-as évei végén jard, vidam
fické jelent meg az Erdészeti Tudoményos
Intézet Go6dolléi  Arborétuméaban  (akkor
még ott laktunk). Nagyjdbol fél percig
tartott a kozos hangnemet megtaldlni. A
csapathoz nem sokkal késébb még
csatlakozott George Melika, az Ungvari
Egyetem rovarasza, aki azéta mar magyar
allampolgar (egyébként magyar anyanyelvil

is). Innentél kezdve a mai napig
meglehetdsen intenziv és gylimodlcsozd
szakmai  egyiittmiikodés  alakult ki

kozottiink, nem is beszélve a csalddjainkra
is kiterjed6 jo bardtsdgra. Megszdmolni

sem tudndm, hogy hdanyszor jartak
személyesen  (késobb  hallgatéik  és
beosztott kutatéik is) Magyarorszdgon

(elészor Godollén, majd Matrafiireden),
hany konferencidn vettiink egyiitt részt,
hany publikdciét jelentettiink meg kozosen.
Jelenleg egy eurdpai tolgy gubacsdardzs
monografidn  is  dolgozunk  egyiitt.
Gubacsdarazsak nyomdban jartunk mar
egylitt Eurépa szdmos orszdgdban és az
Egyesiilt ~Allamokban is. Ennek az
egyiittmikodésnek legiijabb, kiemelkedo és
terveink szerint nem is az utolsé dllomdsa
volt a 2008. szeptember 20. és oktéber 27.
kozotti  kelet-dzsiai  gyQjtéat, melyet
legnagyobb részben az University of
Edinburgh (Graham jelenlegi munkahelye)
finanszirozott. Az 1t sordn 3 orszdgban
toltottiink hosszabb id6t: Oroszorszag (2
hét), Japan (2 hét) és Tajvan (1 hét).
Tudomdnyos szempontbdl ez a régid azért
kiilonosen érdekes, mert igen gazdag tolgy
fajokban.  Széles korben elfogadott
vélemények szerint a tolgyek Kelet-
Azsigban alakultak ki, és innen terjedtek el
az északi féltekén. Igen sok olyan Quercus
fajjal taldlkozhatunk itt, ami mashol
egyaltalan nem fordul eld. Sok tdjdonsagot
tartogat még az ezekhez  kotédo
gubacsdardzs fauna is, mert ezt napjainkig
nem, vagy csak szérvanyosan kutattak.

Az ot fO0s expedici6 két magyar
részvevéje  (George és  jomagam)
Budapestr6l Amszterdamon és Szdulon

Rovarasz expedicié Kelet-Azsiaba
keresztiil repiilt (Osszesen kb. 14 6ra
repiilés) a 700 ezres lélekszdmu
Vlagyivosztokba, a Primorszki korzet
kozpontjdba. Aki fél a repiil6tél, az
Moszkvatdl vonattal mar egy ropke hét
alatt el is juthat ide. Vlagyivosztok
nagyjabol a 43. szélességi koron fekszik,
azaz valamivel délebbre, mint
Magyarorszag legdélebbi pontja.
Tulajdonképpen mar nem is Szibéria, attdl
keletre teriil el, Oroszorszag legdélkeletibb
csiicske, a koreai-kinai-orosz  héarmas
hatart6l északra fekvo teriilet. A Primorszki
név nagyjabol ,tengermellékit” jelent és a
Japén tenger kozelségére utal. Hokkaidétol
(Japan északi szigete) mért legkisebb
tdvolsdga 300 km-en belill van. Teriilete
166 ezer négyzetkilométer. Azaz alig
kisebb mint Magyarorszdg ¢és Ausztria
egyiitt, Oroszorszag térképén ezzel egyiitt
is egy alig lathat6 kis foltocska. Lakossdga
nem éri el a 2 milliét, ennek nagyobb része
is néhany nagyobb véarosban
koncentrdlédik. Azaz atlagos népsiirisége
csak kilencede a magyarorszdginak.
Hazigazddinkkal, az Orosz Tudomdnyos
Akadémia Bioldgiai Kutatéintézetének
rovardszaival, valamint két Toyota
terepjaréval jartuk a kornyék tolgyeseit,
gubacsdarazsak utdn kutatva. A terepjarok
hasznalata feltétleniil indokolt volt, mert a
foutak kivételével az utviszonyok eléggé
»egzotikusak” voltak. Itt két tolgyfajjal
(Quercus dentata és Q. mongolica), illetve
a rajtuk eléfordulé6 gubacsdarazsakkal
taldlkoztunk. Természetesen nem csak a
gubacsdarazsakat ,vettiik észre”, igen
gazdag a teriilet lepkefaundja is. Bar lepkék
szempontjab6l az iddszak nem volt
optimdlis, j6 néhdny nagyon litvdnyos fajt,
koztiikk csoddlatos pavaszemes lepkéket is
lattunk. A reggeltdl délutdnig tartd farasztd
terepi munka utdn kovetkezett a gyQjtott
anyag rendszerezése, adminisztralasa, utdna
pedig az ugyancsak érdekes és embert
probalé  gasztrondémiai  és  ivdszati
kihivdsok. A ndalunk ismert fogdsok (pl.
saslik, szdrnyasok) mellett igen sok hal (pl.
lazac, makréla), valamint polipok, tintahal
is keriilt az asztalra. Es még nem is
beszéltiink az Oroszorszagban
elmaradhatatlan vodkardl. Részletekbe itt
nem bocsatkoznék, legyen elég annyi, hogy
torténetek nem alaptalanok... Két hét
elteltével ismét Szoulon keresztiil repiiltiink
Sapporoba, Hokkaido févédrosdba, ami
Vlagyivosztokkal kozel egy szélességen,
attél  keletre fekszik. Kozvetleniil ez
kevesebb, mint 800 km lett volna, de
kozvetlen légijarat hijan 3-szor ennyit

kellett repkedniink a célig. Taldn mondani
sem kell, hogy fejlettségben jelentds
kiilonbség van a két varos kozott, és az
életforma, illetve a kultira is meglehetdsen
eltéré. Ujdonsdgot hoztak az ételek és
italok is. A tanyéron itt mar egyértelmiien a
Ltengeri herkentylik” (gyakran nyersen)
domindltak, amikrél id6nként azt sem
tudtuk eldonteni, hogy éppen novényt, vagy
allatot esziink-e. Udvariatlansdg és az Osi
japén kultdra irdnti érzéketlenség lett volna,
ha nem késtoljuk meg a hagyomanyos és
specidlis helyi italokat, a szakét (15%
koriili alkoholtartalmu rizsbor) és a socsut
(25-30%-o0s rizspalinka). Természetesen mi
udvariasak és figyelmesek voltunk, igy
tobbszor is megkéstoltuk... Erdekes,
kiilonleges italok voltak, de nem ingattak
meg abban a meggydézédésemben, hogy a
magyar vorosbor €s a jé gytimolcspdlinka a

vilagon barmelyik itallal felveszik a
versenyt.
Az oroszorszagitol nagyban

kiilonboztek az ételek és az italok,
hasonldéak voltak viszont az itteni tolgyek,
és néhdny uj fajtdl eltekintve a gyljtott
gubacsdarazsak vonatkozdsdban is jelentOs
atfedés volt. Talan kevéssé koztudott, de a
100 milliés népességli Japan teriiletének
70%-a erdd, igy sajatosan létezik egyiitt a
kimagasléan fejlett ipar és a természetes
kornyezet. A Hokkaido Egyetem Erdészeti
Kisérleti Allomédsin egyediilallé gyiijtési
mddszert prébdlhattunk ki. Egy 60 m-es
gémkinyuldsd toronydaru kosardban dllva
20-25 m magas tolgyek legtetejérol
gyujtottiik a gubacsokat. Negyed évszazada
foglalkozom komolyabban rovarokkal, de
ilyen extrém gyijtési médszerben még nem
volt részem. Igaz nem is ,cidriztem” még
soha ilyen erésen gytijtés kozben.

5 nap utdn innen Fukuokdba
repiiltiink. Ez Japdn déli szigetén, a 33.
szélességi kor tdjékan taldlhat6. Azaz joval
délebbre, mint Magyarorszdg, nagyjabol a
marokkéi Casablanca szélességén. Itt mar
az iddjaras is szubtrépusira valtott (oktdber
kozepén 25-30 fok), és a tolgyek is
meglepetést okoztak. Kozottik szdmos az
orokzold faj, leveleik egydltaldin nem is
emlékeztettek a mi tolgyeinkre. Els6
nekifutdsra csak dgy ismertiik fel dket, ha
makkot is taldltunk rajtuk. Aztdn persze
hamarosan beletanultunk a szamunkra
ugyancsak egzotikus tolgyekbe is. Itt mar
az Uj tolgyfajokon nagyon érdekes és
teljesen Uj gubacsdardzs anyagot sikeriilt
gylijteniink, koziiliik néhdny faj bizonyosan
tudomdnyra Uj, azaz eddig még nem
nevezték el. A Kyushu University-n
el6addssorozatot tartottunk, az eurdpai
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gubacsdardzs kutatds fobb eredményeirdl
az egyetem entomolégus hallgatdinak és
oktatéinak.

Fukuokdb6l a Shinkanzen szuper
express-szel utaztunk Kyotéba. A 600 km-
es Ut mindbssze 2,5 O6rdig tartott (5
megdlléval). A vonatunk idénként 360
km/éra  sebességgel haladt. Kisérleti
palyaszakaszokon mir a 460 km/éra
sebességet is elérték vele. Kyot6 kornyékén

koncentrdlédik. Azaz a  népslirliség
ugyancsak magas. Itteni bdazishelyiink,
Taichung (kb. 1,3 milli6 lakosd) a 24.
szélességi kor kozelében fekszik. A
foldrajzi pozicidja eleve meghatdrozza a
klimat. Oktéber végén is 30 fok feletti
hémérséklet, magas  pdratartalommal.
Bérelt autéval jutunk be az erddvel boritott
hegyek kozé. 2000 méter koril a
homérséklet lecsokkent az iiditének tind 28

lelkesedésben nem volt hidny. A jokedvet
csak tovabb fokozta, hogy szépszdmmal
lattunk tenyérnyi méretii, ragyogé szinezetii
szubtrépusi pillangokat, illetve sok mads
érdekes, latvanyos rovart.

Rengeteg  életre  sz6l6  emlék,
hamarosan publikdciékban is megjelend
tudomanyos eredmények, ttinaplé és kb.
6000 fénykép orokiti meg az expedicié 38,
faraszt6, tomény, de csoddlatos napjat.

rovid gyljtés, majd vonatozds Osaka-ba, | fokra. Utunk sordn mindeniitt taldllkozunk | Hazafelé a Taipei - Bangkok -

ahonnan repiilés Tajvanra. az  augusztusi- szeptemberi tdjfunok | Amszterdam - Budapest dtvonalon, 3
Tajvan egy 36 ezer | pusztitdsaival, kidolt fakkal, | futamban 16 6rdnyi repiilés, majd egy bd

négyzetkilométeres, 23 milli6 lakosu sziget. | foldcsuszamldsokkal, drvizek nyomaival. A | dra autdzds, és mdr latni is lehet a kékesi

Kb. 60%-at hegyek (koztiik 4000 m-esek | hegyekben  djabb, szdmunkra —még [ TV-tornyot. Mindeniitt j6, de legjobb

is) boritjak, igy lakossaga f6ként a nyugati, | ismeretlen tolgyek, rajtuk tucatnyi dj, eddig | Matrafiireden!

laposabb partvidék nagyvdrosaiban | leiratlan  gubacsdardzs  faj.  Szdval Csoka Gyorgy

KITUNTETES

Az Orszagos Erdészeti Egyesiilet Kiildottkozgyiilése Dr. Csoka Gyorgy erdomérnoknek a magyar erdogazdasag fejlesztése és az
egyesiilet érdekében Kkifejtett kimagaslé6 munkassagaért a Bed6 Albert emlékérmet adomanyozta.

Debrecen, 2008.julius. 12.
GRATULALUNK!

Sikeriilt belerdzédni az 1j tanévbe
didkjainknak. Szeptember végén
megtartottuk a ,,f6z6-siité partit”. Remek
hangulatban telt a szép  nydrutdi
délutanunk. A fidk most is remekeltek.
Lam 06k is tudnak valamit a fazékba tenni
anyuka segitsége nélkill is. A bogricsba
hal, vad, diszndhus, s6t még sélet is kertilt,
a tarcsdn pedig csirke, krumpli és
hispogécsa siilt. A didk-konyhdban pedig a
porkolt mellé még tésztat is foztek ki a
fidk. A zstiri dontésébe  mindenki
belenyugodott, s nem is volt mit eltenni a
hiitébe masnapra. A kollégiumban az ebben
a tanévben érkezdk is nagyon jol érezték
magukat ezen a programon.

Folyamatos volt az &szi napokon az

udvarunk takaritasa, kialakitottunk
végleges szalonnasiitd helyeket, cserjéket
telepitettiink.

Nagy feladat harult rank oktéberben:, a
pélyazatunkra kapott 5 millié forintot most
vésdroltuk el. A konyvtarunk millids értékii
szépirodalmi és szakkonyv allomdnnyal
gyarapodott, az informatika parkunk 2,5
millié értékli gépekkel lett gazdagabb, igy a
technikus tanulék konnyebben tudjdk
elkésziteni a szakdolgozatukat. Az als6bb
évfolyam tanuléi sem panaszkodhatnak,

Berze kollégiumi hirek
feladataikat. A gyors gépekkel, az
internettel minden hamarabb elkésziilhet, a
laptoppokat még a tanuldszobdra is be lehet
vinni.

A fidk nagy oOromére a tornaterem
mellett még egy konditermet tudtunk
berendezni erdsité gépekkel. A szabadidd
kellemes  eltoltését  segitik az 1j
jatékgépek:”tdjfunasztal, rex és a csocso.

A szakmai DVD-k székhez kotik az
igazi jov6beli szakembereket. Oriiliink,
hogy olyan filmeket is  sikeriilt
beszerezniink, amelyekkel az anyaiskola
sem rendelkezik. Ugy gondoljuk, hogy a
palyazati pénziinkkel jol gazdalkodtunk, és
ezzel a legények testi-szellemi épiilését
segitjiik. Hangstlyt fektettiink a szabadidds
lehetdség megaddsdra, hogy a fiuk
szivesebben iiljenek le a tanuldshoz.
Minden egy helyen megtaldlhatd: jaték,
konyv, szamitégép, erégép, foci, TV, DVD
filmek stb.-no meg a tanuldészoba.

A fidkkal mi is megemlékeztiink
nemzeti itinnepeinkr6l (oktéber 6. és 23.)
Mindkét évfordul6ndl az alkalomhoz illé
filmeket néztiink meg.

Kornyezetvédelmi  hetet  tartottunk,
melyen a takaritdson kiviil teszt kitoltés,
rajz készités. rejtvény fejtés, etetd készités

Didkjaink koziil 10-12 fid esténként fut
Balogh tandr urral. Szeretnénk, ha hosszabb
tdvokat is tudndnak teljesiteni, s tavasszal a
3 vagy 10 km-es hosszisdgi versenyen is

megjelennének.

Szépitjiik tanuldszobdkat is. Néhany
tanuld elhatdrozta, hogy vadasz
falfestménnyel dekordlnak. Ebben a

kiilonleges munkdban Benéné Ilike tandrnd
segit a tanuléknak. Ez is szép szabadidds
foglalkozds. A lelkesedés a fidk részérdl
nagy. Ok még 3 évet ide szeretnének jarni,
s gyonyorkodi akarnak sajat munkdjukban.
Reméljiik igy lesz.

Elkezd6dott az adventi idGszakra is a
felkésziilés. Most még csak az el6késziileti
munkdkndl, az anyaggytjtésnél tartunk.
Felhaszndljuk a  tavaly = megmaradt
dekoriciot is, de késziilnek ujabbak is.
Orommel fogadtuk, hogy Maitrafiired
Kardcsonyfdja nalunk késziil el az udvaron.
Azok a tanuldk fogjdk disziteni, akik
elbucsiuznak Fiiredtél, hisz kiné6ttek az
iskoldskorbdl, s tavasszal elballagnak
télink. Az Ovoddsok is segédkeznek,
énekelnek, korjatékot jatszanak majd
mellettiink. Biztosan szép élmény lesz a
diszités a kicsiknek is.

hogy hogyan oldjdk meg a hazi | volta program. Dencsné Papp Katalin
Abasar és Vidéke Takarékszovetkezet - HIRDETMENY
Lakossagi és vallalkozéi bankszamlak akcios kamatai 2008. oktéber 28-t6l visszavonasig
Elhelyezett lekotott forint betét
Iddszak 1 M Ft alatt 1 M Ft felett
Kamat (%) EBKM (%) Kamat (%) EBKM (%)
1 hé 9,15 9,26 10,00 10,11
2 hé 9,45 9,49 10,25 10,29
3 hé 9,75 9,77 10,55 10,57
6 ho 10,25 10,26 11,00 11,01
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TESTI-LELKI EGESZSEG

A Biofizikusok feldolgoztdk a kiilonboz6
sejtek: izomsejt, idegsejt, baktériumok,
gombdk, virusok rezonanciaképét és a

kiilonbozé terhelé dgensek: kornyezeti
kemikalidk, LE” szdmok, vegyszerek,
nehézfémek, valamint a  kiilonbdzo

vitaminok, dsvdnyi anyagok, nyomelemek -
rezonanciaképét is. (Kb. 25000 db taldlhaté
a MORA gépben. ) Ezek az anyagok
mérhetdek is a beteg szervezetében, mint
terheld tényez6k, vagy mint olyanok,
amelyek hidnyoznak pl.: vas, C-vitamin.
Kiderithetd, hogy egy-egy adott kérokozd
mennyire terheli a szervezetet, egy —egy
adott szervben mely koérokozok bujtak el,
kivel kell felvenni a harcot!

Azt szoktam mondani a betegeimnek,
hogy az ember egy energetikai zsdkkal
rendelkezik, ha ebbdl kivessziik a 60%-at,
akkor a szervezet ezt az energiat arra tudja

Dr. Mangé Gabriella
,»Természetgydgyaszat kontra orvosi
gyogydszat” cimli konyvében mindenki

szamdra értheté médon kozeliti meg ezt a
Magyarorszdgon még igen vitatott témat,
amelyeknek nem ellenfeleknek kellene
lennitik, hanem egymds kiegészitOinek,
ahogy ezt lathatjuk is fejlettebb kultirdkban.

A természetgydgydszat a  szervezet
Ongydgyité mechanizmuséra épit, és oksagi
Osszefiiggést  keres, amelyrédl  mar
Hippokratész is azt vallotta, hogy a
betegség lelki defektusra vezethetd vissza.
A  konyv megismerteti veliink rejtett
energidinkat a  csakrdkon  keresztiil,
definidlja a betegség fogalmat, amely nem

»Mikor elhagytak, mikor a lelkem
roskadozva vittem, csondesen és vdratlanul
datolelt az Isten” (Ady). Vératlanul?
Természetesen nem, csak 6nzé vildgunkban
gyakran megfeledkeziink Roéla. Olykor
azonban hosszasan, magunkba tekintve
késziilédiink eljovetelének iinnepére. De
milyen ez a késziil6dés? A siités, f6zés,
takaritds mellett jut-e id6 a befelé,
onmagunkba vezetd utak megtisztitdsara is?

A kardcsonyt megel6z6 adventi idészak
kivéldan alkalmas az utkeresésre,
onvizsgélatra. Elészor is ahhoz, hogy
tisztasdg, rend ¢és harménia legyen a
lelkiinkben, meg kell szabadulnunk a
hétkoznapokon rdnk rakédott negativ
tulajdonsagoktdl.  Ahogy a  hdznak
takaritdsra, tisztasdgra van sziiksége, ugy a
lelkiinket is meg kell tisztitani a blinoktdl, a
gytilolettdl, az 6nzéstdl, az irigységtol.

Ezzel a cimmel miivészeti kurzust
(festészet, rajz) szerveziink a kovetkezd
nydrra, magas szintll szakmai irdnyitdssal
Hannoverb6l.  Minden  korosztidlyt —
gyerekeket, felnodtteket is - varunk, remélve,

MORA Terapia
forditani, hogy ki tudjon javitani bizonyos
problémdkat, hogy dtjra tudja épiteni a
Lrendszerét”, hogy meg tudjon kiizdeni
olyan problémdkkal, amelyek egyébként
legyirik! A gép diagnosztizdlasra ¢és
kezelésre is alkalmas, segitettiink mar
daganatos betegeken, prosztata problémds
betegeken, trombdzisos, végtagbénuldsos
betegen, Allergids, szemproblémds, akut
fiillgyulladdsos betegen, majgyulladdsos
betegen, reumatikus panaszokon... tehét
elég széles a betegségek skdldja. Minden
kezelést egy bemérés el6z meg, amely kb.

masfél o6ran  keresztill eltart, akkor
tisztdzzuk a beteg terheld tényezdit, a
hidnyz6  nyomelemeket,  vitaminokat,

feldllitunk egy individudlis terdpidt, majd
ezzel kezeliink 6 hétig, hetente egyszer.
Utdna megvizsgdlom mi az ami elmuilt, és

Konyvajanlo
mads, mint a szervezeten beliil a harménia
felbomlasa, amelyet a Tibeti gydgydszat,
Hagyomanyos Kinai Orvoslds, Ayurvéda és
mas életmdéd -terdpidval hogyan tudunk
harmonizélni.

A gylgyité folyamatban a beteg nem
vesziti el Onmagdt, hanem feleldsséggel
részt vesz abban, amely a hozz4 kapcsolédd
filoz6fiaval szoros kapcsolatban 4ll. Ha
felismerjiikk, hogy a betegség izenetet
hordoz, akkor a benniink 1év6 6ngydgyitd
mechanizmussal, szemlélet- és életmdod
véltassal barmilyen betegségbdl fol lehet
gyb6gyulni.

(A hozzdm igen kozel 4all6 Ayurvéda a
gybgyitdsban betoltott szerepén til, olyan

Lelkiink adventje

A takaritds mellett siitiink-féziink, hogy
jobbndl-jobb falatok keriiljenek az {innepi
asztalra. Ezt kellene lélekben is tenni:
jobbnal-jobb falatokat késziteni a léleknek
és azzal tdplalni. Olyan falatokkal, olyan
taplalékkal, amelyet maskor ritkdn adunk
meg neki. J6 mddja ennek példdul az, ha
olyan dolgokrél elmélkediink, melyeket
mdskor melléziink, elhanyagolunk, de most
itt az alkalom arra, hogy eldtérbe hozzuk.
Ezt kezdhetjiik dgy, hogy tévénézés helyett
példaul atgondoljuk, hogy a mi életiinkben
mit jelent a kardcsony.

Az ajandékozas is fontos karacsonykor,
s taldn mindenkinek megfeleld ajandékot
taldlni - ez a legnehezebb feladat
adventben. De a tdrgyi ajandékok mellett
fontosabb lehet példdul egy fogadalom:
fogadalom arra, hogy igyeksziink ezentil
jobbnak lenni, jobb tdrsnak, jobb

Nyari Akadémia
hogy az Angol Klubhoz hasonld, igényes
szellemi kozosség jon 1étre és iddvel 4tlépve
a telepiilés hatdrait, a turizmusnak egy uj
arculata jelenhet meg.

mi az ami maradt, van-e sziikség udjabb
kezelésre.

Nagyon nagy elénye a MORA
terapidnak, hogy pl. a daganatos
betegségeknél, MEG a betegség kialakulds
elétt felhivja arra a figyelmet, hogy tenni,
véltoztatni kell, tehdt foként nem a
betegségek utdn érdemes alkalmazni,
hanem inkdbb a MEGELOZESRE! Sajnos
egyenlére, mi  Magyarorszagon €10
emberek, csak akkor fordulunk orvoshoz,
ha panaszunk van, igy egy kicsit mindig
versenyt futunk az idével! On még tud
véltoztatni ezen! Bejelentkezési lehetdség a
www.drmango.hu weboldalon, vagy a 06-
70-702-83-44 vagy a 06-37-301-431-es
telefonszdmon.

Dr Mango Gabriella
0rvos- természetgyogydsz

mélylélektani ismeretekre is megtanit,
amely lathatova teszi a masik ember valddi,
sokszor 6nmaga el6tt is titkolt ,,En"-jét.)
Sok szeretettel ajanlom ezt a konyvet,
amely megtanit a nyugati orvoslds
diagnosztikai és terdpids gydgymoédjdval
val6 egyenrangi egyiittmiikodésre, a
benniink 1évé képességekre és mindezek
hasznalatdra, amely a betegséget
emberkozelbe hozza azdltal, hogy aktiv
résztvevoi vagyunk a gyogyité folyamatban.
(Dr. Mang6é  Gabriella  dedikélassal
egybekotott eldadasa 2008. decemberl1-én
(csiitortok) 14 oratdl lesz a Villa Rosaban)
Rostds Gabi

gyermeknek, jobb testvérnek, egyszerlien
jobb embernek.

Es végiil kardcsonyhoz hozzétartoznak a
diszek, a fények, a vilagossag. Es mi legyen
ez a fény, mely feldisziti a mi lelkiinket, ami
megvildgitja azt? Természetesen a szeretet,
mely akkor szép, ha a madsikat egy kicsit
jobban latjuk, mint magunkat. Ezt
jelképezik az adventi koszorik gyertydi.
Szamuk négy; adventi vasdrnaprdl adventi
vasdrnapra mindig eggyel tobb gyertyét
gydjtunk meg. A gyertyafény novekvo
ragyogasdval er6sebb lesz a fény
lelkiinkben is és ebben a fényben mar a
masik embert is latni fogjuk.

Dr. Szaboné Maszler Judit
pszichologus

A kurzus gyakorlatilag ingyenes lesz,
amelyhez helyiséget a Berze Kollégiumtodl
kaptunk.(Jelentkezés: 30/28-48-176)

R.G.
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Oktéberben évszakos kirdnduldson voltak
a nagycsoportosokkal a Szent Anna -t6nal.
Mivel mar nydron is jartunk ezen a
teriileten, az 6voddsok megtapasztalhattdk,
hogy milyen valtozasokat hozott az erdd és
a t6 életében az O6szi idOjards. Az Oszi tdj
felfedezése  mellett  kornyezetismereti
jatékokkal Kkeriilhettek kozelebb az €16 és
élettelen  természethez. Tobbek kozott,
kiilonbozé fdk kérgérél lenyomatokat
vettiink gyurmdval, melyeket az ¢vodaban
kiallitottunk,. ,,Egy talpalatnyi természet”-
et pedig haza is vihettek a gyerekek, mivel
sajat talpuk koriilrajzoldsa és kivagasa utin
az erdd ajandékait Osszegyljtotték, és
felragasztottdk a  kivdgott ldbnyomra.

This is a welcoming place for everyone
who is interested in English language, but
this club is more than just a place to learn.
The atmosphere is really nice and from the
first moment, new members are made to
feel comfortable by the other participants
and club leader, Colin Penny. The meetings

A sz6 magyar jelentése ’Halottak
napjanak  elGestéje”  (All  Hallows’

Even).Kelta szokds, melyet oktéber 31-én
tartottak a betakaritdsi szezon végét
iinnepelve. Hitték, hogy a halottak és €16k
kozotti korldtok ilyenkor eltiinnek, és ez
altal a halottak veszélyt jelenthetnek az
élokre. Nagy tiizeket gyujtottak, melybe az
aznap megOlt 4llatok csontjait dobtdk.
Szellemutdnzas cimszéval jelmezeket és
maszkokat viseltek ilyenkor. A siit6tokbol
faragott lampasok ’legenddja’ pedig Stingy
Jack (ir farmer) nevéhez flizédik, aki egy

Ovodai hirek
Ebédre szalonndt siitottiink a szabadban.
Szintén oktéberben az Allatok Vildgnapja
alkalmabol a Kornyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztérium éltal tdimogatott kirdnduldson
a kozépsé és nagycsoportosok elldtogattak
Felsotarkdnyba a Biikki Nemzeti Park
kozpontjdba. November 4-én Viarkonyi
Maréza Keramikus Iparmiivész
Utmutatdsdval  nagy  sikeri  adventi
késziilédés volt az dvoddban. Sziilok és
gyerekek kozosen formdztak agyagbol
adventi koszordikat, kardcsonyi diszeiket.
Sok kisgyermeknek ott volt a mar iskolds
testvére is. Nagyon jé hangulatd délutant
toltottiink egyiitt. Orom volt ldtni, hogy
milyen lelkesedéssel dolgozott minden

The English Club in Matrafiired
are held at the Biikki Nemzeti Park
Headquarters each Tuesday. Our chats are
accompanied by nice cups of tea and cakes,
and we often end the meetings with some
singing.

Sometimes the little company becomes
even more colourful with the presence of an

Halloween

kis triikk segitségével érte el, hogy az 6t
kisértd szellem felmdsszon egy féra,
melyrdl nem tudott lemdszni, mert Jack egy
keresztet rajzolt a fa torzsére. A szellem ugy
atkozta meg a farmert, hogy orok éEletére
ugy jarkdljon, mint az azon az éjjelen
hasznalt tok és benne égé gyertya, melyet
akkor haszndlt segitségiil.

A mdra vildgszerte oly népszerii
Halloween-partik ~ megrendezése  idén
Matrafiiredet is elérte. Guriz Vivien (mint
Drakula Macskandje) és Maté Istvan
(Drakula) szervezte. A 20 f6s rémek

résztvevl. Amellett, hogy sokan most
ismerkedtek meg az agyaggal, remek
alkalom volt ez a délutdin a kozosség
Osszehangolddéaséra is. A honap végén egy
hasonlé délutdnon kifestjik az addigra
kiégetett diszeket.Koszonjitk Maréza!
Szeptember — oktéber folyamdn minden
kozépsd és nagycsoportos gyermek részt
vett egy 20 Ords uszé tanfolyamon a
visontai uszodaban. A tanfolyam végére
szinte minden gyerek megtanult siklani a
viz alatt, és a gyors - és melliszds alapjait is
elsajatitottdk. A tanfolyam végén mindenki
oklevelet kapott.
Erdélyi Eva
vezetd ovond

Italian gentleman who teaches at the Vak
Bottyan Janos High School. I recommend
the club for students, language re-starters,
and people who would like to know more
about England and the English culture.
Merry Christmas!

Katalin Dér (an enthusiastic new member)

baljanak volt két nem fiiredi vendége is, egy
egri boszorkdny és Budapestrél megérkezett
,Ollokezi Edvard ,unokahiga is. A
jelmezek (katicabogdr, bortonbél szabadult
rab, sirjabol kikelt, faképnél hagyott
menyasszony, félelmetes rogbi jitékos,
Denevér dr...) sikerét bizonyitja az uton
nagyokat fékezd autésok rémiilete, amikor
meglittdk az els6 bdljukra igyekvd
vendégeket. Koszonjiikk a vendéglatast és a
felejthetetlen ,,rém-partit”, amelynek mar
hagyomanya lesz Matrafiireden.

Maté Judit Krisztina

A Halloween party jelmezes fotéit a www.matrasport.hu weboldalon nézhetik meg.

Valamennyi matrafiiredi szallast, éttermet térités nélkiil foltesziink egy nemzetkozi weboldalra (www.matra-aero.hu). A
szallasokrol 3 (kiilsé, szoba fiirdészoba, név, cim, telefonszam, ar), az éttermekroél 2 (kiilsé, belsd, név, cim, telefon)) képet kériink
januar 15-ig elkiildeni a kovetkezé e-mail cimre: gabirostas@gmail.com

A Szent Anna kdpolna torténetét és az Illemkddexet a kovetkezd szdmban folytatjuk.

Programajanlo - A Benei Kronika hosszi téli estékre tervezett programjai

2008. december 11-én (csiitortok) 14 ératél A természetgydgydszat egy orvos szemszogébdl - dedikdldssal egybekotott érdekes beszélgetés
Dr. Mang6 Gabrielldval; 2009. januar 15-én (csiitortok) 16 6rat6l pénziigyi tandcsadas fiataloknak ,,Magunkért és utédainkért” cimmel.
Helyszin:Berze Kollégium, Udiildsor it 1. 2009. januar 26-an (hétf6) 14.30-t6l Vilcsek Katica Tétova fohdsz cimii gydnydrii verseskotetét
mutatjuk be, dedikéldssal egybekotve. Minden hénap utolsé hetében klubfoglalkozést tartunk Dr. Szaboéné Maszler Judit pszicholégussal.
A programok helyszine: Villa Rosa, Udiilésor ut. 58. Mindenkit szeretettel varunk!

Alland6 programunk az Angol Klub: minden kedden 17-19 éréig a Matrai Téjegység hdzdban.

2008.december 20-an 18 6rit6l Aranyvasarnapi hangverseny a Patzay Janos Zeneiskoldban.

Fellép a Cantare Viarosi Vegyeskar.Fellépd vendég: Muzsika Aulica Régizene Egyiittes Egerbdl. (A belépés dijtalan.)

SZERETETTELIES KARACSONYI ONNEPEKET, S

OROMOKKEL TELI BOLDOG VI ESZTENDOT KIVANUNK!

Kovetkezé lapzarta: 2009. januar 15. (e-mail: gabirostas@gmail.com)
A Benei Kronika valamennyi szdmadt elolvashatjdk a www.matrasport.hu és a www.matra-aero.hu weboldalakon
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