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A XX.szdzad mésodik felében - foleg a
dinamikusabb fejlodést mutaté
északnyugat-eurdpai orszdgokban -
altaldnossd valt az a mezdgazdasigi és
teriiletfejlesztési  gyakorlat, amely a
természetes okoldgiai rendszereket
fokozatosan felszdmolta. Eurépa keleti
régidiban - tobbek kozott Magyarorszagon
is - az intenzivebb gazdasdgi fejlddés
késbb kezdodott el, igy viszonylag nagy
kiterjedésti természetes és természetkozeli
él6helytipusokkal boritott teriilet maradt
fenn. Ezekben az orszdgokban a
fennmaradt él6helyek megbrzésére
torekednek, mig Eurépa nyugati tdjain a
természetes  élohelyek  helyredllitdsara,
rehabiliticidjdra helyezik a hangsulyt.

A természeti kornyezetben bekovetkezett
kedvezétlen valtozdsok - a kiilonb6zd
emberi tevékenységek, mint a
kornyezetszennyezés, vagy nagy tomegi
kemikalidk haszndlata) - az allat- ¢és
novényfajok  él6helyeinek  védelmére
irdnyitottak a figyelmet. Ezt a célt szolgalja
a Natura 2000 halézat, amely az Eurdpai
Unié két természetvédelmi irdnyelvén - a
Madérvédelmi- és az ElShelyvédelmi
Irdnyelven - alapul.

2008. mdjusdban a Kornyezetvédelmi és
Viziigyi Minisztérium 4ltal meghirdetett
pélyazaton elnyertiik a Zold Ovoda cimet.
Ettél a tanévtdl kezdédéen a KvVM
lehetdséget  biztosit arra, hogy a
Zoldévoddk nagycsoportosai egy évben
négy zold jeles napon a Nemzeti Parkokat
ingyen latogathatjak.

Ennek elso 1épéseként oktdber 7-én a Biikki
Nemzeti Park fels6tarkanyi teriiletére

visznek el benniinket a minisztérium
tdmogatdsaval terepi gyakorlatra.

Ovodénk nevelési programjaban
elkoteleztik magunkat a  gyermekek
kornyezettudatos szemléletmddjanak
formdldsara, hiszen a kornyezettudatos
nevelést ¢és az Okoldgiai szemlélet

elsajatitasat nem lehet elég koran elkezdeni.
Ebben a korban mér nagyon fogékonyak a
gyermekek és késébb mar nem kell nekik
arrél beszélni, hogy miért és hogyan kell az
erddk, a vizek, a levegd védelme érdekében
mas szemlélettel élni.

Ennek érdekében felvéllaltuk a Pet-
palack zsugoritdsat és ujrahasznositdsra
valé tovéabbitdsat, a rontott papir gyljtését,
(ezt a szabadidds rajzoldshoz haszndljuk) és

Natura 2000

A halézat célja az eltlinéssel fenyegetett,
kis kiterjedésti természetes éléhelyek és a
veszélyeztetett fajok fennmaraddsdnak
biztositdsa. A védett teriiletek ide sorolhaté
csoportjdt a megritkult és veszélyeztetett
madarfajok (pl.:kerecsens6lyom) és
élohelyeik védelmében hoztdk 1étre. Azért
esett a vilasztds a madarakra, mert ardnylag
konnyen megfigyelhetd, kedvelt
allatcsoport és a maddrvilag Osszetétele,
stirlisége érzékenyen reagdl a kornyezeti
véltozdsokra. Ezen kiviil szdmos maddrfaj
vonuldsa tobb orszdgot is érint, ezért
védelmitk  feltétele a  nemzetkozi
osszefogds. Az El6helyvédelmi Iranyelv a
madarfajokon  kivil ~ minden  mads,
természetes koriilmények kozott €16 allat-
és novényfaj és ezek természetes
él6helyeinek a védelmét szolgdlja.

A Natura 2000 hélézat ldncszemeinek
azokat a teriileteket jelolték ki, amelyeken
az irdnyelvekben felsorolt fajok vagy
éléhelyek jelentds dllomdnya taldlhaté meg
(a jelold fajok koziil a Biikki Nemzeti Park
miikodési teriiletén jelentés populdciéban
élnek: novények koziill példdul a piros
kigyészisz, magyar nészirom, éllatok koziil
a vOroshasi unka, vidra). Az él6helyek
megdrzése  szempontjdbol  fontos a

Ovodai hirek
elkiilonitve gyijtjik a hasznalt elemeket.
Osszel pedig megkezd8dik a komposztalds
is az 6voddban.
Minél jobban szeretnénk megismertetni a

gyermekeket kozvetlen természeti
kornyezetiikkel, kihaszndlva, hogy a
Maitrdban lakunk. Nyéron a
nagycsoportosoknak elsé izben szerveztiink
haromnapos erdei  6vodat, melynek
keretében minden nap mas természeti

helyre tirdztunk. A gyalog tirdkkal a Szent
Anna tavat, és kornyékét, a Mdridcskét és a
Maddr erddt, valamint a Sastét kerestiik fel.
A nydri erdei Ovodai programot
hagyomannyd  szeretnénk  tenni, és
egyhetesre béviteni.

Uj program 6vodankban, hogy “orokbe
fogadtuk” a Szent Anna tavat, Ez
szamunkra egy dllandé megfigyelési hely
lesz, ahol az évszakok valtozasait
fedezhetjiik fel.

Ez tulajdonképpen azt jeleni, hogy a
nagycsoportosokkal minden évszakban
elmegyiink, megfigyeljik az évszakok
okozta természeti valtozasokat (6szi szinek,
téli koparsdg, tavaszi riigyfakadds, stb.), a
t6 valtozdsait ( nydri apadds, téli jegesedés,

gazdalkodok aktiv bevondsa, amelynek
érdekében a tdmogatdsi rendszereket a
halézat teriiletén a védelemnek megfeleléen
kell meghatdrozni. Ily mddon lehetévé
vélik a mezdgazdasagi, erdészeti, valamint
a természetvédelmi érdekek
Osszehangoldsa. A Natura 2000 teriiletek
bemutatdsaval, az okoturizmussal pedig dj
lehetéségek nyilnak, amely az adott teriilet
fejlodését, fellendiilését jelentheti.
Hazinkban a Natura 2000 teriiletek

jelentds része dtfedésben van a mdr
kialakitott védett teriiletekkel (nemzeti
parkok, tdjvédelmi korzetek,

természetvédelmi teriiletek), de szdmos,
kordabban nem védett teriilet is bekeriilt a
halézatba, amely egyiittesen az orszag
teriiletének 21%-a.

A Mitrai Tédjegység is része a Natura
2000 hélézatnak, amelynek milkodési
teriilete Hatvan, Gyongyos, Kdpolna, Sirok
teriiletén  beliil taldlhat6. A  Matrai
Téjegység vezetdje Szuromi Ldszld, aki 3
természetvédelmi Or segitségével ldtja el a
természetvédelmi feladatokat. A Tdjegység
kozponti iroddja Matrafiireden a Parddi ut
6. szam alatt taldlhat6, ahol az érdekl6dOk
t4jékoztatast kaphatnak.

Rostds Gabi

a nad novekedése, stb.). Megfigyelési
lehetdség a szél mozgdsa és a homérséklet
(0sszehasonlitjuk az erdd mellettit a
bentivel, a hazak kozottivel) valtozasa.

Megismertetjiik a gyerekeket a to
kornyékén taldlhaté6 novényekkel, melyek
koziil sok a védett faj.
Természetmegtigyeld eszkozeinkkel
(madérhang felerdsitd, bogarnesz hallgatd,
nagyités bogarnézéke) kozelebbrdl is
megfigyelhetik az itt fellelhetd 4llatokat.
Az évszakos tirdkra alaposan felkésziiliink
az 6voddban, a madarak hangjit CD-rdl
hallgatva, valamint a hatdrozé konyveket
tanulmédnyozva, hogy azonositani tudjuk
azokat a madarakat, bogarakat, amikkel a
tirdkon taldlkozhatunk, illetve a hangjukat
hallhatjuk.

Természetesen a tirdkon a
megfigyelések mellett figyelmet forditunk a
természet megdvasdra is, és a turistdk dltal
ott felejtett szemetet 0sszeszedjiik.

Ezzel az élménypedagdgiai mddszerrel
egyéni és kozos kalandokat, izgalmas
élethelyzeteket, sajatos, Oromteli tanuldsi
helyzeteket kindlunk a gyerekeknek.
Erdélyi Eva, vezeté 6voné
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OKTATAS — EGESZSEGUGY

A 2007-2008-as tanévet sikeresen zartak
a Berze Kollégium tanuldi. Bucstizoéul
féz6versenyt rendeztink az udvaron,
amelyen minden didkunk és tanarunk részt
vett. Unnepélyes keretek kozott az iskolai
tanévzarén  jutalmakat osztottunk ki,
elismerésiil a tanuléknak a jo tanuldsért, jo

kozosségi  és  fizikai munkavégzésért,
kulturdlis tevékenységért. SO0t a legszebb
szoba is torta jutalomban részesiilt.

Atlagban a "legények" javitottak az el6zé
évi tanulmanyi atlagukon.

A nyar festéssel, karbantartdssal,
atalakitassal telt el. A 2008-2009-es tanévet
4j didkokkal kezdtiik. Kollégistdink 2/3-a
atcseréloédott az  Erdész  Kollégiumbdl.
Szeptemberben keriil sor a mdjusban

Berze kollégiumi hirek

megpdlydzott pénz  elkoltésére.  Két
pilyazatot nyujtottunk be a kollégium
szamitégépes  parkjanak  kibdvitésére,

konyvekre, bitorzatra és jatékokra. (Kb. 5
millié forintot kaptunk.) Reméljitkk sokat
fog rajtunk segiteni, és a tanuldk értelmes
szabadidd eltoltését fogja szolgalni.
Kollégiumunk tornatermét az Erdészeti
Iskola tanitdsi idoben bérelni fogja a tanév
sordn, de figyelemmel lesziink, hogy az
6vodanak biztositsuk a kotelezd Sraszami
foglalkozdsok idejét. Lehetéséget adunk
tovdbbra is Matrafiired felndttjeinek,
idéseinek  torndjara heti 1  drdban.
Viltozatlanul dpoljuk a jé kapcsolatot az
d6voddval, ha sziikséges fizikai segitséget is
tudunk adni, hiszen a fidk szivesen

végeznek bdrmilyen munkdt az &voda
teriiletén.

Tovébbra is tervezziik, hogy eljarunk a
Telehaz egy-két programjara, részt vesziink
Gyongyos varos kulturdlis rendezvényein,
megismertetjik Gyongyos és Matrafiired
torténelmét tanuldinkkal.

Toreksziink a tartalmas szabadidd
eltoltésére. Ezt fogja  szolgdlni a
szamitégépes park, konyvtér, konditerem, a
jatékok és a kornyezetiinkben 1évo
kulturdlis rendezvények.

Tervezziik a tanévnyit6 "f6z6-siitd partit”
szeptemberben, hogy jobban sajatjuknak
érezzEk a kollégiumot az dj didkjaink.

Dencsné Papp Katali

Fiired Karacsonyfajat a Berze Nagy Janos Kollégium didkjai, tanarai, az 6vodasok és a matrafiirediek diszitik a kollégium kertjében
(24-es ut mellett), Advent elsé vasarnapjara. Az elmiilt évben osszegyiijtott kiiltéri fiizérekhez és diszekhez ebben az évben is varunk
felajanlasokat, amelyeket az ABC-ben lehet leadni 2008. november 20-ig. Koszonjiik!

Hazénkban egyre tobb embert érint az
elhizds problémadja, ami szdmos betegséggel
all  kapcsolatban, mint  példdul a
cukorbetegség, magas vérnyomds, illetve a
sziv- és érrendszeri megbetegedések.

Egy kis odafigyeléssel konnyen meg
lehetne el6zni a tilsily kialakuldsat, illetve
a mdr elhizott személyeken segiteni. A
legnagyobb  hangsilyt az egészséges
tdpldlkozdsi szokdsok kialakitdsdra kellene
fektetni. Az egyik legfontosabb tényezd a
rendszeres tdpldlkozds, ami napi 3-5
alkalombdl 4all. Oda kell figyelni, hogy
egyszerre keveset egyiink és este 6 6ra utdn
maximum csak gyiimolesot fogyasszunk.
Ezt persze nem lehet minden esetben
alkalmazni, példdul cukorbetegség esetén
alkalmazkodni kell a gyégyszerekhez és az
inzulinhoz.

Ebben az évben is elérkezett a vaddszat
nagy iinnepe, a szarvasbogés.
Itt van a szeptember kozepe, és bar az
idéjards nem akar tudomdst venni errdl,
mozgolédnak a bikdk, nem férnek a
bériikbe, torik a bozdtot, erésebb gimek
nekidllnak a sudar faknak is. A tehenek is
levélasztjdk a borjaikat, hogy ill6 mdédon
tudjdk fogadni a rdmends gavallérok
udvarldsat. Ilyenkor fokozottan figyeljenek
az  ¢éjszaka  aut6zok, mert egy-egy
megmamorosodott szarvas, de még az ut
kozepére tévedt tapasztalatlan borju is
darabokra torheti az autét, ha a sofér nem
koriiltekintd és semmibe veszi a vadveszélyt
jelzo tablat!

Késziilnek a vaddszok is, strlin jarjak az
erd6t, figyelik a szarvasok mozgdsat, mazsa
szdm hordjdk az abrakot, léduds takarmanyt,

A taplalkozas szerepe a fogyokiaraban

Fogy6kirdban  nagyon  fontos a
nyersanyagok kivdlasztasa.
Péksiiteményekbdl a teljes kidrlésti lisztbdl
késziiltet kell vdlasztani (rozskenyér,

graham kenyér, korpas zsemle), és ezekbdl
is keveset fogyasszunk. Koretnek rizs
helyett inkdbb a barna rizst, durumtésztat
védlasszuk. Emellett fogyaszthatunk fott
burgonydt, petrezselymes burgonydt, de
nagyon egészséges a pdrolt zoldség is.
Tejtermékekbdl  inkdbb a  sovdnyat
valasszuk, sajtokbdl az 6vdri, aniké és a
koményes sajtot. A tejszin fogyasztasat
keriiljikk. Hudsokbdl is a sovany ajanlott
(szdrnyasok bor nélkiil, tengeri halak,
felvagottakb6l a pulyka-, csirke sonka,
baromfi pdrizsi és virsli). Tojasbdl heti 1-2-
nél tobbet ne fogyasszunk, ezt is fott, vagy
lagytojas formdjdban. Nagyon fontos, hogy
rendszeresen egyiink nyers zoldséget és

Szarvasboégés
amivel probdljak befolydsolni a gimek
mozgdsat, eltéritve évszdzados megszokott
véltoikrdl Oket! Teszik ezt johiszemiien,
prébéljak csalogatni, fenntartani az erddn,
lecsalogatni a hegy labdhoz, kinek mi az
érdeke! Ugy gondolom, van jobb és olcsGbb
mddja is a szarvas helybetartdsdnak, mert
ilyenkor az erd§ teritett asztal a vadon él6
kérédzoknek. A szallitdsi koltségek és
lizemanyag drak dragdk. Mire egy madzsa
dinnye az erddre Kkeriill az arany 4rdval
egyenld, ha van még egyaltaldn, és nem
tarcsdzta be a felvasarlasi arakt6l csalédott
termelé! Semmi sem  csdbitébb a
szarvasoknak, mint egy legelheté somos,
szedres slrliség, rendszeresen kaszdlt rét,
vagy jol dpolt, jol iddzitett vadfold, amin
most pereg ki a zab, vagy most
felszabaditott kukoricds, esetleg répafold. S

gylimolesot, ezekbdl nem ajanlott a bandn,
szilva, sz6l6 és az aszaltak. Keriilni kell az
olajos magvakat is. Az édességekbdl
mértékkel egyiink, inkdbb a
gyuimolcsjoghurtot, tiréval, gylimolccsel
késziilteket részesitsikk elényben. Nagyon
fontos a megfeleld folyadékbevitel,
minimum napi 1,5-2 liter, nydron ennél tobb
is lehet. Kevés szénsavas, édes iiditot,
cukros tedt igyunk. A legegészségesebb a
csapviz, frissen facsart gylimolcs- és
zoldséglevek, sovany tej, illetve cukor
nélkiili tea.

Az egészséges taplalkozas mellett nagyon
fontos a rendszeres testmozgds is, amit
mindenki a sajit fizikumdhoz mérten
végezhet. Ezeket a "szabdlyokat" betartva
konnyen hozzdjarulhatunk fogydsunkhoz,
egészségiink megdrzéséhez.

Vioralik Flora, dietetikus

ha még mindehhez megtaldlja a gim a
nyugalmat, akkor taldn eredményes lehet a
vadészata! Ezek hidnydban pedig kinl6das,
az elejtett kozépkorud selejt (villds) bikdk is
csak nehezen hozhaték be. Tehat
élohelyfejlesztés és nyugalom!

Ha nincs az erdonek sok olyan ,kefe”
része (amit nem véd kerités), ahol
nyugodtan  lehet  aut6tél,  motortdl,
kvadostdl, gombdzoétdl, kébor ebtdl, vagy
nincs egy j6 vadfold, ami ott tartja a
szarvasokat, ne is  reménykedjiink
eredményes vadaszatrél! Inkdbb vildgga
megy, éjjel a sz6l6be, vagy kukoricat, vizet
keresve az autépdlydn tdlra is letéved,
ahonnan soha nem jon vissza. Hogy miért?
Mert ott nem a ,szarvdjé” 16vik, hanem
mert j6 nagy, meg lezabélja a termést!

Bordds Bertalan, hivatdsos vaddsz
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KULTURALIS ROVAT

Augusztus 8. és 13. kozott rendezték meg
a nyolcadik Nemzetkozi Néptancfesztivalt
Gyongyoson, de idén els6 izben szerepelt a
program Gyongy Nemzetkozi
Folklorfesztivdl néven, jelezve, hogy az
esemény nem csupdn a tdnc, hanem a
kiilonféle kultirdk és népszokdsok iinnepe
is.

Gyongyos vdrosa Belorusszia, Chile,
Gorogorszdg, Grizia, India, Olaszorszag,
Portugdlia, Skécia, Spanyolorszag,
Szlovakia és Ukrajna tdncosait fogadta, mig

a hazai szineket a helyi illetdségi
Ordogszekér és  Vidréczky — néptanc-
egyiittesek képviselték.

Néhdny messzirdl érkezett egyiittes,

tobbek kozott a portugdlok, az ukrdnok és a
grizok, lendiiletes  fellépésiikkel a
matrafiiredi kozonséget is szoérakoztattak.
Mivel szépszdamd néz6t vonzott a
latvanyossag, kisebb kozlekedési

Szines forgatag Matrafiireden
fennakaddst okozott ugyan produkcidjuk a
Béke utca sarkdn, de ezt ezuttal mindenki
elnézte.

A fesztival ideje alatt harom ,hivatalos”
miisort volt alkalmam megtekinteni, és az
egyiittesek  csoddlatosan  szerepeltek a
gyongyosi nagyszinpadon, szdmomra mégis
vardzslatosabb volt a tdncosok mozdulatait
a matrafiiredi napfényben ldtni, anndl is
inkdbb, mert igy fényképezégépemmel is
kozelebb tudtam férk6zni hozzajuk.

Nem szeretnék egy egyiittest sem a tobbi
folé helyezni, mivel mindannyian nagyon
tehetségesek és szérakoztatdak voltak, de be
kell vallanom, hogy a griz csoport nagyon
belopta magat a szivembe. Ugy tdncoltak,
hogy ahhoz foghat6t még nem lattam életem
sordn: drdmai és életteli mozdulatokat
otvoztek szinte foldontdli eleganciaval.
Néhany férfi tancos azzal képraztatott el
benniinket, hogy begorbitett ldbujjakon

tdncolt, ami egy hagyomdnyos tdncfajta
Grizidban. Sajnos a sziil6foldjiiket érintd
problémak miatt hamar itt kellett hagyniuk a
fesztivalt, és mi csak a legjobbakat
kivanhatjuk nekik ebben a bizonytalan
iddszakban.

Egy kiss¢ viddmabb hir, hogy a
szervezOk bejelentették, hogy a fesztivdl
jovore is tiszteletét teszi Matrafiireden, tehat
a helyiek 6rommel varhatjak, hogy 2009.
augusztusdban visszatér a szines forgatag
telepiilésiinkre.

Aki lemaradt, vagy szeretné a tdncosok
miisorat folidézni, latogasson el bétran az
alabbi két internetes weboldalra, ¢€s
megtekintheti az ott késziilt fotdkat:
www.flickr.com/photos/29434955 @N02/
www.flickr.com/photos/29497807 @ N04/
Udvozlettel,

Colin Penny

KITUNTETES

Az allamalapité Szent Istvan kiraly iinnepe alkalmabdl a Magyar Koztarsasag Oktatasi és Kulturalis
Minisztériumanak Minisztere az ELETFA-dijat adomanyozta Szakacs Jozsefné Népi Iparmiivész részére, amelyet
ebben az évben 3-an kaptak meg az orszagban.

* #* #* #* #*

Heves Megye Kozgyiilése pedig '"Heves Megyéért" Kitiinteté dijat adomanyozta Szakacs Jozsefné Magdi néninek

2008. augusztus 20-a iinnepén.

G RATULALUNK

Volt egyszer egy kirdly, mindene megvolt
neki, ami egy kirdlynak jar, s6t még anndl
tobb is.

Gazdag volt, nagy volt a birodalma,
katonai a vildg legtigyesebbjei,
legerdsebbjei voltak, nem tudta 6ket senki
legy6ézni. Az 6 asztala kindlta a
legvalasztékosabb ételeket, italokat, ruhdi is
a legpompdsabbak voltak.

Azonban volt egy kis baj, mégpedig az,
hogy nagyon irigy volt. Nem tudta elviselni,
ha valakinek valami jobb jutott, nagyobb
vagy szebb, mint neki volt. Neki kellett
birtokolni mindenbdl a legjobbat, és ez
hajszolta 6t éjjel-nappal. Lassan mar az
étvagyat is elvesztette, és nem volt mair
orome semmiben. Nyugtalan volt, és

A mesék mindig igazak...
folyton azon tdprengett, hogy valdjaban
birtokosa-e 6 minden jonak, hiszen ez volt a
célja az életének.

Az irigység novekedett a szivében, és
lassan dtformadlta a kirdlyt. Egy nap, amikor
a tilkorbe nézett, észrevette a csillogd
korondt, amelyet az a fej viselt, amelyik
visszanézett rd a tiikorbdl, és megirigyelte.
Bosszantotta, hogy nemcsak rajta van
korona, hanem még a tikorkép is viselte
ugyanazt, amit 6. Az irigység olyannyira
atjarta lelkét, hogy mar nem is tudott
gondolkozni. Prébélta lecsalni a korondt a
tikorképen  1évé  fejérdl sziddssal,
fenyegetéssel, szép széval, de
eredménytelen maradt a prébalkozasa. A
kirdly a tiikrot szorosan atmarkolva belehalt

a banatba, mert nem tudta elérni, hogy csak
az 6 fején legyen a korona.

Mi tudjuk, hogy a kirdly ostoba volt,
hiszen a tiikkor az 6 tulajdon fejét tiikrozte
vissza. Az irigység eltorzitotta
gondolkoddsat, habar mindene megvolt, a
szeretet és az ebbdl eredd 6rom hidnyzott
szivébdl, és valdjaban a legszegényebb
emberré valt.

Mi is latjuk a tukorképiinket, és tudjuk,
hogy az igazi éniink nem az, aki visszanéz a
tiikorbdl, hanem az, aki fogja a tiikrot. A
tikorképnek nincs sajat élete, létezése
tOliink fligg.

Németh Imre, ferences kdpldn

A Szent Anna kapolna torténete 1865-ig (1. rész)

Ezt az Abasar kozséghez tartozé kdpolnat
baré Bossanyi Gaspar alapitotta 1768 koriil.
A fénemes gondoskodott a kapolna
butorzatardl is: az oltdrt, az Oltdriszentség
tartéjat (tabernaculum), a padokat, az
orgondt és a kisharangot az 6 koltségén
véasaroltdk meg. A kegyhelyet Madridssi
Sandor piispok szentelte fel. A kdpolnaban
szentmisét  dltaldban az  ideldtogatd
zarandokok elmenetele utdn, illetve Szent
Anna neve napjan (julius 26.) és engesztelés
napjaiban tartottak (,,...post excessum
Eremicolarum...in diebus Rogationum et in
Festo Sancte Annee...”). Az épiilet dllagardl

ennyit jegyez fel az irat: ,,..nem engedi it az
esot...” (,,...Capella vero Sancte Annee non
nihil perpluit...”)

Az 1810-es hivatalos egyhdzldtogatasi
jegyz6konyv (Canonica Visitatio) lapjai
tobb informdciét is nydjt a kdpolndrél. A
falutdl északra helyezkedik el, a Sar-hegy
tetején, falai erések, és maga az épiilet jol
karban tartott. Mind az épiiletet, mind a
hozza tartozé tornyocskat zsindelytetd fedi;
a tornyocska belsejében egy, a névadéja
tiszteletére szentelt 35 fontos (17,5 kg-os)
sulyd kisharang helyezkedik el. A kdpolna
oltdrat is a szent asszonyrdl nevezték el, a

rajta 1év6 szobor mindkét oldaldn diszitett.
A szentségtarté fabol késziilt, hordozhat6
oltara épségben van. A felszereléséhez
tartozik még hat gyertyatart6 is. A kdpolna
mérete: 3 0l hosszd (koriilbeliil 5,7 méter),
szélessége 2 0l ( koriilbeliil 3,6 méter).

A Szent Anna Kiépolna kegytdrgyai a
kovetkezOk az 1810-es felmérés alapjan: 1
rézkehely; 2 korsdcska; 1 ontédlca; 1 fabol
val6 Krisztus-kereszt az oltdron; 2 lepel: az
egyik sotétkék egyszerii anyagbol, rojtokkal
diszitett darab, melynek egyik oldaldn Jézus
Krisztus és Szliz Mdria képmadsa lathats, a
mdsik ruha szintén sotétkék alapd és
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rojtokkal diszitett, de ezen Remete Szent
Pél és Szent Antal alakja van; 1 hordozhat6
teté z6ld anyagbdl, melyet egybeszott fehér
rojtok és fehér virdgok boritanak; 1 sirga
selyem diszparna; 1 két oldalan sarga
miseruha, a kozepén levd selyemanyagot
eziist és arany virdgdiszek fedik; 1 ruhadv;
1 alba, 2 valltakar6 korgallér, 3

Just a quick note to say that the English
Club is now about 7 months old, and it
continues to go from strength to strength. A
wide range of people attend our meetings,
with a wide range of interests and pastimes.
Although the idea is to give an opportunity
to practice speaking English, those with

Ezzel a cimmel inditunk egy Uj sorozatot,

abbdl a meggondoldsbdl, hogy divat lett a
neveletlen viselkedés.
Olyan  egyszeri - wugyanakkor a
mindennapokat 4thaté -, a vildg minden
tdjan és kultirdjaban elfogadott
szabdlyokrdl szélunk, amelyekre még nem
mondhat6, hogy "ég6".

A sorozatban sz6 esik majd a
koszonésrdl, telefondldsrdl, tdrsasidgban
valé viselkedésrol, Oltozkodésrél és mas,
nagyon hétkoznapi dolgokrdl, de emlitést
tesziink tavoli tdjak jellegzetességeirdl,
torténelmi idok tavlatdbdl hozott érdekes
példakrol.

Els6 témdnk a koszonés, amely az
érintkezés, kapcsolatteremtés kezdd 1épése,
amelyet illik fogadni. A hazai hagyomanyok
a napszaknak megfeleld koszontést tartjak a
legelfogadottabbnak. A "J6 reggelt", "J6

kehelykendd, 3 ostyakendd, 2 toriilk6zd; 1
misekonyv; 1 gyertydk tdroldsdra valé lada;
1 asztal, melybe ruhdk tarolasdra szolgdl6
ladarészt épitettek bele; 1 iiloke; 2
hordozhat6 ldmpa; fali szobrok: Maria

Magdolndé, a Szenvedd Sziizanydé, a
keresztre feszitésé, Krisztus
megostorozdsdé, a kis Jézusra vigyazo

The English Club in Matrafiired
only a little knowledge of the language
needn’t worry, as we often revert to
Hungarian to clarify meanings and words.
Indeed, whenever Alberto from Rome is in
the area, we learn a little Italian too! So, if
you’d like to come along, you’d be most
welcome. The club takes place every

Illemkodex diakoknak

napot", "J6 estét" kifejezések utdn a
miiveltebb emberek a "kivanok" szét is
hozzateszik.

A koszonésnek elfogadott szabdlyai

vannak a vildgon: a férfi a nének, a fiatal az
idésebbnek, az alacsonyabb rangi a
magasabb rangtinak, a nétlen a ndsnek, a
hajadon a férjezettnek koszon elére. Ha
tarsasdggal megyiink az utcdn, és egy
tarsasdgon kiviili személy koszon a tdrsasdg
egyik tagjanak, illik mindenkinek koszonni.
Az utca tdloldaldra, vagy 30 1épésnél
tavolabb  1év6  ismer6sre nem illik
rakoszonni. Ha mar koszond viszonyba
keriiltiink egyszer valakivel, akkor azt
barhol, barkinek a tdrsasdgdban fel kell
vallalni, mert a legneveletlenebb
viselkedésnek szdmit dgy tenni, "mintha
nem lattalak volna", és kozben a foldet
nézzilk. Ez nagyon sajitos "magyar"

Boldogsagos Sziiz Méridé; 2 csengettyli az
oltarndl; 1 kerepld; 1 hdromvéltds, nagyon
értékes orgona.
Az Egri Féegyhdazmegyei Levéltar
anyagabdl feldolgozta és forditotta:

Komjati Zoltdn Igor PhD-hallgato)

Tuesday afternoon at the Nemzeti Park
office, just down from Matrafiired Church,
and we’d be pleased to see you between
1700 and 1900. English tea is always on
offer, accompanied by biscuits, cakes, etc.

Best wishes, Colin Penny — The Englishman!

viselkedés, féleg, ha azt hissziik, hogy
"fontos" ember tarsasdgdban vagyunk.
Néhany érdekesség a koszonés torténeti
hagyomanyaib6l: a torokok és a keleti
népek keziiket melliikre téve, mélyen
meghajolva koszontik egymadst, a maorik
([jj Zéland 6slakoi) koszonéskor az orrukat
dorzsolik  ©ssze, a japdnok derékbdl
meghajolva tidvozlik egymast.

A szervusz koszonés a latin "servus
humillimus domini" koszonésbél rovidiilt.
Ez annyit jelent " legalazatosabb szolgaja az
urnak". Ebbdl a latin tidvozlésbol lett az
"alazatos szolgdja" majd az "aldszolgélja".
A koOszonéshez hozzéatartozhatnak még
kiegészitd mozdulatok, mint a kézfogis,
kézcsok.. A kovetkezd szdmban a kézfogds
szabdlyaival ismerkedhetiink meg.

Rostds Gabi

Programajanlo - A Benei Kronika hosszi téli estékre tervezett programjai

2008. november 8-an (szombat) 14 oratol: Ady és Jozsef Attila est Szuromi Ldszl6val, akit kevesen ismernek még errdl az oldalardl; 2008.
november 22-én (szombat) 14 oratél: aktudlis témdrdl, a diétarol és a fogydkirardl tart eléaddst Vioralik Flora, dietetikus; 2008.
decemberében Simon Agota karicsonyi hangversenye; A természetgydgydszat egy orvos szemszogébél - dedikéldssal egybekotott érdekes
beszélgetés Dr. Mangd Gabrielldval; 2009. januar: iré-olvasé taldlkozé Vilesek Katicdval; 2009. februar: Czeglédy Boglarka
klubfoglalkozéason gyors portrékat rajzol a vendégekrdl; 2009. marcius: a Homeopétids Orvosok Egyesiiletének el6adasa; 2009. aprilis:
egészség délutan Dr. Fekete Valéria féorvossal; Kiallitas, amelyen Porges Marta akvarelljeit nézhetik meg. Alland6 programunk minden
hénap utolsé hetében: klubfoglalkozdst tartunk dr. Szaboné Maszler Judit pszicholdgussal "lelki életiink véltozdsai a gyermekkortdl az
idéskorig" cfmmel. A programok helyszine: Villa Rosa, Udiilésor it. 58. Mindenkit szeretettel varunk!

Allandé6 programunk az Angol Klub: minden kedden 17-19 érdig a Matrai Téjegység hdzdban.

Feln6tt torna hétfénként reggel (9-10-ig) a Kollégiumban (volt dltalanos iskola). Testnevel6tanar: Lorincz Dezsd

Vancsé Timea szeretettel meghivja a matrafiiredieket a Cantare védrosi vegyes kérus nevében a 2008. oktéber 11-én (szombaton) 16 6rdtdl a
Szent Bertalan templomban tartandé hangversenyre. Az Eszak-magyarorszagi kérustalalkozon 19 kérus 1ép fel, harom helyszinen: Szent
Bertalan templom, Fels6varosi iskola, Matra Miivel6dési Kozpont (A belépés ingyenes.)
2008.0ktober 4 - 5: Kék Kereszt Dunhill verseny ( Matrafiired-Kékes) Informécié: www.mbkse.hu

1 héra torténd lekotés esetén
2 héra torténd lekotés esetén
3 hoéra torténd lekotés esetén

Viltoz6 kamatozasu 1 évre lekotott betét
Viltoz6 kamatozasu 2 évre lekotott betét

6,70 %
7,00 %
7,40 %

mindenkori jegybanki alapkamat + 0,30 %
mindenkori jegybanki alapkamat + 0,40 %

Abasir és Vidéke Takarékszovetkezet - HIRDETMENY
Lakossagi és vallalkozéi bankszamlak akcios kamatai 2008. aprilis 5-t6l visszavonasig.
Fix kamatozasi honapra lekotott betétek:

EBKM
6,80
7,04
742
8,30
8,40

Kovetkezo lapzarta: 2008. november 9. (e-mail: gabirostas@gmail.com)
ABenei Kronika valamennyi szdmdt elolvashatjdk a www.matrasport.hu weboldalon
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