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Eurdpai unié - ,,gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!”

A civil tarsadalom azon szervezeti
struktirdk Osszessége, amelyeknek tagjai
kozérdeki célokat és felelsséget vallalnak,
s akik a kozhatalom és az allampolgarok
kozott kozvetitenek.

Az  Eur6épai  Unidban a  civil
szervezOdéseknek  nagy  hagyomdnyai
vannak. Minden tekintetben
kidolgozottabbak a civil szférdnak a
kérdéskorei Es sokkal nagyobb
megbecsiilésben is részesiilnek, mint
Magyarorszdgon. Tme még egy dolog, ami
~Nyugaton” valamiért jobban megy...

Gombaméd ~ szaporodnak a  civil
szervezOdések Eurépa szerte, s6t a
kozhaszni tevékenységet végzoké még
nagyobb iitemben, annak ellenére, hogy
igen eltéréek, és nem ritkan igen szigordak
a kedvezményezett jogallas
megszerzésének feltételei és a miikodésiik
szabdlyai. Ebben a tekintetben kivételesen
Magyarorszdg sem marad el az eurdpai
tendencidtol.

Az eurdpai tradicidkkal ellentétben
Magyarorszagon még nincsenek
kidolgozva részletesen a civil
szervezetekkel ~ kapcsolatos  kérdések.
Hazankban csupdn a 2003. évi L. tv. (a
Nemzeti Civil Alapprogramrél  sz616)

hatdrozta meg el0szor jogszabdlyi szinten a
civil szervezet fogalmat:

,az egyesiilési jogrol szolo 1989. évi Il
torvény alapjdn létrejort, Jjogi
személyiséggel  rendelkezé  tdrsadalmi
szervezet, szovetség (kivéve a pdrtot, a
munkaadoi és munkavdllaloi
érdekképviseleti szervezetet, a biztosito
egyesiiletet, valamint az egyhdzat), és a
Polgdri Torvénykonyvrol szolo 1959. évi
1V. torvény alapjdn létrejott alapitvdny (ide
nem  értve a  kozalapitvinyt  és
pdrtalapitvdnyt)” *

A civil szervezet elnevezésen kiviil
vannak mds hangzatos  kifejezések,
amelyeket manapsidg egyre gyakrabban
haszndlnak, 1{gy non-profit szervezet,
harmadik szektor, vagy az NGO. Ezek a
kifejezések annyiban kiilonboznek
egymdstdl, hogy a civil szervezetek mds-
mas jellemzdit domboritjék ki.

Civil  szervezeten  dltaldban  egy
ontevékeny, Onkéntes, (kisebb vagy
nagyobb) koOzosség érdekeit szolgdld

szervezetet értiink. A harmadik szektor egy

egylittmiikodési hajlam, illetve, hogy az
allam nem szan nekik til nagy szerepet a
tarsadalom életének formaldsaban - ndlunk
nem beszélhetiink egy o©ndllé harmadik
szektorrél. A non-profit elnevezés pedig,
mint a nevébdl is kovetkezik, egy kozcéld,
nem nyereségérdekelt egyesiilés. Az NGO

kifejezés hazdnkban kevésbé ismert,
jelentése, nem kormdanyzati.
Alapvetéen  két  fajta  tradiciorol

beszéltiink, amit kovetve létrejonnek az
egyes tagdllamokban a civil szervezetek.

Az egyik az un. formai megoldds, mely a
szervezetek szdmadra alapvetd szervezeti és
milkodési szabdlyokat dllapit meg, ezeket
tipusokba rendezi, a kiilonb6z6 tipusokat
kédexbe foglalja. A civil
kezdeményezéseknek a  meghatdrozott
szervezeti forma valamelyikét kell, hogy
magukra 0ltsék.

A masik az un. tartami megoldds. Ebben

az esetben  kiilonbozé  tevékenységi
teriileteket dllapitanak meg, egyeseket
allami monopodliumnak, mdsokat

kereskedelmi jelleglinek és végiil pedig
megint mdsokat jotékonynak tituldlnak. A
biréi esetjog segitségével fektetik le az
egyes teriiletek szabdlyait. Barmilyen
formdban is miikodik egy szervezet a fent
emlitett szabalyoknak kell megfelelnie.

Régebben éles hatdrvonal hizdédott meg
e két tradici6 kozott, de ma mdr elenyészd a
kiilonbség, mert az EU-ban minden olyan
civil szervezet megkillonboztetett
elbdndsban részesiil, amely kozhasznd
tevékenységet végez, fliggetlenill att6l,
hogy melyik tradiciét koveti. Vagyis
elmondhatdé, hogy az EU mind formadlis,
mind tartalmi szempontbdl komoly szerepet
kivdn sz4nni a civilek
kezdeményezéseinek.

Ennek oka, hogy az EU és annak
tagdllamai felismerték, hogy a rohamosan
fejlodo vilagban, egyre tobb feladatot kell
elltnia a korményoknak, az
onkormdnyzatoknak, de erre nincs elég
kapacitdsuk, ezért az  eredményes
munkamegosztds érdekében, az egyes
feladatok elldtdsat, bizonyos problémak
megolddsat a civil szervezetekre bizzak.
Masrészt az egyes feladatokat sokkal
hatékonyabban lehet megoldani ,,alulrél”
kozvetitd csatorndkon keresztiil.  Jelen
esetben ez a civil kezdeményezést jelenti.

valamint a helyi kozosségek és az
onkorményzatok kozotti
kommunikécidban.

Az EU Bizottsdg dllasfoglaldsa szerint:
A civil tdrsadalom fontos szerepet jatszik
az allampolgarok tigyeinek felvéllaldsaban,
kozvetitésében, illetve a  polgdrok
érdekeinek védelmében, megfeleld
szolgaltatdsok biztositdsdban. A  civil
tarsadalom egyre inkdbb a politika- és
tarsadalomformdlas  terepeként  tekint
Eurdpara. Redlis lehetdség mutatkozik arra,
hogy a polgéarok aktivabban
bekapcsolddhassanak az Unié iigyeibe, és
arra is, hogy strukturdlt csatorndkon
keresztiil jelezhessenek vissza,
kritizalhassanak, tiltakozhassanak.”

Konkrétan a civil szervetek jelentdssége

abban mutatkozik meg, hogy az EU
orszdgokban a civil  szervezeteknek
novekszik a szerepe a  szektordlis

politikdban, vagyis a szocidlis kérdésekben,
a kisebbségi jogok terén, a
kornyezetvédelemben, a jogvédelemben, a
kozvélemény-kutatisban.

Meghatiroz6  harmadik  szektorként
jelentds szerepe van a demokratikus
értékek megorzésében és fejlesztésében.
Hiszen szervezettsége révén kivalo terepet
nydjt a nyilvdnos vitdkhoz, melynek
eredményeképpen fontos koziigyeket tud
képviselni  semleges  félként.  ,Piros
lampaként” tud miikddni, vagyis azonnal
jelezni tudja, hogy, ha a képviseleti
demokricia, az allami szolgaltatasi
rendszer, a biirokricia nem megfelelden
mitkodik. A civil szervezetek szoros
egylittmiikodésiik révén széles tdrsadalmi
egyiittmiikodést  biztositanak. A civil
szervezetek a tdrsadalom életben vald
részvételilkkel nagyban hozzdjarulnak a
tarsadalmi  j6léthez.  Szolgéltatasaikkal
olyan csoportokat tudnak elérni, amelyek
elzarkéznak az dllami szolgaltatdsoktol,

illetve olyan szolgéltatdsokat tudnak
nydjtani, amelyek eddig elérhetetlenek

voltak egyes csoportok szdmdra. Azzal,
hogy kapcsolatuk kozvetlenebb a sajit
kozosségiikkel, Uj sziikségleteket,
igényeket tudnak azonositani. Fejlesztik a
tarsadalmi  t6két azzal, hogy régen
elfeledett vagy még fel nem fedezett
képességeket fejlesztenek ki a kozosség
tagjaiban, akik ezdltal alkalmassd vdlnak

4tfogébb kategéria, mely egy orszdgon | Ok kozelebb allnak az adott kozosséghez, | sajat  érdekeik  megformaldsdra  és
beliil  mikodé  civil  szervezddések | igy jobban tudjdk képviselni érdekeiket, | képviseletére,  szovetséges  csoportok
Osszességét  jelenti. Magyarorszdgon | megfelelébben tudjak lokalizdlni, | felkutatdséra, kozos dontések
vannak ugyan civil kezdeményezések szép | kielégiteni sziikségleteiket. Tehat a civil | meghozataldra, egyszéval sajat sorsuk
szammal, azonban - tekintve, hogy a | szervezetek egyfajta kozvetitoként vannak | irdnyitdsdra. A civilek egy nagy
szervezetek kozott igen csekély az | jelen a lakossdg és a kormdnyok kozotti, | iitékartydja, hogy, nem csak anyagi, hanem
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human er6forrasokat is tudnak biztositani a
céljaik elérésére, azzal, hogy képesek az

embereket munkaidé tdli  kozosségi
tevékenységre sarkallni. Az  Onkéntes
munkdra val6 Osztonzés mellett a
munkanélkiiliség csokkenéséhez is
hozzdjarulnak, mert a sajait miikodési
teriiletikon ~ szdmos dj  munkahelyet
teremtenek.

Erdekes adat lehet, hogy a vildg 9 vezetd
dllamaban a GDP 6 %-it, az 4llasok 5 %-4t
a civil szektor biztositja.

Az EU tagillamokban a harmadik
szektort erGsiti a nyilvdnossdg. A média
sokkal fokozottabban kiséri figyelemmel a
civilek miikodését, mint Magyarorszagon.
Nem szorul kiilonosebb magyardzatra,
hogy mennyire sokat szdmit, ha a média
felkarol egy iigyet.

Az EU-ban a  megkiilonbozetett
bandsméd része a jelentés anyagi
erdéforrasok biztositasa, melynek
leggyakoribb formdja a pdlydzatok ttjan
elnyerhetd tdmogatds. Sokszor elhangzott
mdr, hogy  Magyarorszdg  2004-es
csatlakozdsa az Eurdpai Unidhoz a civilek
szdmdra is Uj lehetdséget teremt. Hazdnk
szdmottevd szubvenci6hoz juthatna a civil
szervezetek révén, ehhez azonban a civil
szféra megreformaldsira volna sziikség.
Novelni kellene a civil szervezetek szakmai
profizmusat, miikodési biztonsagat.
Elengedhetetlen feltétel, hogy kialakuljon
egy erdteljes, €16, civil szektoron beliili és

Taldn sziikségiink lenne egy kozteriilet
feliigyelore. Ha lenne, taldn észrevenne
néhany dolgot. Taldn szévd tenné, taldn
hallgatndnk r4, ¢és biintetnie sem
kellene.Taldn észrevenné az Udiilésor és
Kozmari utca sarkdan bizlé ismeretlen
eredetii  vizfolyast.Taldn autéba iilve
bejarnd Fiired minden utcdjét, feljegyezné,
hol, melyik keresztezddés nem l4thaté be.
Szélna az illetékeseknek, vagjak vissza az
utra benyulé bokrokat.Taldn a Béke tton
sétalva azt is észrevenné, melyik

szektorok kozotti egylittmiikodés. Szintén
egyiittmiikodést kell kialakitani mds EU
orszdgok civil szervezeteivel. A nagy
Osszegll tamogatdsokat pedig, csak ugy
lehet elnyerni, ha ehhez mérten viszonylag
nagy Onerd is rendelkezésre all, melyet
részben az dllamnak kellene eléteremteni és
a civil szervezetek részére bocsdtani.

Tehat nagyban meg kellene, hogy
valtozzon a civil szervetek és az dllam
kozotti  kapcsolat.  Taldn  elsé  és
legfontosabb 1épés, a kommunikacié
megteremtése. A két fél  kozotti
egyeztetésébdl megsziilethetne egy atfogd
és  részletes  szabdlyozds a  civil
szervezeteket  illetden.  Természetesen
mindemellett az dllamnak nagyobb teret
kellene biztositania a kozéletben vald
részvételre. Ezen feltételek megteremtése
nélkiil a magyar civil szervezeteknek nincs
tul sok esélyiik a nagyobb uniés palydzatok

elnyerésére.
Magyarorszagon taldn az elsé
mérfoldkének a Nemzeti Civil

Alapprogram (NCA) tekinthetd, ami mar az
eurdpai tendencidkhoz kozelit.

Az NCA céljai kozott szerepel tobbek
kozott: a nemzetkozi civil kapesolatokban a
magyarorszagi civil szervezetek
jelenlétének biztositdsa, hazai és hataron
tili rendezvényeken, fesztivilokon torténd

részvétel tdmogatdsa, nemzetkozi

tagdfjakhoz tdmogatds biztositdsa, eurdpai

integraciot eldsegitd programok
Kozteriilet

hirdetdtdbla keriilt tdl alacsonyra, az
eldirtndl joval lejjebb. Vagy azt, hogy egy
bizonyos kerités szakasz, a vele egyiitt
kid6lé bokorral egyiitt, a fél jardat
elfoglalja.Taldn elsétalna a jatszotérre €és
feljegyezné, mikor melyik jatékot torték
szét, loptdk el. (Legutdbb a fa lengd-oszlop
jutott erre a sorsra, de a hiszcentis vas
csavart elfelejtették, vagy nem tudtdk
kiszedni a foldbol. Balesetveszély!) Taldn
figyelmeztetné azt a kutyatulajdonost is, aki
2-3 (péraz és szdjkosdr nélkiili) ebbel

tdmogatdsa, illetve ami taldn még ennél is
lényegesebb a civil szervezet pdlyazati
onrészeinek tdmogatdsa. Ez egy rendkiviil
fontos intézmény, mert viszonylag széles
korben nydjt 4dllami tdmogatdst a civil
szervezetek szamara palydazati tton.
Elindult egy folyamat, melynek célja,

hogy a magyar civil szervezetek
bekapcsolddhassanak az eurdpai civil
hilézatok munkdjdba. A megvaldsitds
részét  képezné, hogy az NCA

tdmogatdsaval a magyar civil szervezetek
felvegyék a kapcsolatot az eurdpai civil
szervezetek vezetdivel, azokat
Magyarorszagra hivjak egy-egy
konzultaciora, illetve, hogy a magyar civil
szervezetek képviseldi - allami
tdmogatdssal — kiilfoldre utazzanak, és ott
tapasztalatokat szerezzenek. A program
masik fontos eleme, az a javaslat, hogy az
NCA keresztiill is lehessen tdmogatds
nydjtani az EU-s pdlydzatok onrészéhez.
Az integraciés folyamatot segitheti az is,
hogy 2007. nyaran valészintileg jelentdsen
meg fognak véltozni a civil szervezetekre
vonatkozd szabélyok.

A j6 hir tehdt, hogy madr valami
elkezd6dott hazankban is. De az biztos,
hogy ezek a pozitiv valtozasok sem fognak
egyik pillanatrél a masikra megtorténni, és
j6 néhany év kell még ahhoz, hogy ebben is
utolérjiik az EU tagallamait.

Perényi Petra

kozlekedik Matrafiireden, és nem érti, ez
miért baj.Taldn figyelmeztetne minket az
arkok, dtereszek tisztdntartdsdra. A
keritéseink mellett n6vo bokrok, esetenként
gazok lenyirdsara. Széva tenné, ha valaki
kocsi mosas tiriigyén, télen-nyaron patakot
képez az tttest kozepére, 50 méter hosszan.
Nincs  kozterillet  feliigyelonk,  csak
gondjaink vannak a kozds teriileteinken.

Szalmdsiné Vilcsek Katica

Matrai lepkék — 2008 februar — jilius

Ebben az évben a kovetkezd nappali
lepkéket lattuk a Métraban (75 fajta):
Fecskefarkui lepke, Kardoslepke, Farkasal-
malepke, Kis Apollé-lepke, Galagonya-
lepke, Képosztalepke, Répalepke,
Repcelepke, Rezedalepke, Hajnalpirlepke,
Safranylepke, Déli kéneslepke, Citrom-
lepke, Mustdrlepke, Akdclepke, Kokény-
lepke, W-betlis lepke, Szilvafalepke, Zold-
fondkd csticskoslepke, Kozonséges tliz-
lepke, Nagy tlizlepke, Aranyos tlizlepke,
Barna tilizlepke, Ibolyds tlizlepke, Kis
tiizlepke, Ekes boglirka, Faké boglirka,
Bengeboglarka, Nagyszemes boglarka.

Nagypettyes boglarka, Szemes boglarka,
Eziistos boglarka, Csillogé boglarka, Biikki
boglarka, Eziistkék boglarka, Kozonséges
boglarka, Kockaslepke, Csoroslepke, Kis
szinjatszélepke, Nagy fehérsavoslepke,
Gyaszlepke, Nappali pavaszem, Atalanta-
lepke, C-betlis lepke, Pokhdlés lepke,
Zoldes gyongyhézlepke, Nagy
gyongyhazlepke, Kerekfoltd gyongyhdz-
lepke, Eziistos gyongyhdzlepke, Kozon-

séges gyongyhdzlepke, Barna gyongy-
hazlepke, Madlna-gyongyhazlepke, Kis
gyongyhazlepke, Réti gyongyhézlepke,

Tiizes tarkalepke, Kozonséges tarkalepke,

Recés tarkalepke, Sakktédblalepke,
Sziirkedves szemeslepke, Fehéroves
szemeslepke, Nagy  okorszemeslepke,

Kozonséges okorszemlepke, Kis széna-
lepke, Fehérovii szénalepke, Kozonséges

szénalepke, Erdei szemeslepke, Voros
szemeslepke, Nagyfolti szemeslepke, Kis
busalepke, Cigdny-busalepke, Kockds
busalepke, Vonalas busalepke, Barna
busalepke, Vesszés busalepke, Erdei
busalepke.

Colin Penny & Udvarhelyi Teréz
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Jubileumi iinnepség

A Paléc  Néprajzi | A jubileumi évfordulét és Magdi néni 85. sziiletésnapjanak
Magingyijtemény | megiinneplését Matrafiiredrdl elszarmazottak -Hortoldnyi Katalin és

2008. mdjus  23-4n | Csépdny Attila - kezdeményezték.. (A Benei Krénika 2007. madrciusi

iinnepelte alapitdsdnak | szdmdban utaltunk eme neves esemény kozeledtére.......).

25. évforduldjat, Lovaszné Juhdsz Rita, aki megorokolte, és tovdbb gazdagitja a

amelyre gélans | gyljteményt, megkOszonte a varos tdmogatasat, hogy helyet biztosit a

iinnepséget és fogadast | gylijtemény bemutatisara.

tartottak. Prominens Aki esetleg még nem latta a kidllitast, az nézze meg, hiszen része

személyiségek voltak a | Matrafiirednek, valahol a miénk is, kozos értékiink.

rendezvény  vendégei: i

Nyilas [lona az

Alapitvany elnoke

nyitotta meg az

iinnepséget, majd Dr.

Csiffariné Dr.Schwalm

Edit az Egri Dobd

Miizeum képviseletében
ismertette a gyljtemény

egyediildlld -
amely szeves része a magyar kultiranak és 1982-ben a Néprajzi

Miizeum levédte anyagat.

Palécfold miivészete igazi hungarikumnak szamit és ennek
részeként ez a paratlan gylijtemény Matrafiired nevét fényezi
nemcsak itthon, hanem Eurépa szdmos orszdgdban is. A mizeum
l4togatottsdga igen nagy, hiszen majdnem egyediili latvanyossag

turistdknak, gyermekcsoportoknak.

Biztosan emlékeznek még néhanyan arra,
hogy a matrafiiredi Telehdz a tavasz
folyaman rajzpélyédzatot hirdetett 6vodas és
altaldnos iskolds kord gyermekeknek. Olyan
rajzokat vartunk toliik, amelyek témadja
valamilyen moédon kapcsolddik
Matrafiiredhez és a Matrdhoz.
Reménykedtiink benne, hogy a gyermekek
mas szemmel , a legaprébb csoddkat is
észrevéve mutatjdk be nekiink ezt a
gyonyorl részt.

A végeredmény minden vdrakozast
felilmdlt. Tobb mint 110 mi érkezett a

felhivasra: a matrafiredi O6vodabol, a
gyongyosi  iskoldkbdl, 6vodakbol és a
gimnaziumbol.

Sziilettek kiilonleges technikdval késziilt
alkotdsok és csoportos munkdk is. A
legkisebbek kedvence természetesen a
fiiredi kisvasut megorokitése volt, mig az

als6 tagozatosok foként az ismertebb
kirandul6helyeket  rajzoltdk le. Az
alkotdsokon taldlkozhatunk a Kozmadry-

kilatoval, a Muzsla-kilatoval, a Raéakoczi-
forrassal, a fiiredi parkban 4ll6 szoborral,
Kékestetovel, Sastoval. A fels6sok
képzeletét inkdbb a Matraban eltoltott kozos
élmények ragadtdk meg: a  kozos

az orszdgban is

értékét,

Gyermekrajz-kiallitas a Matrarol

szalonnasiitések, a patak kovein vald
ugraldsok, a kirdnduldsok emléke. A Mitra
allat- és novényvildgdnak ezer arca koszon
vissza a képekr6l, azzal a mesés
latdsmoddal és tisztasdggal, amely csak a
gyermekek sajitja, s amely minket is
elgondolkodtat: 6vjuk és vigydzzuk az
erdét, hogy a kovetkezd nemzedékek is
ugyanigy  élvezhessék  szépségét és
nyugalmadt, mint mi.

A rajzok nagy szdmdra val6 tekintettel 5
kategéridban is dfjaztuk az elsé 3
helyezettet, s6t tobb kiilondij is sziiletett. A
dontésben Torok Csabané, visontai miivész-
tandrnd segitett, a komoly dijak nagy részét
pedig az ING Magyarorszagi Biztosité
Zrt. nagylelki felajanlasdnak koszonhettiik.

A junius 11.-i hivatalos dijatadé
iinnepségen kb. 50-60 résztvevd és kisérd
jelent meg, akiket a jutalmazdson kiviil egy
kis inni- és ropogtatni valéval is
megkinaltunk. Orém volt nézni a boldog
arcokat, mikor megtaldltak sajat, vagy
ismerdsiik rajzat a kiallitds képei kozott, s
ugyanigy jo volt meghallgatni a rajzokhoz
kapcsol6dé matrai élményeket is.

Az érdekl6dés olyan nagy volt - mds,
kornyékbeli iskoldkbdl is,- hogy biztosan

Rostds Gabi

lesz folytatds: 6sszel mds témadban, de djra
sziikebb  kornyezetiinkhoz  kapcsolédva
frunk ki a Matrdt és az alkotdst szeretd
fiataloknak pélydzatot.
Az 0Osszes alkotds tabléra keriilt, s a
Részonkormanyzat folyoséjat, lépcsdhdzat
disziti 6szig. Minden érdeklédodt szeretettel
hivunk és varunk: j6jjon el, dlljon meg
néhany percre, és nézze végig ezeket a
jOkedvre deritd, igazi gyerekrajzokat.
Grassalkovich Zsuzsa

A nyertes rajz Mészdros Zsofia (17 éves) munkdja

2

A gyermekKkori kotédés fontossaga 2. — Avagy a korai hatasok befolyasa a késobbi stresszhelyzetekre

Amint az el6z0 irdsomban emlitettem, a
korai anya-gyermek kapcsolat nem csak a
gyermek  érzelmi-szocidlis  fejlédésében
jatszik meghatdrozé szerepet, de hatdssal
van a fiziolégiai szintekre és folyamatokra
is, és meghatdrozza késébbi életiinkben a
stresszel szembeni ellendllé képességiinket,
azt, hogy hogyan birk6zunk meg ezekkel a
stresszhelyzetekkel. Ma madr egyre inkdbb

elfogadottd  valik, hogy az egyes
betegségekben a fizikai tényez6kon kiviil a
pszichés hatdsok is jelen vannak, igy a korai
kotédésnek is meghatdrozé szerepe van.
Gondoljunk csak bele! A bolcsédében,
dvoddban nevelt kicsi gyermek sokszor csak
betegséggel trsitva kapja vissza édesanyjat!
Ha megbetegszik, édesanyja otthon marad
vele. A kisgyermek szdmdra az anydval val6

egyiittlét a legnagyobb jutalom, ha viszont
ezt betegséggel tdrsitjuk (mert csak igy
kaphatja meg), varhatéan az immunrendszer
megtanul betegséggel vdlaszolni az enyhe
fertézésekre is, hogy a 1€lek elérje céljat! Ha
azonban a gyermek tartdsan negativ érzelmi
allapotba kényszeriil (kora gyermekkori
szeparacié az anyatdl, korai sziildvesztés,
negativ  csalddi  1égkor, gyermekkori
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bantalmazds), a ,tanult tehetetlenség”
allapotat fejleszti ki magédban. Ez azt jelent,
hogy felndttként folyamatos stressz hatdsara
a szamukra kezelhetetlennek tlind helyzetet
érzelmi dermedtséggel fogjdk fogadni, és
akkor is megmaradnak ebben az érzelmileg
bénult dllapotban, amikor dj élethelyzetbe
keriilnek, és lehet6ségiik van a véltoztatdsra.
Miar nem hisznek abban, hogy képesek
befolyasolni a velilkk torténteket. Ez a
tehetetlen dermedtség (elhizéd6) dep-
resszi6, érzelmi elfojtds formdjdban is
megjelenhet. A tanult tehetetlenségnek van
egy ellenpdlusa, az un. ,tanult sikeresség”.

Az els6 latogatdsom Magyarorszdgon
1989-ben, még a rendszervaltds eldtt volt.
Egy szomord orszdgra szdmitottam, de
meglepett az  emberek  kedvessége,
szivélyessége. Els6é benyomasom, Budapest
a Dundval, egyszertien lenyligozott. Ez a
nagy foly6, az ¢én  gyermekkori
emlékezetemben, tanulva a rémai
torténelmet, mindig egy nagy varazslatként
jelent meg. Panndnia a Dundval, hatdra volt
a Romai Birodalomnak. Nem igazdn
ismertiik ezt a népet és azt sem, hogy
honnan jottek. A Duna megihlette Strausst
is, Kék Duna keringdje halhatatlan lett.

Magyarorszag és Olaszorszag

torténelmében, ha akarjuk, taldlunk kozos

atmosphere, and quality of life are all important, as are the people

who live here.

The kind, merry, and enthusiastic ’Fiireders’ also have a public-
spiritedness, and organise cultural and sports programmes to

ssAdj vért és ments meg harom
életet!”A  levett vérbol  vorosvérsejt-
koncentratum, plazmakészitmények és
vérlemezke-koncentratum késziil, igy egy
egység teljes vér 3 beteg életén segithet.
Véradas=Sziirévizsgalat A véradds utdn a
mintacsovekbe  levett  vért  minden

Ennek a készségnek az elsajatitisa szintén a
nevelés, az 6nnevelés eredménye. Az iskola,
az oktatds alapveté feladata lehetne a tanult
sikeresség  erOsitése, azaz,  minden
gyerekben a sajit erdsségeinek fejlesztése.
A lelki  egészség  szempontjdbol
meghatdrozo jelentdségli a koherencia, azaz
annak 4atélése, hogy az embernek helye és
szerepe van a vildgban és a tiarsadalomban,
hogy a velink torténd események
értelemteliek; olyan kihivdsok, amelyeknek
megolddsdra képesek vagyunk. A kohe-
rencia a személynek sajit magdval és a
vildggal szemben tanusitott ¢és  atélt

Rémabdl ilyen Magyarorszag

vonasokat. Bizonyos idészakban ugyanaz az
uralkod6 volt: a Habsburgok. Magyarorszag
belépett a II. vildghdboriba a németek
oldalén, Olaszorszag szintén. A
kovetkezményeket mindenki tudja.
1989 6ta szamos alkalommal visszatértem
mint turista, és valtozatlanul szeretem ezt az
orszdgot, amit az itt él6 bardtaim nem
igazan értenek.

Nem akarjak elhinni, hogy
Olaszorszdgban is ugyanazok a problémdk,
csak a dolgokhoz vald viszonyulds mads. Itt
azt tapasztaltam, hogy az emberek a jelen, a
"ma" helyett a jovében élnek, és az
foglalkoztatja leginkdbb Oket, hogy "mi

lesz", mikozben elszalasztanak oOromteli

The English Club in Matrafiired
Matrafiired,

where  we’ve | English Club.

lived for the
last four years,
continues  to
provide us with
pleasant
surprises. The
wonderful
water, clean

guaranteed.

A véradasrél

alkalommal kivizsgaljdk fliggetleniil attdl,
hogy a véradé héanyszor adott vért. A
kotelezd tesztek a HIV, Hepatitisz-B,
Hepatitsz-C, szifilisz kimutatds és a
vércsoport meghatdrozas.

A Magyar  Voroskereszt
kiszallasos véradasai:

legkozelebbi

Programajanlo

bedllitéddsa, annak a biztonsiga, hogy a
minket koriilvevd és a benniink meg-
nyilvanulé vildg kiszamithat6 és az esemé-
nyek nagy valészintiséggel befolydsol-
hatdak.

A gyermek ezt az életérzést az dllanddan,
egészséges testi dllapotban is elérhetd,
nyugodt és kiegyensulyozott anyat6l (és
apatdl) kaphatja meg, hogy a késdbbiekben
nagyobb  bizalommal,  optimizmussal,
miikodoképesebb megkiizdési stratégidkkal
tudjon szembeszdllni a nehézségekkel.

dr. Szaboné Maszler Judit
pszichologus

dolgokat, amelyek holnap médr nem biztos,
hogy lesznek.

Az olasz mentalitdsra oly jellemzd, hogy
a mdnak él, megéli a mindennapokat
érzelmileg is, mert az érzelmek sem varnak
a bizonytalan jovdre.

Elbizakodva mondhatom, hogy sok
barditom van Magyarorszagon, kiilondsen
Gyongyoson, ahovd az utébbi két évben
szinte havonta visszajdrok és remélem, hogy
még gyakrabban taldlkozom augusztust6l
matrafiiredi baritaimmal, amikor
visszatérek Romabol.

Alberto Colbert, kozgazddsz
Forditotta: Rostds Gabi

enrich our lives: the Telehaus, Bene Egylet, and, most recently, the

The attendance at the English Club ranges from 8 — 10 people each
week, with the ages ranging from 12 to ... A little older! The content is
ever richer, and besides conversation, music has a prominent place.
The songs are sung in English, and sometimes in Hungarian.

The different backgrounds of the members often provide humorous
stories, and each can tell of their interests. Colin spends much time on
photography, and also takes many photos of us! What could be better
than having such good friends?

All are welcome at the English Club, where a good programme is

Mrs. Vioralik Rozdlia Németh

2008.07.26. szombat 10-16 ordig Matrai
Gybgyintézet Maitrahdza Ovoda; 2008.07.31.
cstitortok 13-17 6rdig; Miivelédési Kozpont,
Gyongyos, Bardtok tere 3. 2008.08.01. péntek 8-
12 o6rdig Mivelddési Kozpont, Gyodngyos,
Barétok tere 3.

Aranyi Attilané

Klubfoglalkozast tartunk 2008. julius 24-én (csiitortok) 14 orat6l, augusztus 28-dn (csutortok) 14 o6rat6l. Téma: a nem verbdlis
kommunikécié. Helyszin: Villa Rosa, Udiilésor 58.; Angol Klub keddenként 17 6ritSl a Mitrai Tdjegység hazaban.; Augusztustdl Czeglédi
Boglérka grafikdi keriilnek kidllitdsra a Villa Rosdban és a Matrai Tdjegység hdzdban.; Telehdz: fot6- és gyermekrajz — kidllitds; Felndtt
torna hétfénként reggel 9-10-ig a Kollégiumban (volt dltaldnos iskola). TestnevelStanar: Lorincz Dezsd; 2008. augusztus 8-13-ig Gyongy
Nemzetkozi Folklorfesztival; 2008. szeptember 6. Matra Kor Kerékpdrverseny (informécié: 30/694-0705)

Kovetkezo lapzarta: 2008. szeptember 9. (e-mail: gabirostas@gmail.com)
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