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Marcius 7-én Teréz és én megpillantottuk
az idei els6 erdei békakat egy Matrafiired
kozeli tavacskdban, és két nappal késdbb
pedig egy masik tavacskdban észrevettiik az
elsd petecsomét is. Bar mindkét felfedezés
orommel toltott el, annak is tudatiban
vagyunk, hogy immar ez a masodik olyan
tél, hogy nincs viz a Szent Anna téban, ami
egyike a kornyék legfontosabb vizes
éléhelyeinek. Ezen a télen roppant kevés ho
esett, és jelentdsebb esdzés sem volt, ami
segitett volna orvosolni a bajt. Még mindig
nem egyértelmi a szdmunkra, hogy mi
okozta a t6 ilyen gyors kiszdradasi
folyamatit — tényleg csupdn az altaldnos
felmelegedés okolhatd a torténtekért?

A békdk és mas kétélti fajok tulélési
esélyei vilagszerte megneheziiltek az elmult
néhany évtizedben. Egyedszdmuk
kiilonbozdé okok miatt erdsen megcsappant,
ezen okok viszont egy kozos ereddre
vezethetOk vissza, és ez maga az ember.

Tudtak Onok, hogy a kornyezet-
szennyezés egyidds az emberiséggel?
Amiéta fajunk elsé példianyai a Foldon
jarnak, azdta termel az emberiség fizikai és
kémiai hulladékot, mely megvéltoztatja a
levegd, a talaj és a természetes vizek
Osszetételét. Ett6l kezdve ez a tevékenység
szorosan Osszekapcsolodik az egészség

problémakorével.
Az emberek nem haszndltak mindig
gytijtéfogalmat a piszokra, mocsokra,

fiistre, sérra, iszapra, szennyvizre. 1783-
ban, Dr. Johnson hatdrozta meg eldszor a
szennyezEst, mint a ,bemocskolas
miveletét”, ,,a megszentelés ellentétét.”

A szennyezés fogalma, mai értelemben a
XIX. szazadtol ismeretes. A torténészek
szerint a sumér civilizacié eltiinésének oka
is ide vezethetd vissza. A talajviz el nem
vezetése ,fehérre valtoztatta a foldet”,
vagyis a kioldott sék kérget alkottak a

Ez idényben minimadlisra korlitoztik az
erdei szalonka elejtések szdmat a tavaszi
,.hazason™! (Hiizds = koltoz6 maddr, tavasszal
észak  felé vdndorol.) Nem mintha a
magyarorszagi kilovések miatt keriilt volna
vesz€lybe dllomdnyuk, ha egydltalan
ilyenrdl beszélhetiink!? Igen gyors a ropte,
szinte kiszdmithatatlan, s mivel hajnalban, s
este ,hiz”, igazi sportos madir, nehéz az
elejtése, és sok jo vaddsz marad hoppon
idény végére.

Vannak, akik nem szeretik a vadaszatat!
Meg lehet enni, de nem akkora, mint egy

2008 — A Béka éve

Haz- és
kereskedelmi

utépitések miatt, ipari és

kozpontok  1étesitésének
koszonhetéen sok éldhely egyszertien
eltint. Szdmtalan fajban gazdag tavat,
patakot, mocsaras teriiletet szennyeznek be
az ipari és mezdgazdasagi tevékenységbdl
szdrmaz6  vegyszerek, gyomirték és
kiilonboz6 mitragyak.

Napjainkban azonban a kétéltii fajoknak
djabb fenyegetd veszéllyel kell szamolniuk.
Par évvel ezeldtt egy kizardlag kétéltiieket
érinté gombds megbetegedés iitotte fel a
fejét, és azdta tizedeli a Fold békait,
varangyait, gotéit és szalamandrdit. A
kétélttiek tobb milli6 éve lakjadk ezt a
bolygét, viszont a fajok legalabb fele
teljesen eltlinhet, hacsak nem taldlunk
valami megolddst. A betegség eddig
megéllithatatlannak 14tszik, és a vadon €16
kétélttl allomany 80%-at néhany hénap alatt
elpusztithatja.

Sajnos, a ,,.Béka éve” nem inneplés,
sokkal inkdbb segélykidltds. A kampany

Kornyezetszennyezés
felszinen. Ez volt az els talajszennyezés,
bar nem tudatos.

A vizszennyezés szintén nem ma
kezdddott. A VI. szdzadban egy mocsaras
teriilet lecsapoldsdra létrehozott épitmény
volt az alapja a hires rémai csatorna-
héalézatnak és  vizvezeték-rendszernek,
ennek ellenére nagyon sok kozépkori
ember esett dldozatdul a betegséget
terjeszté mikroorganizmusoknak.

A Fekete Haldl pusztité hadjaratdnak is a
piszkos, tdlzstfolt varosok és az utcdkon
folyé szennyviz voltak az elsédleges
kivalté okai /meg persze a patkdnyok!/.
Mint ismeretes, a pestisjirvany Eurépa
lakossdgdnak egyharmadat pusztitotta el két
év alatt.

Hal4val tartozunk Sir John Harrington-
nak, aki 1589-ben feltaldlta a vizoblitéses
WC-t, bar taldlmanydnak 4rusitdsa joval
késébb — 1778-ban- kezdddott el. Ebben az

Szalonkavadaszat 2008

siildd, és nem lehet mindenféle , kiityiivel”

jogtalan  elényhoz  jutni, egyszerien
tigyesen  kell vaddszni! Szerencsére
kevesebben gondoljadk 1igy, mint az

eldbbiekben, mert 6szintén mondom, nagy
felhdborodast valtott ki Nimrédok kozt ez a
rendelet. Hogy miért? A fent emlitett
tulajdonsdgai miatt, a szalonka nem adja
ingyen a bérét, akarom mondani ,,tollat”,
aki mégis elejti, vaddsz legyen a talpan!
Miattunk nem fog az dllomany ,,beddlni”.
Olaszorszdgban, még tan ma is halézzak
a vonulé madarakat, mert ez hagyomany,

célja, hogy felhivja a figyelmet a kétéltiiek
helyzetére, és hogy tamogatdkat gylijtson

egy globdlis Osszefogdshoz, ami
megmentheti  Oket. A legnagyobb
kezdeményezés egy 30 millié fontos

beruhdzds: Noé barkdja kétéltliek szdmara,
ami keretén beliil a veszélyeztetett fajokat
védett teriiletre, allatkertekbe,
akvariumokba és egyéb olyan helyekre
koltoztetik, ahol talélésiik biztositott lehet.
Ilyen védett helyeken tovabb
szaporodhatnak, s amint a betegség
aldbbhagy, visszatérhetnek természetes
kornyezetiikbe.

Ha a projekt nem lesz sikeres, olyan nagy
mértékil, tomeges kihaldsnak lehetiink
tandi, amilyet a dinoszauruszok kihaldsa 6ta
nem litott a Fold. De mennyivel
szegényebb lenne a vildg a békak és tarsaik
brekegése €s kuruttyoldsa nélkiil.

Colin Penny
Forditotta: Kovdcs Kinga

idében is hoztak mar kozegészségiigyi
torvényeket, szabdlyokat a problémak
megolddsdra, hisz lattdk a kipusztuld
erddket, a folyokbol eltind éldvildgot, a
rendkiviil alacsony életkort egy-egy
fémipari korzetben.

Keresték a megolddsokat a mérhetetlen
1égszennyezésre is, példaul igen magas
kéményekkel /1861-ben épitettek egy 960
m (!) magas kéményt Llanelliben, ahol
réziizem mitkodott/, de ezzel — akkor még

nem tudtdk - megalkottak egy Uj
kornyezetszennyezési fogalmat, a savas
esot.

A lényeg az, hogy toretleniil prébalunk
kiutat keresni a sajat magunk dltal készitett
csapdabol, de sajnos lehetetlen. Mult és
jelen ezen a teriileten is szorosan és sajnos
szennyezetten osszekapcsolddik.

Szoboczky Tamdsné

hivatkoznak ra. Nahat kérem, nalunk is
vadaszati hagyomdny, olyan, mint a
busdjards, vagy a husvéti locsolkodds!
Rengeteg mds betarthats, sziikséges
rendeletet hozhattak volna a vadon él6
allatok és madarak védelmében! Mi ezt
kaptuk.Tanulsag? Nekem leginkdbb az jut
eszembe, hogy: ,.,ami szogletes guritjuk, a
kereket meg vissziik” — mondtdk a magyar
néphadsereget jellemezve, Ggy harminc
éve!Na és mi valtozott?

Bordds Bertalan

Hivatdsos vaddsz
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Mindenekeldtt egy szép torténetet
szeretnék megosztani a kedves olvasdkkal,
amely Ovidius Metamorphoses miivében
talalhaté: Philemon és Baucis, az idos
hdzaspdr, bdr szegénységben, de boldogan
éltek egyiitt. Egy nap - az isteni
jelvényeiket levetett - Iuppiter és fia
kopogtatott  szerény kunyhdjuk ajtajdn,
hogy szdlldst kérjenek toliik. Késobb az
istenek folfedik kilétiiket, és
megjutalmazzdk Philemont és Baucist a
kedves fogadtatdsukért: a hdzaspdrt a
kozeli hegytetore kiildik, ahonnan ldtjdk,
ahogy mocsdrba pusztul a tdj. Csupdn az 6
hdzuk marad meg, hogy azutdn mdrvdny
templommd vdljék. Amikor a maguk
szdmdra kivanhatnak folytatdst, az agg pdr
egyfelol a templom szolgdjdnak ajdnlkozik,
mdsfelél annyit kér, hogy egyazon dra
ragadja el oket, egyikiiknek se kelljen
pdrjdt  eltemetnie. Kérésiik beteljesiil,
haldlukban pedig szomszéd fakkd vdlnak, a
helyhez és egymdshoz ragaszkodo hiiségiik
orok jeleként.

A magdny megélése az ember egyik Osi
félelme. Lényege az ember egyik f0
életsziikségletének, a valakihez, valamihez
vagy valahova tartozasanak a
megvaldsithatatlansdga, vagy
megszakaddsa. Legveszélyeztetettebbek az
1d6s6do és idds emberek, hiszen az egyediil
maradds, az elhagyatottsag, a
megozvegyiilés jelentds befolyast gyakorol
az 1d6s6do ember egészségére,
életmindségére egyarant.

A maganyossdg elsddlegesen lélektani
zavarként jelenik meg. Lehangolédids,
levertség, kedvetlenség, fesziiltség,
nyugtalansdg vagy éppen kifejezett
passzivitds jelentkezhet magatartas-
véltozdsokkal, érzékelési problémdkkal,
zavaré kozérzettel, nem egyszer fokoz6dd
érzékenységgel, amikor is az egyén magira
vonatkoztat olyan dolgokat, melyek a

2008. februdr 15-én 4tadtdk a Berze Nagy
Jénos Gimnazium Kollégiumat az Ovodéval
egyiitt, a volt Handk Kolos Altal4nos Iskola
épiiletében.

Kollégiumunk az iskolakezdés miatt
2007. szeptemberében kezdte el a
miitkodését. Az 4talakitasi és feldjitdsi
munkdlatok  elkésziilte utdn 126 6
befogaddsara lett kész az épiilet. A 2.
emeleten 42 f0 szdmdra 6 4j haldszobét és
vizesblokkot alakitottak ki. Ez a rész dj
butorzatot is kapott. A tobbi szinten is
felgjitasok folytak. Itt a megmaradt,
meglévo felszereléssel kell megelégedniink.
A tornatermi szdrny funkcidja is atalakult.
Tornatermiinket az 6voddsok is hasznéljak.

Az idéskori magany
valésdgban nem red tartoznak, nem felé
irdnyulnak. Az igy kialakulé frusztracids
fesziiltség megbonthatja a testi-lelki-
szocidlis egészség homeosztizisit és a
normdl idésodési valtozdsok mellett tn.
"magéany-betegségeket" (depresszid,
pszichoszomatikus kdrosodds és ezek
szovodményei) indithat el.

Lehet valaki magidnyos ugy is, hogy
szamos csalddtagja van, hiszen a maginy
nem azonos az egyediilléttel, hanem az
egyén szubjektiv megitélése az adott
allapotarol. Kialakulhat magany
kozosségben €16 iddsek korében is, hiszen
az otthon elvesztését, az idegen kdrnyezetet
és embereket nehéz elfogadni. Ilyen
esetben megtorténhet a befelé fordulds, és
ha nem veszik észre idejében, bekovetkezik
az elzark6zas a kiilvildgtol, kialakul a tarsas
kornyezeten beliili magény.

A mai civilizdcid hatdsdra azonban a
tirsas magdny mar nem csak az idds
embereket  érinti. Az ,informaciés
robbands” jelensége, azaz az ismeretek
felgyorsuldsa, valamint a mindennapi
rohands nem teszi lehetévé az elmélyiilést,
a személyes nyugalom megteremtését.
Nincs elég idd, de nincs elég lehetdség sem
a masik ember megismerésére. Valtozik az
érzelmek és hangulatok vildga is. A
mélyebb érzelmek helyett a sekélyebbek
nyernek  eldjogot, mert gyorsabbak,
elérhetébbek, konnyebben kezelhetéek,
kevésbé koteleznek és véltoztathatobbak. A
korral  velejarban a  mimikai és
magatartaskifejez6dések  visszafogottab-
bakkd vdlnak, az emberk6zi kapcsolatok
megfogyatkoznak, a szébeli és kifejezésbeli
kapcsolatviszony is csokken, besziikiil. fgy
a nemzedékek egymdshoz valé viszonya is
lazul, megvéltozik: az er6szakosabbak, a
tiirelmetlenebbek, vagy éppen a frissebb
ismeretekkel felvértezettek kiszoritjdk a

Bemutatkozik a Berze Kollégium

Szivesen varjuk Métrafiired fitt idseit is
konnyed mozgésra.

Az udvaron egy kis tereprendezést
tartottunk, amig az idéjards engedte.

A Berze Nagy Janos Gimndzium a
Kollégiumdt a 2007-2008-as tanévben a
Maitra Szakképzd Iskola didkjaival toltotte
fel. Tanul6ink a 9-14-ik évfolyamra jarnak.
A csak fid tanuldk feliigyeletét 6 fOs
tantestiilet latja el. A fiik folyamatosan
vették birtokukba az épiiletet. A felmeriild
fizikai munkdban is szivesen segitettek, akar
az épiileten beliil, akar kiviil. Etkezni az
anyaiskoldba jarnak, s a tobbi idejiket — a
tanitdsi 1d6t kivéve — ndlunk, a
kollégiumban élik.

tobbieket, igy érthetéen a koruk miatt
érzékenyebb és sériilékenyebb oregeket.

A legrosszabb helyzetben tehdt azok az
id6s emberek vannak, akik hosszi ideje
Ozvegyen vagy csaldd, gyermek nélkiil élik
életiiket. Bar megszoktdk az egyediillétet,
és hogy a mindennapi tevékenységiikbe
senki sem sz6l bele, mégis tdrsasigra
vagynak. Am a kozosségekben
alkalmazkodni kell, s ez bizonyos terheket
is r6 a tagokra. Igy nem csoda, hogy az
ondllésdghoz szokott, eddig csak magihoz
alkalmazkodé idés ember egy id6 utdn
lemond a tdrsasdgrél, és az Onkéntesen
véllalt maganyt valasztja.

A magiany kevésbé alakul ki az
onmagukkal elégedettebb, onmagukkal
békében €16 és dertis, belsé nyugalommal,
szemlélodéssel élo iddseknél. A
mindenkori hobbi, a tevékeny életméd és

foleg a harmonikus emberi
szeretetkapcsolatok nagyban megvédik az
idés embert a tirsas és elszigeteld

maganyt6l. Ezért nagyon fontos lehet, hogy
az idéseknek sok olyan emberi kapcsolata
legyen, ami az elszigetel6dést
megakaddlyozza. Egy id6s ember szdmdra
a masik id6s ember tiikorként szerepel.
Motivédlja a madsik sikere, dgy gondolja,
erre & is képes, és ennek bizonyitdsa
érdekében mindent meg is tesz. Ekozben

fizikai és szellemi aktivitdst végez,
kommunikdl, Uj ismereteket szerez a

tevékenységgel és dnmagdval kapcsolatban
is. A siker pedig Onbizalmat ad. A
mindennapok véltozatosabbd és vidimabba
véalhatnak, a kedélydllapot pedig javul. A
maginy  olddsdban  tehit  alapvetd
fontossdgi a beszélgetés, de nem szabad
elfeledkezni a testi kontaktusrél sem.
Idénként egy kézsimitds vagy egy oOlelés
ezer szondl is tobbet ér.

dr. Szaboné Maszler Judit

Szabadidében mind a Matra Szakképzd
Iskola, mind a Berze Gimnazium
programjaira eljarunk.

Az alébbi versenyeken vettiink részt:

1.2007. oktéber 10-én a ,,Vak Bottydn”
sportvetélkedd. Helyezéseink: asztali-
tenisz: IL; sakk: IL; bowling: IIL;
kispalyés labdartigas: V.

2.2007. november 22-én Gyongyds varos
helytorténeti vetélkeddjén, a Berze Nagy
Janos Gimndzium utdin a mdsodik
helyezést a Kollégium csapata hozta el.

3.2007. november 27-én a Megyei
Kollégiumi Lovészversenyen a Il és a
III. helyezést értiink el.

Dencsné Papp Katalin

A Matrafiiredért Természetvédelmi és Turisztikai Alapitvany egy 1926-os Matra ttikonyv reprint kiadasdt tervezi, tovabba ebben az
évben is természetvédelmi tablokat helyez el. Ezek megvalsitdsara és a téli madaretetésre kérjiik az ad6 1%-at. Koszonjiik!

Adészam: 19137047-1-10
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Februdrban lassan belaktuk az dj 6voda
épiiletét, a sziilok segitségével minden a
helyére keriilt, és a diszitésben is részt
vettek, hogy minél otthonosabban érezzék
magukat a gyerekek.

Februdr 1-jén részt vettink a vdrosi
sportvetélkedon a kozépsé — nagycsopor-
tosokkal a Kélvériaparti Altaldnos iskoldban
Februdr 12-én hivatalos ¢vodamegnyité
tinnepséggel dtadtik az dj 6vodaépiiletet.
Februar 13-4n tartottuk jelmezes &vodai
farsangi balunkat a sziilokkel kozosen.
Megldtogattuk az Erdészeti Iskoldban
rendezett Vadaszkidllitast, ami nagy élmény
volt szdmukra.

Ovodink tagja lett a Magyar Madérvéds
Egyesiiletnek, mint Madérbarét Ovoda.
Marcius 1-jén megtartottuk hagyoményos
jotékonysagi balunkat, amely j6
hangulatban telt.

A jégéat nagy vonalakban négy csoportra
oszthatjuk: karma joga (cselekvés itja),
bhakti joga (odaadds uttja), radzsa joga
(elme feletti uralom tudomdnya), és
dzsnydna joga (tudds Osvénye). Ezeknek a
j6ga utaknak kozos a célja, a tokéletes
megvaldsitdsa, még akkor is, ha ezt mads-
més eszkozzel probdljak elérni. A karma
joga segit eltakaritani az elmébdl a
tisztatalansdgokat (mint, pl. 6nzés), és segit
fejleszteni a nagylelkiiséget, az Onzetlen
adni vagyast. A bhakti jéga megsziinteti az
elme ugralasat, és kitagitja az ember szivét.

A radzsa joga lecsillapitja az elmét, és
egy pontra koncentrdlja, a dzsnydna joga
pedig segit fellebbenteni a tudatlansig
fatylat, fejleszti az akaraterét, a jozan
itéloképességet, és megtanit az FEn
ismeretére. Bdar ugy tinik, hogy e négy
j6gait killonbozik egymastdl, a valdésdgban
egyik sem ellentéte a masiknak. Ahogy
ugyanaz a ruha masként 4ll két emberen,
ugyanigy nincs az a jogaosvény, amely
minden embernek egyforman megfelelne. A
nagy tanitémesterek, igy Szvami Sivananda
is azt javasoljadk a tanuléknak, hogy
valasszanak ki egy f6 jogadgat, de emellett
azért a tobbit is gyakoroljdk, mert a fejlodés
igy lesz a leggyorsabb.

A radzsa jégat hiarom csoportra osztjak:
mantra jéga, kundalini jéga és hatha joga.
Mindhédrom kiilonbozo gyakorlati
modszerekkel éri el az elme hulldimzdsdnak
megsziintetését, s ezen keresztiil az abszoltt
megvaldsitdsit. Mindhdrom radzsa joga
Osvény ugyanarra a nyolc lépcsére épiil: 1.

Ovodai hirek

Szeretnénk megkoszonni timogatdinknak
a segitséget:
Avar Hotel Mitrafired, Azsét csalad,
Bagatell 33 Kft, Bakondi csaldd, Bene
Patika Benevar Etterem, Béres Tiborné,
Berényi csalad, Boddécs csaldd, Borddk
csalad, Bukovinszki csaldd, Cukrasziizem,
Czeglédi Ferencné, Csépany és Tarsa Kift,
Csordds Katalin, Diéda Kft, Delfin
jatékbolt, Detki Keksz, Dobos csaldd, Dr.
Farag6 Tibor, Fenyves Biifé, Fiiredi Terasz,
Gad6é  csalad, Generali  Providencia
Biztosité, Gréf Kohédry Etterem, Gyenes
csalad, Gyertyafény Ajandék és
Lakberendezés, Gyo6rffy csaldd, Heinekken
Kft, Hungdria Biztosit6, Imola Maitra kft,
Kavalkad Etterem, Krigovszky csaldd,
Laday Sarolta, Landor Csabdné, Marschall
Katalin, Mezdtarkanyi Polgdrmesteri
Hivatal és Intézményei, Németh Ervinné,

Pranayama, avagy a jogalégzés

felkésziilés a jogdra az ember belsd 1ényét
tisztitd erkolcsi szabdlyok betartdsdval, 2.
tisztasdg, elégedettség, Onfegyelmezés,
ismeretszerzés, 3. testhelyzetek, 4.
1égzésszabdlyozds, 5. elme befelé forditdsa,
6. koncentracié, 7. meditacié, 8.
legmagasabb szintli tudat feletti 1ét dllapota.
A nyolc 1épcsébdl 6t olyan kiilsé metddus,
amely féleg a fizikai testtel és a prdndval
(=életenergidval) foglalkozik, a tobbi harom
belsé médszer az elme fejlédését célozza.

A hatha joga el6szor a fizikai testre fordit

figyelmet, mert ez a lélek 1étének és
tevékenységének  eszkbze. Az  elme
tisztasdga elképzelhetetlen a test tisztasdga
nélkiil, amelyben miikodik, s amellyel
kolesonos hatédst fejtenek ki egymdsra. Az
4szandk (=testgyakorlatok) és
pranayama(=légzdgyakorlatok) gyakorldsa-
val az elme egy targyra Osszpontosul, s
eziltal az egyén gyors fejlodést ér el a
koncentracidban és a meditdciéban.
Az elme természeténél fogva nyugtalan,
hiszen minden pillanatban kiilénboz6 kép-,
hang- és mds hatdsok érik a kiilvilagbdl,
amelyeket az érzékszervek
kozremtikodésével fog fel. Azért, hogy az
elme felett képesek legyiink uralomra szert
tenni, a hatha joga kiilonféle pranayamakat,
vagyis 1égzdgyakorlatokat ir eld.

Gyakorlat, hogy megértsiik a pranayama
fontossagat: ébresztdorat helyeziink kb. 3-4
méterre.  Eldszor  koncentrdlunk  az
oraketyegésre,  kozben  megprébalunk
minden mds gondolatot kizdrni elménkbdl.
El6szor talan nehéz, de kis erdfeszitéssel

Orosz csalad, Oszlanczi Laszlo, Pallas
Konyvesbolt, [ETOaIRTRIE, Dr. Patdcs
Laszloné, Pepsi Cola, Radir
Reklamiigynokség, Rostds Gabi, Safranka
csaldd, Sandor Autéhaz, Sony Mirkabolt,
Szab6 csaldd, Szakdcs Gabor, Sztanké
csaldd, Feketerigd Etterem, Szuromi csalad,
Tornyos Panzié, Toroczkai Attila, Téth és
To6th Boraszat, Tothné Bali Anett, Vancsé
csaldd, Vérkonyi Maréza, Varga csaldd,
Varga Ferenc, Villa Rosa, Zakar Istvanné,
Zsoltész Edit.

A bal bevételét Ovodai kirandulésra,
csalddi nap, gyermeknap megrendezésére
szeretnénk forditani. Koszonjiik.

Erdélyi Fva
Vezetd ovond

sikeriilhet, hacsak néhany mdsodpercre is.
Addig ismételjik a gyakorlatot, amig
sikeriil az elmének néhdny masodpercig
teljes  egészében  egyetlen  dologra
Osszpontositani, vagyis az éraketyegésére.
Mi torténhetett? Taldn sokan visszatartottdk
a lélegzetiiket is, annyira koncentriltak,
vagy kevésbé tudtak koncentrdlni, lelassult
a 1égzésiik. Mindez nem madst bizonyit, mint
azt, hogy az elme koncentrdlt &llapota
esetén a 1égzés lelassul, vagy akdr meg is
szlinik.

A boles Patandzsali Jégaszutrdiban gy
hatdrozza meg a jogit, mint az elme-kozeg
véltozdsainak felfiiggesztését, amely nem
lehetséges a prana, azaz a lélegzet
szabdlyozdsa nélkill, mivel ez szoros
kapcsolatban van az elmével.

Errdl a kapcsolatrél a mindennapi életben is

megbizonyosodhatunk. Ha mélyen
elgondolkodunk vagy meditdlunk,
légzésiink egyre lassabb lesz. Az

elmemiikodés olyan mértékben sziinik meg,
amilyen mértékben a 1élegzet lelassul. Ezzel
szemben amikor az elmét szomortsag vagy
harag zavarja meg, a 16gzés szabalytalanna
és kapkodéva vidlik, vagyis pont az
ellenkezéje lesz annak a lassd, egyenletes
titemnek, amit az elme nyugodt &llapota
esetén vesz fel.

Ezek a megfigyelések arra engednek
kovetkeztetni, hogy az elme és préna
kolesonosen  fiiggenek egymdstdl, azaz
egyik sem miikodhet egymds befolydsoldsa
nélkiil.

Marschall Katalin

A Matrafiiredi Second Wind Kozhaszni Sportegyesiilet fociban, siben, atlétikdban, mountain — bike versenyek szervezésében jo
eredményeket ért el. Tovabbi sportfejlesztéseket az add 1%-val lehet tdmogatni, valamint a zsebekben maradt 1-2 forintos érmékkel.

Koszonjik!
Adoészam:18587827-1-10
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Micsoda kiilonbség!

Kéfaragd munkdsok dolgoznak serényen
egy épitkezésnél. A kérdésre, ugyan mit
csindlnak, az egyik igy vélaszol: ,Latja,
hogy kovet torok.” A madsik azt feleli, hogy
»valami fal épitéséhez ko kell, azt készitem
el6”. A harmadik k6toré pedig szerény
ontudattal ezt a vélaszt adja: ,,Egy katedralis
épitésén dolgozom.” Mindhdrman
Iényegében ugyanazt a munkdt végzik,
mégis mennyire mas feleletet adtak a ,,mit
csinal?” kérdésre. Az els6 csak a ,,mel6t”
vette észre. A masodik mar valami célszerd,

Ideje van... Idénk van...

Régen nem volt az embereknek 6rajuk,
mégis  tudtdk hiny o6ra van. Ma
mindenkinek van 6rdja, és senkinek sincs
ideje. Jézus nemegyszer mondta: ,,még nem
jott el az 6 6rdja”, vagy .itt az 6ra”. Es
mindent eszerint cselekedett. A
mennybemenetel is akkor tortént, amikor
eljott az ora, amikor beteljesitette foldi
hivatdsat. Még a vandormadarak is ismerik
a maguk idejét, csak az ember tesz ugy,
mintha se drdja, se idéérzéke nem lenne. A

De hol? Kozosségi hdz hijan minden
kihasznélatlan helyiség szdmitdsba johetne,
de helyben elutasitottdk az ilyen irdnyd
kérelmet, mert ,angol klub” helyett
,.klubfoglalkozas™ szerepelt a beadvanyban

A klub sorsa végiil megoldédott. Szuromi
Laszl6 a Matrai Tajegység hazit a

Husvét vasarnapja

K16 kovek, fényls arcok, dolgos kezek

de kozeli tervre, illetve egy részfeladatra
utalt. A harmadik hivatdsnak tekintette
munkadjat, egy egyetemes terv
kivitelezésében val tudatos
egylittmikodésnek.

Az élet is hasonlé: ki sorsot, ki
szenvedést, gilircolést vagy csak valami
pénzkeresd foglalkozast, szakmat 14t benne.
Es hivatisként, kivdlasztottsagként is
felfoghat6. Ez a keresztény latdsméd. Nem

az szamit, mit csindlunk. Hanem a
hozzaallas, az oOntudat. Szent Pal Isten
munkatdrsdnak tekinti magat, aki Isten

Urunk mennybemenetele
szentek mdsok voltak. Taldn azért lettek
szentek, mert ismerték a maguk ordjat. Ez
az emberi 1ét, az élet titka: tudni, ismerni az
id6t, az 6rdt, amit az Atya megszabott, elére
rendelt kinek-kinek a célja, rendeltetése,
hivatdsa szerint. Az Efezusi levélben Szent
Pl arra kéri meg az Istent, vildgositsa meg
lelki latdsat, a sziv szemét, hogy
megldthassa ezt a dics6 hivatdst. Mert csak
igy élhetiink hiteles, értelmes, célszerti
életet. Kiilonben gy jarhatunk, mint a Peer

Gynt  hagyma-monolégjdban  szerepld
Beszélgessiink!
rendelkezésiinkre bocsatotta, ahol
keddenként 17  6ratél  tartjuk az

Osszejoveteleket.

A beszélgetés angol anyanyelvii lektora
Colin Penny. A kapott lehetdséggel élve,
0szt6l olasz klubot is inditunk, amelynek
olasz anyanyelvii vendége Dr Alberto

Programajanlé

orszagit épiti. A Szentlélek adja ezt a
latasmodot, Ontudatot. S ebbdl fakad a
keresztény remény. Nem névtelen kovek
vagyunk egy  ismeretlen, céltalan
jatszmdban. Elé kovek, reménytél fényes
arcok, munkds kezek a megviltds tervében.
Még a szenvedésre is igy kell tekinteniink.

A mai olvasmdnyokban a Lé&lekrdl,
artatlan szenvedésrol, reményrdl hallunk.
Tanuljuk meg a foltdmadds fényében nézni
és latni a dolgokat, egész életiinket!

fiatalember: egyre csak hdimozza a hagymat,
fejti le leveleit, keresvén a hagyma lényegét,
de végiil semmi nem marad a kezében. Az
élettel is jarhatunk igy. Van azonban mas
lehet6ség is szamunkra: ahogy a virdg

nyitogatja kis szirmait, majd virdgga,

gylimolccsé valik. Jézus élete,

mennybemenetele az eleven példija
életiinknek.

Németh Imre

Ferences kdpldn

Colbert. Rémabdl és lehetdség lesz, szintén
0sztdl, filmklub inditdsara is.

Eziton koszonjilk a lehetdséget és a
bizalmat!
(Elérhetdség: 30/28-48-176)

Rostds Gabi

2008. aprilis 23-an (szerddn) 14 6rétdl dr. Szaboné Maszler Judit az idéskor pszicholdgiajardl tart eldaddst.
A program helyszine: Villa Rosa, Métrafiired, Udiilésor tt 58. A belépés dijtalan.

Felnétt torna a Kollégiumban (volt 4ltalanos iskola). Erd.: Bércesi Béldnénal. Angol klub keddenként 17.00-t6l a Métrai Tjegység hazdban.

A Benei Krénika hosszi téli estékre szervezett programjai a Villa Rosdban dprilisban véget érnek, de novembert6l tijbdl folytatjuk érdekes és
izgalmas témadkkal. (Elézetes: homeopétia, Ady és Jozsef Attila est, gerincmasszazs ...)

SZOMORU BUCSUT VETTEK BARATAI ES ISMEROSEI A 2008.FEBRUAR 20-AN

ELHUNYT PANTYI LASZLOTOL. HIANYZO SZEMELYET AZ EMLEKEZET ORZI.

1 hoéra torténd lekotés esetén
2 hoéra torténd lekotés esetén
3 hora torténd lekotés esetén

Viltoz6 kamatozasa 1 évre lekotott betét
Viltoz6 kamatozasa 2 évre lek6tott betét

6,50 %
6,80 %
7,20 %

mindenkori jegybanki alapkamat + 0,20 %
mindenkori jegybanki alapkamat + 0,30 %

Abasir és Vidéke Takarékszovetkezet - HIRDETMENY
Lakossagi és vallalkozéi bankszamlak akcios kamatai 2008. februar 5-t6l visszavonasig.
Fix kamatozasi honapra lekotott betétek:

EBKM
6,60
6,84
7,22
7,70
7,80

Kovetkezo lapzarta: 2008. majus 9. (e-mail: gabirostas@gmail.com)
ABenei Kronika valamennyi szdmdt elolvashatjdk a www.matrasport.hu weboldalon
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