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,,LEépésrol 1épésre, a Matraért, Fiiredért, Ertiink”

— Ez fontos..."
Kedves Latogatok, Matrai Polgarok, —  kornyezetink udildjellegének a
Civil Szervezetek, Vallalkozasok! meg6rzésével az idegenforgalom

Fogjunk ossze a kornyékiinkért!

A Mitrafiiredi Kozhaszni Sportegyesiilet

sport-, turizmus- és kozosségfejlesztd
akcidterve.

Egyesiiletink a ,Lépésrél 1épésre...”
mottéval elkiilonitett pénzalapot kivan
létrehozni annak érdekében, hogy az

adoforintjainkat helyben koltsiik el olyan
formdban, amely 4tlathatd elszdmoldson,
1épésrdl 1épésre kidolgozott programon és
koz6s munkéankon alapul.

Részletek az akcidtervbol:

—  Sportpélydk feldjitisa és ujak
kialakitasa;

—  kamerarendszer kiépitése
mindennapjaink biztonsdga
érdekében;

A karicsonyfa diszitésnek hagyomanyt
szeretnénk teremteni, amelyhez mar j6
Otleteket fogalmaztak meg arra
vonatkozdan, hogy hogyan lehet ebbdl
orszagos jelentdségli programot szervezni.

fejlesztése (sport- és kulturdlis
rendezvénysorozatok,
gyermekprogramok),

—  a kerékpdros turizmus tdmogatdsa
(szervezés, lobbi tevékenység);

— egységes  tajékoztatdé  tdblak
felallitasa, ismertetdé kiadvanyok
szerkesztése.

Az egyesiilet tevékenységérdl, eddigi
eredményeirdl és a részletes akcidtervrdl a
hamarosan megjelend sportdjsdgban
olvashatnak b6vebben, illetve a
matrasport.hu weboldalon.

A Matrafiiredi Részonkorméanyzat
épiiletében - Gyongyos Viros
Onkormianyzatdnak tdmogatdsdval — 2008.
mdrcius 1-jén indul a Telehdz/Infohdz,
amely reményeink szerint a késdbbiekben

Fiired karacsonyfaja
A tdmogatéknak koszonet, akik a
kovetkezOk voltak:
Anna Hotel, Bagyi Laszlo, Béres Tiborné,
Budai Szildrd, Czene Ervina, Czeglédi
Ferencné, Czink Imréné, Fiiredi Terasz,
Gydri Csaba, Keresztury Akos, Kis Imre,

Az alabbi idézettel szeretnénk egyesiiletiink alapvetd céljait és gondolatait osszefoglalni:

"— ... ldtod, Momo - mondta aztdn gy példaképpen — ez igy van: az ember elott néha egy hosszii utca

van. Azt gondolnd, szornyen hosszi, ennek sose ér végére..

Egy ideig hallgatagon maga elé nézett, majd folytatta:

— Aztdn elkezdi az ember, iparkodik. Es egyre jobban iparkodik. Ahdnyszor folnéz, ldtja, nem lesz

kevesebb, ami eldtte van. Még jobban nekiveselkedik, félni kezd, végiil a szufldja is elfogy, nem birja

tovdbb. Az utca meg még mindig ott van elétte. Igy nem szabad csindlni.

Gondolkodott egy sort. Aztdn tovdbb beszélt:
— Sose szabad egyszerre az egész utcdra gondolni, érted? Csak a kdvetkezd lépésre kell gondolni, a
kovetkezd lélegzetvételre, a kdvetkezd sopriivondsra. Aztdn megint csak a kdvetkezore.

Megint megdllt, toprengett, aztdn hozzdtette:

— Akkor oromét okoz. Ez fontos, mert akkor végzi az ember jol a dolgdt. Es igy is kell, hogy legyen.

Ismét hosszu sziinet, majd a folytatds:

— Egyszer csak észrevessziik, hogy 1épésrél Iépésre végigértiink az utcdn. Eszre se vettiik, a szufldnk

se maradt ki.

Bolintott magdnak, s azt mondta befejezésiil:

(Michel Ende: Momo)

egy konstruktivan egyiittm{ikd rendszeres
kerekasztal alapjava valik.

Tdmogatdsi formak:
—  1%; — kozhaszntd adomdny;
—  1-2-Ft-os érmegyijtés;
—  egyéb felajanlés, szolgdltatas. ..

SecondWind Matrafiiredi K6zhasznd
Sportegyesiilet
(hogy mit is jelent a ,,secondwind” sportszakmai
kifejezés... hamarosan kideriil...)

székhely: 3232 Matrafiired, Udiil8sor u. 16.;
ad6szam:18587827-1-10;

bankszamla sz.: 61500059-10532225
Nyilvéntarté birésag: Heves Megyei Birdsag
(nyilv. sz. 1807)

www.matrasport.hu

dr. Mecseky Mdrton

Kocsis Gyorgy és Viarkonyi Maréza,
Krigovszky Fléridn, Landor Baldzs, dr
Mecseky Marton, Mészaros Daniel,

Palumbéli Jézsefné, Papp Ferenc, Szuromi
Laszloné, Tévaj Zoltan és Varga Istvan.
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1972. szeptember 1-jén Kkeriiltem a
gyongyosi  Platdn  dti 6voddbdl  a
matrafiiredi 6voddba Szalay Sédndorné

(Lonci néni) helyére. Szinte még kezdd
6vonbének szamitottam, amikor a nevel§ —
oktatéi munka mellett az 6voda gazdasagi
feladatait is ellattam, akkor még egyediil,
majd 1983-t61 Erdélyi Eva kolleganémmel
egyiitt. A gyermekek 1étszdma akkor 12-15
f6 koriil volt, amely az évek sordn
fokozatosan novekedett. Volt olyan év,
amikor elérte a 40 f6t is. A kezdetektdl
napjainkig az O6voda épiiletében is sok
véltozas tortént: folyamatos korszertisitéssel
eljutottunk a cserépkalyhatol a
villanyfiitésig, a régi bitoroktdl a szép
fenydbuitorokig. Sikeriilt 6vodankat
otthonossd, bardtsdgossd valtoztatni. Az

1983-ban  keriiltem a  madtrafiiredi
6vodaba kezd6 6véndként, 2008. januar 1-
tél Tagévoda Vezetdi beosztisban.

Sok fiiredi csaldddal alakult ki személyes
kapcsolatom az elmdlt 25 év alatt, ma mdr a
Lrégi  6voddsok” gyermekei is hozzdm
jarnak. Az O6voda csalddias hangulatit,
kialakult hagyomadnyait szeretnénk
meglrizni. A  matrafiiredi  kozéletben
tovdbbra is minél aktivabban szeretnénk
részt venni az 6vodaval, és mint eddig
idonként elldtogatunk a helyi iddsek
otthondba, és a gyerekekkel szivesen részt
vesziink a helyi rendezvényeken. Mivel az
6voda 2008. januar 28-t6l uj helyre
koltozik, természetesen a tdgas épiilet adta
Uj lehetségeket is szeretnénk kihaszndlni.
A volt altalanos iskola alsé szintjére
koltoziink, ahol feldjitott, korszerti, vidim

Egy jogi tdpldlkozdsdnak szabdlyai:
magvak, gabonafélék, friss gyiimolcsok és
zoldségek. Ezek megfeleld kombinaldsaval
minden létfontossagui vitaminhoz, 4svanyi
anyaghoz, fehérjéhez ¢és szénhidrathoz
hozzajut.

A jogik amellett, hogy keriilik az allati
eredetl ételeket, arra is iigyelnek, hogy a
tapldlékukat j6 alaposan megragjak.
(Alapos ragdssal megsziinik a rendellenes

35 év a matrafiiredi 6vodaban

udvarunk is nagy dtalakuldsokon ment
keresztiil: kialakitottunk fiives és betonos
részeket (esOs ido esetére).

A sziil6kkel valé kapcsolatom kezdett6l
fogva jo volt, akik lehetdségiik szerint
mindig tdmogattdk az 6vodat. Jéles6 érzés
volt, hogy évek 6ta mdr olyan gyerekek is
hozzam jarnak, akiknek a sziilei is ndlam
néttek fel. 2000-t6] a jotékonysdgi balok
szervezésével még kozvetlenebb kapcsolat
alakult ki a sziilokkel. A balok bevételét
butorok, wudvari jatékok, foglalkozdsi
eszkozok és olyan szabadidés programokra
forditottuk, amelyeken gyerekek, sziilok, és
az 6voda kozosen vett részt (kirandulésok,
csaladi napok).
1990-t81 a Matrafiiredi Részonkormanyzat
megalakuldsa 6ta, minden év decemberében

Bekoszonto

csoportszobdk, tornaterem varja a mostani
és a leend6 gyerekeket.
Berényi Rébert felajanlasaval és
segitségével hamarosan elkésziil
honlapunk, igy a jovében az interneten is
t4jékozédhatnak  6vodankrél. (Koszonet
érte, hogy tdrsadalmi munkdban elvégzi ezt
a munkdt, és ezzel is segiti 6voddnkat.)
Januar 1-t6l 4j kollégand, Béankuti Csilla
6vonéni segiti az 6vodai nevelést.
Szeretném megkoszonni a Gyongyosi
Polgiarmesteri ~ Hivatalnak az  6voda
felgjitasat, és az atkoltozéshez nyujtott
segitségét a sziiloknek, féként a kedves

anyukdknak, akik részt vettek a
takaritasban.

Janudr  23-4n  szinhdzba  megyiink
Gyongyosre, a Varkastély titkai cimi

el6adasra, februdr 22-én pedig a Matyds

Joga — természetes taplalkozas (folyt.)

A jogik szivesen tartanak alkalmanként
bojtot, foleg ha megbetegszenek, azért,
hogy gyomruknak lehetésége legyen
pihenni. Az {gy megtakaritott energiat arra
hasznaljdk fel, hogy a betegségeket
el6idéz6  mérgek  és  salakanyagok
kivalasztdsdban segédkezzék.

A nyers zoldségek és gylimolcsok frissen
facsart leve rendkiviill j6 hatdsi azok
szdmdra, akik valamilyen idiilt betegségben

anyagi tdmogatdst kapott évodank. Eziton

szeretnék koszonetet mondani a
részonkormdnyzat  elnokeinek: Nagy
Gyuldnak, Dr. Hammer Istvdnnak,
Krigovszky Sandornak és a

részonkormanyzati tagoknak.

Végezetill megkoszonom mindazoknak,
akik a 2007. december 21-ei — meghat6an
sz€p — Ovodai bucsiztatdsomra eljottek:
sziilok, egykori 6voddsok, a Benei Krénika
szerkeszt0i, a Matrafiiredi Sportegyesiilet
nevében dr. Mecseky Marton elnok.
Szomord  szivvel, de j6 érzésekkel
biicstizom Matrafiiredtdl:

Tasi Jozsefné
Jutka évonéni

kirdlyt nézzik meg. A buszt a két
eléaddshoz az Eurocar 98 kft biztositja
(koszonjiik).

Hagyomanyainknak megfelelden februar
13-4n tartjuk jelmezes farsangi batyus
balunkat az 6vodaban, a sziilékkel kozosen.
A szintén hagyomdnyos jotékonysagi
balunk 2008. marcius 1-jén keriil
megrendezésre a Benevar étteremben,
melyre  minden  kedves  érdekldot
szeretettel varunk. Kérjik, hogy akinek
lehetésége van tombola ajandékkal vagy
mas médon, tdmogassa rendezvényiinket.
Szeretnénk koszonetet mondani Rostds
Gabinak és a Benei Kronika szerkesztOinek,
hogy évek ota segitik 6voddnkat, és
nyilvdnossdgot biztositanak az dévoda
életének.

Erdélyi Eva, vezetd 6voné

amelyekkel a kiéhezett sejtek megfeleld
taplalékhoz jutnak.

A megel6zés hasznosabb a gyégyitasnal.
Tekintsiink ugy ételekre, mint
gyogyszerekre, s lehetleg  minél
természetesebb dllapotukban fogyasszuk
Oket. A friss gyiimolesok és zoldségek, a
magvak, a teljes Orlésii gabondk, a tej és
tejtermékek a legalkalmasabbak arra, hogy
a testiinket tdpldljuk és a betegségeket

étvagy, nem akarjuk tobbé degeszre tomni, | szenvednek. A friss gylimolesok és | megeldzziik.
enni magunkat. Természetes éhségérzetink | zoldségek természetes energiaraktdrak, Marschall Katalin
az alapos ragassal csokken.)
Abasir és Vidéke Takarékszovetkezet - HIRDETMENY
Lakossagi és vallalkozéi bankszamlak akcios kamatai 2007. oktéber 1-t6l visszavonasig.

Fix kamatozasi honapra lekotott betétek: EBKM

1 hoéra torténd lekotés esetén 6,90 % 7,00

2 hora tortén6 lekotés esetén 7,20 % 7,24

3 hoéra torténd lekotés esetén 7,60 % 7,62
BENEI KRONIKA 2. oldal




KULTURALIS ROVAT

Korunk materidlis  értékkozpontisaga
megneheziti az élettel valé személyes
elégedettség  érzését. Tul sokdig és
tilsdgosan a mdnak éliink, anélkiil, hogy a
jovére gondolndnk. Nem szdmolunk az
oregséggel, aztdn egy nap ott 4dllunk
gyamoltalanul a nagy tiresség el6tt. Pedig az
évek muldsdval nem csak az arc, a ,lélek
rancai” is mélyiilnek.

Az utols6 életszakaszban az ember
visszapillant arra, amib6l, és amivé lett. Az
érett személyiség ilyenkor a teljességet éli 4t
a kétségbeeséssel szemben. Az énintegritds
érzése azt jelenti, hogy életutunkat
egyszerinek, péaratlannak és
sziikségszertinek fogadjuk el. Kielégiiltséget
érziink, hogy véghezvittiikk, amit akartunk,
és elmondhatjuk, hogy akkor sem élnénk
alapvetéen masként az életiinket, ha djra
sziiletnénk. Az énintegritds érzéséhez el
nem juté ember kétségbeesése viszont abbol
a felismerésbol szarmazik, hogy
elvesztegettiik az életiinket. Hogy mai fejjel

Sokan sokféleképpen bucstztunk a 2007-
es évtol. Voltak a tdncos labuak kiilonb6zo
szérakozohelyeken, a szokdsos hazibulizok,
az ,,otthon maradok, tv-t nézek” kategéria, a
szorgalmas dolgozdk (akikre felnézek,
legyen barmi is a foglalkozasuk, hiszen 6k
dolgoztak az év utolsé napjan is), az édes
kettest elényben részesiték (igazat adva
nekik), és volt egy sokaknak furcsa csapat,
akik nekivdgtak a Matrdnak és egy 20 km-
es turdval koszontek el.  Sokszor
gondolkodtam azon, hogyan lehetne kicsit
extrémebben tolteni a szilvesztert. Nos, itt
volt az alkalom. Nem kellett sokat tervezni,
gondolkodni, még az idGjards miatt sem,
egészen december  utols6  napjdnak
déleldttjéig. Ugyanis a vdratlan havazds
egyszer csak meglepett. Bardtnémmel dtnak
indultunk, mit sem sejtve az eléttiink 4ll6 és
lekiizdésre varé akadalyokrol.

A talalkozo a gyongyosi
buszpalyaudvaron volt. Szétnéztiink, vajon
melyik kupac ember lehet a mi csapatunk,
de szemmel ldthatéan mindenfelé buliba
indulé fiatalok gyiilekeztek. Majd a
tiloldalon megpillantottam egy ismerdst,
gyanus hdtizsdkkal. Vettem a batorsagot
(ami még ilyen esetben sem jellemz6 ram)
és odamentem érdeklddni, hogy 6k is ,,A”
tirdra érkeztek-e. A tdravezetOnk allt
eléttem, SzOke Gyorgy. Rovid id6 alatt

A 1élek rancai

mindent masként tennénk, 4m kés6 a banat.
Ahelyett, hogy életiink torténetét értékes
ajandékként fogadnank el, csak kesergiink
azon, milyen rosszul is alakult a sorsunk.

Az orvostudomdny kialakuléban 1évo
4ga, az anti-aging medicina az 6regedés mar
feltdrt mechanizmusai alapjin torekszik a
45-50 év felettieknél a testi-lelki leépiilés
megeldzésére, az oregedés lassitasdra. De a
korhoz tényleg antimédon kell-e
viszonyulnunk? Az anti-aging medicina
teljesen rddllt a fogyasztéi szemlélet és

mentalitas altal meghatdrozott,
érintésszegény, érzelmi Onszeretetre,
individualizmusra orientald kultira

debilitdsara. ,,Varrasd fol, viagasd ki!” - a
plasztikai sebészet eszkozeivel prébdlja a
meglévot tgy atalakitani, hogy az olyan
moédon nézzen ki, mintha fiatal volna.
Mintha. Mert bir boldogsidgot igér, de a
valédi boldogsdg tobbrdl szél. Nem lehet
elszigetelten, individualista médon
valamilyen jo6llét dllapotdba keriilni. (Noha

Kiilonos szilveszter

Osszegyllt a 26 f6s, viddm tdrsasdg és
valamivel 6 6ra utdn elindultunk a bicikli
uton, ahol az autésok dudaltak, integettek a
hébortos csapatnak. Kemény tiratempdban,
csodalatos hodesésben €s ,.elesésben” a
Kozmdry-kildté volt az elsé éllomas,
ahonnan kis pihend wutdn hatalmas
hangulatban az irdnyt Sdsténak vettiik.

Elkezdddtek az akaddlyok. A hdé még
mindig csak hullott, a kovek csisztak, egyre
jobban kezdtiink elmeriilni az erddben, a
héban, s kezdett egyre hidegebb lenni. A
jokedv egyre fokozddott Sastén, ahonnan a
kovetkez6 allomds a Rakdczy-forrds volt.
Megvirtuk, hogy ihasson mindenki, a forrds
melegnek haté vizébdl, s elindultunk vissza
Mitrafiiredre a Mdridcskat érintve.

A folytatdsban pihendt nem tartva - mert
ketyegett az 6ra-, mert még vart rank par
kilométer. A reptér mogott halado
turistadton, az erdészhaz mellett elhaladva
eljutottunk a Szent-Anna kdpolnahoz. Innen
még sietdsebbre kellett venni a tempdt,-de
nem annyira, hogy ne lehessen egy-egy
pillantdst vetni Abasdr kedves, mesevérosra
emlékeztetdé fényeire-, mert a jeges
koveken, meredek, szik Osvényen tobb
idével kellett szamitani a  Séarhegy
meghdditasdra és a Cseplye-tetd elérésére,
ami nemcsak csuicspontja volt az estének,

z

hanem itt volt az 6 év bucsiztatidsa és az

Beszélgessiink!

ezt igéri a wellness.) Valoban akkor vagyok
boldog, amikor a viz simogat?! Ahhoz,
hogy értékelni és élvezni tudjuk azt, amink
van, csak személyes kapcsolatokon
keresztiil juthatunk el. Hiszen a létnek
egyetlen visszaigazoldsa van: a madsik
ember kozelsége.

Az oregedést ne ugy fogjuk fel, mint
ami ellen kiizdeni kell, hanem az
életkorunkhoz tartozé megfeleld
életmindséget prébédljuk meg kialakitani,
védeni, gondozni, javitani. Es ezt mdr a
fiatal években el kell kezdeniink. Fontos,
hogy minden életszakaszt a maga
teljességében tudjunk megélni; a lehetd
legjobb fizikai és lelki egészségben, s a

legjobb  kapcsolati  viszonyban  tudjuk
lesziiretelni az adott kor 4ltal kindlt
javakat”. Ez segiti az énintegritds

megélését, s hogy a ,,szEép Oregkor” ne csak
illuzié legyen.

dr. Szaboné Maszler Judit

Ujév koszontése. Par perccel &jfél elétt
megérkezett mindenki, és vartuk, hogy
éjtélt tisson az oOra.

A -10 fokos hidegben, a hétél eldzva
elénekeltik a himnuszt. Mint ilyenkor a
legtobben én is gyorsan atporgettem az
el6z6 év kellemes, meghatdrozé pillanatait,
mint példdul a londoni futéversenyt
megel6zd ,.vajon elérjiik-e a
gépemet”’maratoni futdst. Majd eldkeriiltek
a pezsgok, forralt borok, (kinél forrénak
mar nem mondhaté tea), és koccintottunk.
Sajnos a tlizijatékok Gyongyos irdnyaban
nem igazan voltak lathatéak a kod tréfaja
miatt, ezért kicsit odébb mentiink, hogy
lathassuk milyen fénydradattal buicsuiztatjak
Abasdron a 2007-es esztendot.

Az j esztendd els6 1épései a Cseplye-
tetérdél -komoly tdrdzdkat is prébara tevo-
egészen Gyongyosig, a ho alatt jégpancélla
fagyott uton, gurulé koveken, bokrokba
kapaszkodva, embert probdlé koriilmények
kozott tettiikk meg, kéz és 1abtorés nélkiil.
Felejthetetlenné tette e kiilonos szilvesztert
Széke Gyuri immdr hagyomdnnyd valo
tirdja, ami még a fejlampdk tdncdnak
latvanyaval csak fokozédott, amelyek kigy6
alakot 6ltve vilagitottak a sotét éjszakaban.

Maté Judit Krisztina

Az angol klubba sokan jelentkeztek. A telefondlok azzal magyaraztik az érdeklédést, hogy igény van a kozosségi életre. Az a kérés, hogy az
Osszejoveteleket ne étteremben tartsuk. Amint taldlunk alkalmas helyet, mindenkit tdjékoztatunk.

R.G.
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Ha mdr dgyis dllandé téma lett a szemét,
mi mdsrdl frhatnék megint. Lehet, hogy egy
U4j iizletdg van kialakuléban?/ olajszokités,
borhamisitds utdn /. Kis hazdnk szemfiiles
iizletemberei most j6 fajta nyugat-eurépai
szemetet rejtegetnek  szép  Alfoldiink
kiskunsdgi régidiban. Még eljards sem
indult, pedig tobb hdnapja tortént az eset.
Széval megint csak pillanatnyi kozos
felhdborodds és minden megy tovabb.

De beszéljink inkdbb a magyar

szemétrol.
A sajat szemét sohasem biidos - tartja az Uj
kozmondés. Hogy miért? Mert jol eldugjuk,
elassuk, atdobjuk a szomszédba,
kitalicskdzzuk a patakpartra, beontjik a
folydba, elvitetjiik a hegyekbe, j6 mélyen az
erdd rejtekébe.

Midsik  kozmondds: szemét az, ami
latszik. Ha eltiinteti az ligyes polgar-aki
egyébként igen  kényes  kornyezete
esztétikdjara - maris megoldotta a kérdést.
Az, hogy ezzel a masik polgarnak okoz

Tolvaly Ferenc a miincheni média cézar,

a TV2 egykori alelnoke  kiilonds
1élekutazasra vallalkozott.
Az El Camino  visszatérés  volt

onmagdhoz, a Tibetben a lélek a belsd
csendrdl szolt és legijabb konyve-az ot
vildgvallds harmadik dllomdsa-a Boszporusz
felett a hid az id6 nyomdba eredt.

A regény f6hdése, egy miincheni
agykutatd, aki elveszti feleségét és a fiat.
Ebbol a tragédidbdl probal kiutat keresni
egy olyan ember, akinek eddig az egzakt
tudomdny volt az egyetlen kapaszkodéja,
minden az dnmagdnak valé bizonyitdsrol és
mdsok megbecsiilésének vagyabol eredt.
Azonban ez a forrds hamar elapadt.

»»Szemétség”’

komoly fejtorést, bosszisdgot, az nem
érdekli. De ez a polgdr is mdsnap mdr
ugyanigy dtdobdl, kitalicskdz, beleont,
elvitet. Es igy tovabb...

Kevesek megprébaljdk eltiintetni  mds
mocskdt, de szép lassan megszokja a
tobbség. Ha itt szemét van, akkor én is
eldobhatom. Eleinte pironkodik, de lassan
az is elmarad.

Az ugynevezett szemétdombjelenség
megtekinthetd barmelyik szelektivhulladék-
gyljtd konténer kornyékén. Kilépiink a
kapun, sziigyig szemétben jarunk, flakonok,
szorélapok, gyorséttermek zacskdi, nejlon
meg a tobbi kozott.

A havi egy-kétezer forintos
szemétszallitdsi dij megspéroldsa a f6
motivdcié, nyilvdn, illetve nem 1is a
megsporolds, hanem az ember valahogy
megszokta, hogy a szemetet azt csak gy
eltiintetik, hogy az egyszerien nem
probléma, és most meg érthetetlen, hogy
stlyos milliékba keriil 6sszegytijteni, égetni,

Konyvajanlo

Marokkotdl Isztambulig tart udtja soran
az id6 nyomaba eredt, amely a ,,most”, a
,pillanat” hatalmaban érhet6 utol, és elvezet
a belsé forrdshoz, az orokkévalésighoz,
ahol csak jelen van: hiszen az emlékezet is a
mult jelene és a vdrakozds sem mds, mint a
jovo jelene.

Az Gt a mekkai zardndoklattal zdrul,
ahova tiszta lélekkel szabad csak indulni:
hazugsagot, szdnalmas kisstiliiséget,
rivalizalast és ehhez hasonl6 érzéseket el
kell engedni, udtravaléul pedig a hitet kell
vinni, ami nagyon nehéz egy eurdpai
embernek, aki egy olyan vildgbdl érkezik,
ahol a hit semmit, mindent a pénz irdnyit.

Rostds Gabi

Programajanlo

szétvdlogatni, Osszepréselni, elrakni
valahova, ahol talan senkit sem zavar, és
nem is nagyon biidos.

A valddi okok boncolgatdsat pedig ne is
probdljuk meg, hogy a kapitalizmus
végterméke a szemét meg ilyesmi, vagy
hogy tényleg az a tomegtermelés logikdja,
hogy mindent egyszer haszndlj, és mar
nincs olyan héztartdsi eszkéz, ami hdrom
évnél tovabb birnd, pedig ugyanezek az
eszkozok otven éve még minimum harminc
évre késziiltek, és ezt azért nehéz lenne
fejlédésnek hivni.

Csak azt az egyszerii fejszdmoldst
probaljuk elvégezni, hogy ha mi magunk
hetente termeliink kibé egy- vagy
kétkukdnyi szemetet, akkor vajon hat és fél
millidrd ember mennyi szemetet termel, és
hova tudjuk azt eldugdosni ezen a
reménytelentiil kicsi bolygén?

AKki tudja a vdlaszt, kérem jelezzen!

Szobéczky Tamdsné

Tolvaly Ferenc idézete a regénybdl valo:
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2008. februar 18-an (hétfén) 15 6rat6l Marschall Katalin el6adasa: hogyan tehetjiik harmonikusabba életiinket a jogdval?
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2008. aprilis 23-an (szerdan) 14 6ratdl dr. Szaboné Maszler Judit az iddskor pszichol6gidjardl tart eldadést.

Minden program helyszine: Villa Rosa, Mitrafiired, Udiildsor it 58. A belépés dijtalan.

Kovetkezo6 lapzarta: 2008. marcius 14. (e-mail: gabirostas@gmail.com)

ABenei Kronika valamennyi szdmdt elolvashatjdk a www.matrasport.hu weboldalon
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