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Nemzetkozi lucfenyé-kisérlet a Matraban (2. rész)

A Benei Kronika el6z8 szdmdban beszdmoltam a nemzetkozi 6sszefogdssal
l1étesitett kisérletrél, melynek facskdi Eurdzsia 1100 kiilonbozé helyérdl
szdrmaznak.

Az iiltetés utdn folyamatos megfigyelés, rendszeres adatfelvétel tortént a
résztvevd 13 orszagban, minden kisérleti teriileten. Még a szakembereket is
meglepte a lucfenyd (vagyis a hagyomdnyos kardcsonyfa) hihetetlen
formagazdagsdga. Eltér6 volt a novekedés, a tllevelek szine és mérete, a
fakorondk alakja, tomottsége, de még a fak kérge is.

Benniinket elsdsorban az érdekelt, hogy a kiilonb6z0 helyrdl érkezett facskak
miként alkalmazkodtak az 1j kornyezethez, milyen a novekedésiik,
vitalitdsuk. Az els6, 1972 évi adatfelvételeket — mivel mi még nem
rendelkeztiink szamitégéppel - a svédorszagi kollégdk dolgoztdk fel. Mar
ekkor jelentds eltéréseket tapasztaltunk az egyes régiok kozott. A messze
északrol, Skandindvia csodalatos erdeibdl érkezett facskak itt a Matraban
nem érezték j6l magukat, évente csak néhdny centimétert novekedtek.
Hasonl6 eredményt mutattak a Balkdn hegység — medvéknek is otthont ad6 -
erdérengetegének utédai. Legkivdlobbnak az erdélyi, Keleti-Karpatok
szdrmazdsai bizonyultak, de szép novekedést értek el a Tatrdbdl, valamint a

Beszkidekbdl érkezett fik is. Orvendetes, hogy csak kevéssel maradtak el
mogottilk a hazai, pl. Biikk- és Zemplén- hegységi facskdk. Az
eredményeket, tapasztalatokat ~ nemzetkozileg is Osszevetettiik.
Erdekességként megemlitem, hogy Skécidban a magyarorszdgi, készegi
szdrmazds mutatta a legjobb novekedést.
A legijabb kutatdsok sordn a fafajok tlir6képességét vizsgaljuk. Keressiik
azokat a plasztikus szdrmazdsokat, melyek Eurdpiban a leginkdbb
alkalmazkodnak egy esetleges klimavéltozashoz. Erdére mind nagyobb
sziikség van, nemcsak a faanyag miatt, de a 1égszennyezés csokkentése miatt
is. Sajnos rohamosan novekszik az allergids, asztmds gyermekek szdma, nem
mindegy, hogy gyermekink, unokdink milyen kornyezetben nének fel.
Mint mér az els6 részben sz6 volt réla, a lucfenyd kisérleti teriileten
okolégiai megfigyelések is torténnek. Orommel kell beszdmolnunk arrdl,
hogy mind a patakok, mind a Csér-réti viztarozé vize kivald tisztasagu.
Orvendetes eredmény az is, hogy a hetvenes — nyolcvanas évekhez képest a
légszennyezés jelentsen csokkent a Matrdban.

Ujvdriné dr. Jarmay Eva

erddmérnok

A Sar-hegy mezégazdasagi teriiletkén torténé hasznositasarél, s annak kovetkezményeirdl

Nehéz meghatdrozni, hogy melyik volt az az idSpont, amikor a Sar-hegy
milvelés ald keriilt. Az elsé frdsos emlékek a XIII. és XIV. szdzadbodl
szdrmaznak, melyek ugyan nem egyértelmiien a Sar-hegyrdl beszélnek, de

mint szOl6telepitésre alkalmas helyet a mai Matrafiired és mai
Gyongyossolymos kozotti teriileten jelolik meg.
Az igazi intenziv szOl6telepités, amir6l mdr egyértelmli adatokkal

rendelkeziink 1650, mikoris egyhdzi iratok tandsitjdk, hogy a mai
Farkasmdly teriilete a Pdlos szerzetesek birtokdban van, s ott sz6l6termesztés
folyik. Magét a sz6l6telepités és ennek torténeti kapcsolatat lehetne taglalni,
de ezen irds elsddleges célja nem ez. Itt mindossze annak a vonatkozdsa
emlitendd, mely természettudomdnyi kutatds szempontjdbol is emlitést
érdemel.

Neves botanikusunk Kitaibel Pal 1803. mdjus 12-én jart a farkasmadlyi
kébanydban. Napldjdban ezen a napon a kovetkezdket jegyezte fel a
kornyezd teriiletek szol6irdl: ,, A voros és fekete szolok tokéit fejre metszik
vissza, csak két szemet hagynak vesszon. A fehéret viszont 3-5 szemre
metszik, s mikor a fiirt mar l4thaté m4jus elején a terméketlen hajtdsokat
levagjak és az eléz6 évi iires vesszOket lemetszik. ... A gyongyosi
lakossdgnak a szélémiivelés az elsérendii foglalkozdsa, ezért kiterjedt
szOloket lehet itt 14tni. A gyongyos melletti Sar Hegy délnyugati, déli és
délkeleti oldala teljesen sz6l6kkel van boritva.

A t6kéket sorba iiltetik. Altaldban nem kar6zzik, de ha hosszabbra metszik,
akkor a sz6l6 kar6t kap. Rovidre metszeteknél osszekotozik a vesszoket. ...
A bor erésen alkoholtartalmd, alapize van. A vords bor jobb, mégis a fehéret
keresik inkdbb.

A torténészek koziil tobbeket foglalkoztatott magdnak a teriiletnek az
elnevezése is. A mdig sem eldontott vitdban taldlunk egy olyan elméletet,
mely szintén a mezdégazdasigi tevékenységgel, nevezetesen a sz6lételepités
formdjdval hozhat6 Osszefiiggésbe. Mint ma is, a miltban is — ezt a fellelhetd
egykori parcelldk bizonyitjdk — a szdélésorokat a lejtével azonosan
telepitették, ily modon az amigy is igen vékony termétalaj erodaldsat
mesterségesen fokoztdk. Ennek az erézidnak az eredményeként a hegy
aljdban a lehordddott termdtalaj nagy vastagsdgban halmozddott fel, s
tavasszal, hoéolvaddskor, vagy nagyobb esézések alkalmdval szinte
megkozelithetetlen sartenger fogta korbe a hegyet.

Ha a mezdgazdasagi miivelés kovetkezményeit vizsgdljuk, elkeriilhetetlen,
hogy egy-két olyan adatot is figyelembe vegyiink, melyekr6l a kordbbi
cikkekben mdr emlités tortént geolégia, botanika)

Emlitettem, hogy a kotengerek, lejtdtormelékek, kofolydsok milyen
problémdt jelentettek a teriilet megmiivelhetdsége szempontjabdl. Ez ellen
ugy védekeztek, hogy a talaj atforgatdsakor, amely Gyongyos térségében
tradiciondlisan kapdldssal tortént, a koveket a telek szélére gyiijtotték ossze,

ezéltal mintegy keritést is képezve a foldtulajdon koré. Ezeknek a
kdégétaknak a latvdnya mai is egyediildll6. Bioldgiai szempontbdl, van ezen
kégataknak egy sokkal fontosabb szerepe, nevezetesen a teriilet 6si novény
és dllatvildgdnak biztositanak bolygatatlan él6helyet, menedékhelyet, melyek
egyébként, mint ,,gyomok” nem maradtak volna fonn a terméteriileteken, igy
maradt fonn napjainkig a Sar-hegy egyik jellegzetes novénye a
torpemandula. A novények mellett az dllatvildg dtmentésében is igen nagy
szerepe volt ezen a teriileteknek. A kovek kozott el6tord cserjék jo fészkelési
lehetéséget biztositottak és még ma is biztositanak madaraknak, és jo
(habitat) él6hely volt csigdk, és hiillok szdmdra is. Legnagyobb jelentdsége
akkor volt, amikor a nagyiizemi sz6l6miivelésre val6 attérés utdn a hegynek
ezek a magasabban fekvé pontjai parlagon maradtak. A mezdgazdasagi
tevékenység megsziint, s innen, mint lokélis (refugium) menedékhely
teriiletr6l ki tudtak alakulni azok a novénytdrsuldsok, sziklagyepek,
pusztafiives lejtdk, melyek ma a teriilet legfobb természeti értékeit
hordozzak.
A novénytermesztés mellett az dllattenyésztés is alakitotta a Sér-hegy
természeti képét. Elsddlegesen a hegy tetején, valamint a Farkasmadly folotti
meredek oldalakon, ahol sz6l6 nem volt juhokat legeltettek és sertéseket
tartottak. Ennek abban volt jelentdsége, hogy egyes novénytdrsuldsok oly
mértékben degraddlédtak, hogy a tdrsulds jellege is megvaltozott. Ennek
legtipikusabb példdit a Csepje-tetdn, a Szent Anna-t6 kornyékén latni. Mig a
teriiletvalto legeltetés kedvezett a gyep fennmaraddsdnak, akaddlyozva a
cserjék novekedését. Ugyanis az intenziv legeltetés negativ kovetkezménye a
puha rozsnok, ttszéli bogdncs, apré szuldk, mezei zsdzsa megjelenése.
Feltehetden a legeltetéssel is Osszefliggott, hogy uj teriiletekre volt sziikség,
ezért sok helyen az egykori tolgyeseket is kivagtak, s helyein Uj, mdsodlagos
tarsulds jott 1étre. Ezeken az irtasréteken viszont szdmos ritka faj telepedett
meg, s természetvédelmi értéket képviselnek. E teriileteket, ijra miivelésbe
vontdk a kiskert tulajdonosok, sot terjeszkedtek, épitkeztek, veszélybe
sodorva az értékes masodlagosan kialakult novénytarsuldsokat. A telkekhez
vezetd utak kialakitdsa megvaltoztatott mdr rég kialakult vizfolydsokat. Az
egykori teriilethatdrt jelentd kogdtak elbontdsdval olyan éldhelyek sziintek
meg, melyek védett allatok pusztuldsit jelentették.
Tehdt barmely témdt emlitiink, a Sar-heggyel kapcsolatban eljutunk az
antropogén hatdsokhoz, mely hatdsok egy természetes Okoszisztémdban
minden esetben negativ eldjeliiek. Ma mdr csak arra van lehetdség, hogy a
szakszerli természetvédelmi kezeléssel, az eddigi beavatkozdsok okozta
karokat, megprobdljuk helyredllitani, az egykori természetes dllapothoz
kozeli vegetacio rekonstudlasaval.

Foldessy Mariann, biologus

BENEI KRONIKA

1. oldal



KORNYEZETVEDELEM

Esétanc a Szent Anna toért

Altaldban nem szeretem az esét. Az igazat megvallva, amikor terepen
vagyok, egyenesen ki nem dllhatom. Rajongok viszont a napfényért, a kék
égért, a meleg id6ért. Eppen ezért kiilonds, hogy kardcsony 6ta annyira
vagyakozom az es6, vagy akdr egy kiadds havazds utdn. Hogy miért? Nos,
lassuk csak!

December 23-dn elldtogattam kedvenc kirdnduléhelyeim egyikéhez, a Szent
Anna téhoz, és dobbenten lattam, hogy alig van némi viz a mederben. A t6
helyén csupén 6t kisebb tdcsa drvalkodott, az egész ugy festett, mintha valaki
kihizta volna a fiird6kadbdl a dugét.

Természetes, hogy ha sokdig nem esik — ahogy ez az elmilt 6sz és tél sordn
meg is tortént — csokken a vizszint, de mégis felkésziiletleniil ért, ami a tondl
fogadott. Nehezen hiszem el, hogy egyediil a csapadékhidny felelds az ilyen
mérvii vizveszteségért. Arra gondoltam, hogy esetleg a Sar hegyen 1évé
antenndhoz vezetd it feldjitdsa zavarhatta meg a teriilet vizrajzit, netaldn
egy-egy firds akaddlyozza a kordbban a tavat tapldlé vizet, hogy a téba
jusson.

Akdrhogy is tortént, ez akkor is egy okoldgiai katasztréfa, mivel szdmos
kétéltl a toba rakja petéit, ahogy az erdei békdk ezt mar meg is tették, és
amennyiben ennyire meleg marad az id6, az idei peték egytdl-egyig
elpusztulnak majd. Ha aszédlyos nyarunk lesz, a t6 teljesen kiszaradhat, és az
ott €16 fajok eltlinhetnek. A szitakoték nem tudjdk majd hova lerakni
petéiket, a t6 halai pedig elpusztulnak. A nagyobb halfajok mar igy is
eltintek. A madarak szdma ugyancsak csokkenni fog, hiszen nem lesz
ivoviziikk, de nem lesz fészkelShelyiik sem az eddig biztonsdgot adé
nddasban.

Borzaszté belegondolni, hogy az a vidék, amit én a kornyék ékkovének
tartok, ennyire sebezheté. Am minden rosszban van valami j6: a t6 medrében
iddig Osszegyllt szemét a felszinre Kkeriilt, igy lehetdségem nyilt
eltakaritdsdra. Februdr kozepén egy teljes napot toltdttem szemétszedéssel, és
ennek eredménye hisz darab sorosiivegekkel, milanyag palackokkal és
egyéb hulladékkal teli szemeteszsdk lett. Az Osszegylijtott szemetet Szuromi
LészI6 dr, a Matrai Tdjvédelmi Korzet vezetdje nagyon kedvesen dt is vette.
Remélem, hogy a kovetkezd cikkem megjelenéséig jocskdn lesz résziink
esében, és a t6 dllatvildgdnak élete mdr a ,,szokdsos mederben” folyik.
Szeretettel, Colin Penny
Forditotta: Kovdcs Kinga

Foté: Colin Pé;nil

Felel6tlen felnétt jatékok

Kedves matrafiiredi sorstarsaim! El6z6 cikkemben emlitettem, mennyire
zavarja az itt él16 vadakat az erd6ben motorozok és kvadosok hadai! De
kérdem: csak a vadakat zavarja ez?

A régi atkosban hidnygazdilkodds folyt, egyszeriien nem lehetett kapni
ilyen eszkozoket. Az igény viszont egyre nétt e szabadidé sportok irdnt,
id6vel lett is vdsarléerd, kordbban kiilfoldrél, majd ma madr itthon is
kaphaté6 minden. Vettink is bringdt, motort, repiilét, hajot, ernyot,
fegyvert. Ha mdr vettiink drdga pénziinkért (vizsgdt is sokszor mellé),
akkor ne korldtozzon minket senki a hasznalatukban! Demokracidban
élink! Nem? —Hivatkoznak erre sokan! A Maitraban kistelepiilésiink
kornyezetében taldlhaté ilyen, “extrém sportoloknak” a figyelmébe
ajanlandm!

Az 1996. évi LIV. Erddtorvény ide vonatkozd részeit idézem:

VIII. fejezet 80.§ (1) Az erdéteriileten —annak rendeltetésétdl fiiggetleniil-

idiilés, ~ sportolds  céljabél ~ GYALOGOSAN  bdrki SAJAT
FELELOSSEGERE ott tartézkodhat...
82.§ (2) Az erdoteriileten kerékpdrozni, lovagolni, motorral ¢és

gépkocsival kizlekedni, CSAK AZ ARRA KIJELOLT iiton szabad. - Pont.
Els6 kérdés: hol vannak ilyen utak? Mdsodszor: Ki tartatja be ezeket az
eléirdsokat? Miért nem ismerjiik e rendeleteket? Es a madsik oldalrél

nézve? Hol krosszozhatok, ha alig van erre kijelolt palya, vagy tt? Miért
nem tdjékoztatott a kereskedd, hogy kozitra ilyen jarmiivel ki sem
mehetek?
Mas: Itt a tavasz! Nyilnak a virdgok, zimmognek a méhecskék, és veliik
jonnek a szdguldozé motorosok, hangos utcai versenyzdink is. Kész
halldskdrosodds egy hétvégén Matrafiired. a felpiszkalt ,,mocik™ zajatol.
Tisztelet a kisebbségben 1év6 kivételnek!
Nevetséges, mikor a rend éber 6rei, a temet6nél biintetik a gyorshajtokat,
mikozben itt idiild vendégeink kétségbeesetten bokdznak, az Avar
Szalléndl a mint tdloldaldra, az egy-kerekezd motorosok, és lefelé
szaguldo biciklisek kozt.
Sokak szdmdra szivdobogtatéan izgalmas élmény, repeszteni az erdében
és az utakon, de nem drtana, ha figyelemmel lennének masokra, és sajét
testi épségiikre is vigydznanak!
Na és ha maguktdl ezt nem latjdk be ,.sportoléink”, nagyszerti alkalom
lenne, hogy az ujja alakult részonkormdnyzat, és a most alakult
polgédrdérség bizonyitand ratermettségét, és tenne az ligy érdekében,
mindenki legnagyobb megelégedésére!
Bordds Bertalan
hivatdsos vaddsz

Itt a tavasz, virulnak a szeméthegyek!

Hogy ez ne igy legyen - néhdny - barki altal betarthaté szabdlyt ajanlok
szives figyelmiikbe.

Nem is mondom, hogy soha ne szemeteljen, mert ez betarthatatlan. Ha a
természetben tolti a napot, vigyen magaval szemeteszsdkot. - Szedje fel a
szemetet, ha nem is On dobta el. Ha valakit rajtakap, amint épp lazén hullatja
a szemetet, figyelmeztesse rd, hogy valamit elvesztett. Ha nem tdl nagydarab
az illetd, batran vegye fel a hamburgerpapirt a foldrl és gylirje a
mellényzsebébe. :) - Azonnal jelentse a hatdsdgoknak, ha illegdlis
szemétlerakdra bukkan. - Bevdsdrldskor a tartalmat nézze, ne a csomagolast!
Ne fizessen kiilon a reklamért, dobozért, zacskdért, foliaért, amit otthon
rogton a szemétbe dob. A szerves konyhai maradékokat, a levdgott fiivet
komposztdlja! - Ajandékai tartésak, javithatdak, természetes alapanyagiak
legyenek. Csomagoldsndl is papirt, textilt, pamutot haszndljon. Ha tigyesen
csomagol, elég atkotni rafidval, papirszalaggal a csomagoléanyagot; igy azt

Fix kamatozasa honapra lekotott betétek:

1 héra torténd lekotés esetén 7,70%
2 hoéra tortén6 lekotés esetén 7,95%
3 hoéra torténo lekotés esetén 8,35%

Abasir és Vidéke Takarékszovetkezet - HIRDETMENY
Lakossagi és vallalkozoi bankszamlak akciés kamatai 2006. marcius 01-t6l visszavonasig.

ujra fel lehet majd haszndlni; nem szakad szét a celluxtdl, ragasztotol. -
Megunt jatékot, divatjamdilt ruhdt, "kindtt" konyvet soha, de soha ne dobjon
a szemétbe! Vigye el a Maltai szeretetszolgdlatnak, korhdzaknak,
bolcsédéknek, konyvtaraknak, vagy adja tovdbb a rokonoknak,
ismerésoknek. Ilyesmit adni és kapni nem "ciki", hanem ésszerii,
feleldsségteljes cselekedet. - Vigydzzon a dolgaira; haszndlja ki teljes
élettartamukat, hogy ne kelljen kéthavonta 4j cip6t, kétévente Uj porszivét
vennie. - Ne pazarolion! Irjon a papir mindkét oldalira; a
probanyomtatdsokat nyugodtan készitse a mdr haszndlt papirra. - Legyen
taldlékony! Hasznositson ujra!! Kreativok eldnyben! - Amire mdr tényleg
nincs sziiksége sem Onnek, sem rokonainak, ismeréseinek, szomszédainak
vagy a szeretetszolgdlatoknak, azt szelektdlva vigye el a hulladékudvarokba.
Ha nem akarunk belefulladni a sajit szemetiinkbe, valamit tenniink kell!
Szoboczky Tamdsné

EBKM
7,81
7,99
8,37
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Kilatasok és remények az iskola jovéjérol

Csoddlatos és emlékezetes farsangi bdl volt az idei a madtrafiiredi Handk
Kolos Altaldnos Iskoldban. A didkok otletes programmal késziiltek, amihez
az immdr évek Ota szivvel-lélekkel felkészitd tandrok oOnzetlen munkdja
tarsult. A sziilok szinvonalas biifét krealtak, és szdzszamra hordtak Gssze a
tombolahizdshoz az ajandékokat. Magyardn szdlva: probdlta megmutatni ez
a kis kozosség, hogy a pénztelenség nem feltétlen szegénység és lelkes
munkdval gazdag farsangi program rendezhetd. Mintha mindenki igyekezett
volna bizonyitani, hogy ennek az iskoldnak, ennek a kozosségnek itt €s ilyen
formdban igenis 1étjogosultsiga van, hiszen ekozben az iskola
fennmaraddsdnak iigyében mar hetek 6ta 4ll a bdl, melynek kimenetele még
ma is bizonytalan.

A gyongyosi képviselStestiilet mdr janudrban hatdrozatot késziilt hozni az
iskola bezardsar6l. Ezt a sziilok kozosségének egységes fellépése nyomdn
még sikeriilt megakadélyozni. Ezzel, és az ezt kovetd, a helyi lakossag 4ltal
tdmogatott félpdlyds forgalomlassité demonstriciéval elértiik, hogy a
vérosvezetés kezdetben merev dlldspontja engedett. Engedmény sziiletett
engedmény ellenében. A tovabbmiikodésre beadott kérelem visszavondsa
mellett a februdri hatdrozat végiil dontott arrél, hogy Gyongyos nem kivéanja
a matrafiiredi iskolat fenntartani, de lehet8séget adott arra, hogy az ,,a sziil6k
altal tdmogatott alapitvanyi formaban” a jové tanévtdl is miikodjék.

Ezt kovetden azonban kideriilt, hogy Gyongyos az adott kedvezményt a
hozott hatdrozattal ellentétes médon tovabb kivdnja sziikiteni, és ezzel a

A kullancsok bio

A kullancsok dllattani (zooldgiai) szempontbdl a pokok kozé tartoznak,
ebbdl adéddan a felndtt egyednek nyolc ldba van. A kullancsok a célpont
megtaldldsdhoz Osszetett €rzékszervvel un. szaglészervvel rendelkeznek.
Elényben részesitik a vékony bérrel fedett és nyirkos teriileteket (pl.:
lagyéktdj, honalj). A tdpldlkozds sordn a kullancs el6szor nydlat termel, amit
a hiposztomdn (szivéormdny) 1évé nydlcsatorndn keresztiil bocsdt a sebbe. A
nydl érzéstelenité hatdsu, emiatt a kullancscsipés észrevétlen maradhat,
tovabba véralvaddsgatlo és szovetfeloldd hatdsa is van. A nydl hatdsdra egy
kis vér és szovetmassza képzddik, amelyet a kullancs felsziv. A kullancsok
legalabb 70%-os paratartalom mellett érzik j6l magukat. Ilyen mikroklima a
mi vidékiinkon a dds aljnovényzetli és fiives erdokben alakul ki, féleg az
erddszélen és a bokros, harasztos teriileteken. Nagy szdmban fordulnak el6 a
folyok, patakok mentén, ezzel szemben a magassig novekedésével és a
szdrazsdg fokozoddsdval szdmuk csokken. A kornyezeti feltételeknek
megtelelden egészen 2000 méterig eléfordulnak.

Megel676 intézkedések

Az 6vintézkedéseknél megkiilonboztetiink dltaldnos eljardsokat — amelyek a
kullancscsipést akaddlyozzak meg — és a specidlis, a fert6zés kialakuldsat
megeléz6 intézkedéseket. A kullancsokat tdvol tarthatjuk megfeleld
ruhdzattal (hosszi nadrdg, aminek a szdrdt betlrjik a zokniba és egy
kézelénél szorosan zarédé hosszi ujju ing). J6 hatékonysdgu rovarriasztd
szer a permethrin, amit a ruhdra kell permetezni. Azok a szerek, amelyeket a
béron kell eloszlatni, kevésbé hatékonyak (recept nélkiil kaphatdk ezek a

szerek). Egy kirdndulds utdn el6szor a ruhdzatot majd a csupaszbort kell

mdtrafiiredi iskoldért kiizdd civil szféra dltal kivivott eredményt, sajat érdeke
mentén igyekszik behatdrolni. Emiatt azonban olyan nagy multd, orszdgos
hiri alapitvanyt is elveszitettiink, amely sikerrel véllalhatta volna fel az
iskola miikodtetését. Az 4j fejlemények kapcsdn a sziilok kezdetben
egységes fellépése megbomlott. Egy résziik kész volt elfogadni a Gyongyos
dltal diktdlt qj feltételeket, és végiil létrehoztak az iskolafenntartds
megpélydzasa érdekében egy helyi, de a polgdrmesteri hivatal dltal patrondlt
Sziiléi Alapitvanyt.

Rajtuk kiviil még két indulé-egy informatikdban erds gyongyosi alapitvany
és a legdjabb hirek szerint egy torténelmi egyhdzunk- szdllt versenybe az
iskola miikodtetéséért. Az, hogy végiil ki nyeri el a fenntartéi jogokat,
mdrcius hénapban ddl el. Ezen sorok irdsakor még nem tudhaté a végsd
dontés, néhdny dolog azonban biztos. Mdtrafiired jovéje szempontjdbol
nagyon fontos az iskola megmaraddsa. Az ide jar6 gyermekeknek és
sziileiknek szintén sziikségiik van erre a tipusi csalddias és jO természeti
kornyezetben 1év0 intézményre. Az itt dolgozéknak pedig a munkahelyiikre.
A cél tovédbbra is kozos. Elérésére azonban csak akkor van esély, ha az
ellentétes érdekeket kiszlirve megmarad az iskolafenntartdsban érintett felek
egysége. Amennyiben ez igy lesz, akkor nem az idei volt az utols6 farsangi
bal Mitrafiireden a kisdidkoknak.

Feketéné Balogh Mdrta

logiaja (élettana)

atvizsgdlni, mivel a kullancsnak ordkra van sziiksége ahhoz, hogy a
megfeleld helyet megtaldlja csipésre, igy eltdvolithaté miel6tt hozzdkezd a
vérszivashoz.
A kullancs helyes eltdvolitdsa
A kordbban ajanlott eljardsok (olaj, krém) nem bizonyultak megfeleldnek,
mivel a kullancs haldltusdja sordn még erésebben fecskendezi a kérokozokat
a szervezetbe. Keriiljik a kullancs testének nyomkoddsat is, mivel itt
taldlhaté a nydlmirigy, amiben a kérokozdok felszaporodnak és nyomds
hatdsdra a vérbe injektdlédnak. A kullancs eltdvolitdsara finom csipeszre
(ords vagy szemoldokesipesz) vagy kullancskandlra van sziikség, amivel a
kullancsot a teste elott, a szdjszervénél meg lehet fogni, és finoman, rangato,
csavar6 mozdulattal el lehet tdvolitani (sziké, injekcids tli hasznalata
gyakorlatot igényel). Ha az eltavolitds utin még marad egy kis darab a
bérben, az nem mds, mint egy kemény Kkitincsap, ami nem tartalmaz
koérokozot.
Fontos: ha a kullancscsipést kovetden 4-5 cm-nél nagyobb atmérdjii borpir
lathatd, vagy influenzaszer tiinetek 1épnek fel, orvoshoz kell fordulni, és a
csipést kovetden 6 hétt6l 3 hénapig terjedd idészakban szerolégiai
vizsgélatot kell végezni
A kovetkezd szdmban a kullancsenkefalitiszrdl és a Lyme-korrdl
olvashatnak.
Dr. Mozer Albert, féorvos
a fertozés és tropusi betegségek szakorvosa

EMVA rendelet tervezetek

Mais néven, mds finanszirozdsi forrdsokkal, egy teljesen dtalakulé palydzati
rendszer keretében jelentek meg az Uj mezdgazdasdgi tdmogatdsi rendelet
tervezetek. Formdjukban is jelentdsen eltérnek a kordbbi id6szak
rendeleteitdl, ugyanis 2007-t6l egy-egy intézkedést mdar egy-egy FVM
rendelet szabdlyoz azzal, hogy mindegyik egy éltalinos EMVA rendeletre
épiil.

Fiatal mezdgazdasagi termel6k elinditasahoz nyijtandé timogatasok

Az intézkedés célja a fiatal gazdidlkodok kezdd gazdasdgalapitdsdnak,
valamint a birtokstruktira atalakitisanak el0mozditdsa, a vidék
népességmegtarté  képességének novelése és a  mezdgazdilkodasi
tevékenység hosszi tdvi fenntartdsa. Az intézkedés hozzdjarul a
novénytermesztési, dllattenyésztési, tevékenységet végezni szandékozo fiatal
gazdélkodok viallalkozdsdnak elinditdsdhoz.

A fiatal mez6gazdasdagi termeld jovedelempotld tdmogatdst vehet igénybe
megfeleld iizleti terv szerint a gazddlkodds megkezdéséhez. A tdmogatds egy
alkalommal vehet6 igénybe. Az igénybe vehetd tdmogatds mértéke 40.000
euro. A tdmogatdsi 0sszeg 90 %-it egy Osszegben fizeti ki a Mezdgazdasagi
és Vidékfejlesztési Hivatal (a tovabbiakban: MVH).

A tdmogatdsi 0sszeg fennmaradé 10 % - dnak kifizetésére, kiilon kifizetési

kérelem benyujtasat kovetden keriilhet sor. A kifizetési kérelmet legkésébb a

tdmogatdsi hatdrozat kézhezvételétdl szamitott hdrom évet kovetd elsd
kifizetési iddszakban kell benytjtani.

A kérelmez6 a tdmogatdst akkor veheti igénybe, ha a tdmogatdsi kérelem
benytjtasakor:

mezbgazdasagi tevékenységet végez; egyéni villalkoz6;és szakirdnyd
végzettséggel rendelkezik, vagy felsGoktatdsi intézmény agrarkardn szerzett
oklevelet, diplomat; a 20. életévét mdr betoltotte, de a 40. életévét még nem
toltotte be;

A kérelmezd a tdmogatdst nem veheti igénybe, ha a tdmogatdsi kérelem
benytjtdsakor

egyéni vdllalkoz6i igazolvdnya mezdégazdasdgi tevékenység végzésére 12
hénapndl régebben feljogositja; tizemének mérete eléri a 3 EUME-t és
kordbbi kérelme alapjan 1.000.000 forintot meghaladé fejlesztési tipusd
agrar vagy agar-vidékfejlesztési tdmogatdst hagytak jova.

A kérelmez6 koteles biztositékot nyudjtani a timogatds mértékének 120 %-dig
az MVH részére. Az MVH biztositékként ingé vagy ingatlan jelzdlogot is
elfogad.

A kérelmezé koteles: az Uj Magyarorszdg Vidékfejlesztési Programjanak
keretében szervezett kotelezd képzésen részt venni, és azt elvégezni, a
mezbgazdasdgi lizemet személyesen vezetni, miutdn a gazdasdg
életképességi hatdra az 5 EUME-t meghaladja, a meghatdrozott tizleti tervet
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teljesiteni, idGardnyos vagy az ott meghatdrozott litemezésnek megfeleld
elérehaladast elérni. Koteles tovdbbd az iizemének méretét a tdmogatdsi
hatdrozat kézhezvételét kovetd 3 év alatt legaldbb 5 EUME-ra novelni, azt 6t
évig fenntartani, és a tdmogatdsi hatdrozat kézhezvételét kovetd 5 évig
megtartani a gazdalkoddsi form4jat.

A tdmogatasi kérelmek birdlata pontrendszer alapjan torténik..

Gépek, technologiai berendezések beszerzésének tamogatasa

A tdmogatds célja a mezégazdasagi lizemek korszeriisitése a mezdgazdasagi
gépallomany  korosszetételének javitdsa, kornyezetbarat gépek és
technoldgiai berendezések beszerzése révén.

Tamogatds vehetd igénybe a gépkatalogusban szereplé mezdgazdasagi gépek
és technoldgiai berendezések beszerzésére. A kérelmezd dltal igényelhetd
tdmogatds Osszege legfeljebb 200 milli6 forint lehet.

A tdmogatds mértéke a beruhdzds Osszes elszdmolhat6 koltségének 25 %-a,
kiemelten tdmogatott gépek esetén 35 %.

A beruhdzis elszdmolhat6 kiaddsai nem haladhatjdk meg a gépkatalégusban
szerepld referenciadrat. Tdmogatds igénybevételére jogosult az a kérelmezd,
aki novénytermelési, dllattenyésztési, vegyes gazdalkoddsi; termék-

elédllitdsi, valamint mezdgazdasdgi szolgdltatdsi tevékenységet végez illetve
az a termeldi csoport, amely a 81/2004. (V. 4.) FVM rendelet alapjan,
termeldi csoportként elismert szovetkezet vagy korldtolt felelosségili
tarsasdgként miikodik.

Mezdgazdasagi termeld - tovdbbi jogosultsdgi feltételként - a tdmogatdst
csak abban az esetben veheti igénybe, ha a mezdgazdasagi tevékenységbol
szarmazo éves nettd drbevételének ardnya - a kérelem benyujtasat megel6z6
lezart gazdasdgi évet tekintve - eléri, vagy meghaladja az 50 %-ot; ésa
beruhdzassal érintett izem mérete meghaladja az 5 EUME-t. (1IEume = 1200
Eur6). A kérelmezd koteles, a beruhdzdst a tdmogatdsi dontés
kézhezvételétdl szamitott 12 hénapon beliil megvaldsitani.

A kovetkezd szdmban a félig onelldtd gazdasdgok szerkezetdtalakitdsahoz
nydjtandé tdmogatdsrél, a mezdégazdasdgi termékek értéknoveléséhez
nydjtand6 tdmogatdsokrdl és a termeldi csoportok miikodéséhez nyudjtandd
tdmogatdsokrol olvashatnak.

Malya Péter, agrarmérniok

Ovodai hirek
A matrafiiredi 6voda koszonetét fejezi ki mindazoknak, akik tdmogattak a jotékonysdgi bal megrendezését:

Avar hotel, Abasdr és Vid. Tak.Szov., Azséth csaldd, Bagatell 33 Kft.,
Barabas Erika, Bene Patika, Benevar Etterem, Boddes csaldad, Bokréta
Virdgiizlet, Budai Szilard, Bukovinszki csaldd, Coop Aruhdz, Cukrésziizem,
Csekd csalad, Csépény és Tsa, Csordds Katalin, Danubidna, Delfin Jatékbolt,
Detki Keksz, Domino Jitékbolt, Eurocar , 96 Kft, Dr.Faragé Tibor,
Feketerigé Etterem, Frézia Viragbolt, Fometa, Fiiredi Terasz, Gréf Kohéry
étterem, Gyertyafény ajandék és lakberendezés, Gyorffy csaldd, He-do Kft,
Hegyalja Etterem , Hevér Janos, Jurecska Judit, Jurecska Laszloné, K és V
International Transport, Kakas Timea, Kagyl6, Kavalkad Etterem, Korill
Szépségszalon ,.Kéborlé Etterem, Krigovszky Bedta, Krigovszky Séndor,
Landor Baldzs, Lazar Andrds, Dr. Magda Sandor, Makovinyiné Besze

Krisztina, Dr. Mangé Gabriella, Marschall Katalin, Maté Zoltan, Med-Dent,
Manhattan, Mezner Ernd, Mezbtarkdnyi Polgmest-i Hiv., Nagy Gibor,
Némethné Telek Mariann, Orosz csaldd, Oszlinczy Ldszlé, Osszefogds
Matrafiiredért Egyesiilet, Paléc Muzeum, Papp Ferenc, Pélinkas csaldd,
Dr.Patécs Laszloné, Rostas Gabriella, Safranka csaldd, Sandor Autéhaz,
Sebdk csalad, Sooters, Szabé Baldzs, Szaboné Mezner Tiinde, Szakdcs
Gabor, Sztanké csaldd, Szuromi Laszléné, Te-Zso Deo, Tornyos Panzid,
Toroczkai csalad, Téth és Toth boraszat, Téthné Bali Anett, Torok Ferenc,
Varkonyi Maréza, Villa Rosa, Varga Ferenc, Varga Istvan, Zatyké Takdcs
csalad.
Tasi Jozsefné,vezets ovond

Lathatatlan csaladi kotelékek (folytatas)

Hellinger német terapeuta tobb évtizedes tapasztalata alapjan alkotta meg a
kovetkezd gondolatokat.

Egy egészséges gyermek-sziilé kapcsolatban a gyermek nagykortsagdig a
sziilének szabad csak adnia /tapldlékot, melegséget, kozelséget, biztonsagot/.
Azonban a 1élek mélyén rejlé okokbdl ez a szerep felcserélddhet.

A sziil6k rossz hdzassdga, az egyik sziil6 korai haldla, stb. esetén a gyermek
ugy érezheti, az anyja/apja védelemre, segitségre szorul. A szl pedig dgy
érzi, és ezt kozvetiti lelki szinten/tudat alatt/, 6 gyenge, és elfogadja a
gyermek segitségét. A gyermek indittatdsa ilyenkor a szild irdnt érzett
szeretet.

A gyermek fontosnak érzi magét ebben az tj szerepben, azonban hosszui
tdvon sok hdtrdnya szdrmazik ebbdl. Ez ugyanis oda vezet, hogy a
gyermekkorat elvesziti, és egy sor fejlodési folyamatot nem tud megélni,
hiszen energidjat a sziil6 sziikségletei irdnti figyelem koti le.

A gyermek villalhat sziiléi szerepet, amikor ,.,gondoskodni” szeretne, vagy
Htarsként” 4ll az egyediil maradt sziild mellé.

Ha példaul egy fiu tarsként 4ll az anya mellé /’ha én lennék a férjed,gondolja
gyerekként, én biztos jobban bannék veled, mint apa/, akkor felnéttként lehet

ugyan felesége, de mindig az anya lesz az elsd, mert elkotelezte magat
mellette.
Egy konkrét példa:
Eva egy baleset soran elvesztette férjét, és egyediil maradt kiskord fidval. A
nét megviselte a magany, a rdnehezedd terhek, csalédottnak érezte magét,
amiért egyediil kell életét folytatnia. Ugy érezte, nem tudnd mds partnerrel
ujra kezdeni, nehogy fia kevesebb szeretetet kapjon.
A gyermek érezte anyja elesettségét, kétségbeesettségét, segiteni akarta 6t.
Feln6tt szerepet villalt, segitett a hdztartasban, elkisérte anyjat oda, ahova
régen a nd férjével ment. Figyelt anyjdra, mint egy tars.
A két ember egy életen at ennek a kapcsolatnak a rabsdgdban maradhat , és
tovabbi partnerkapcsolataik kialakuldsat is befolyasolja.
Mi a megoldas?
Amennyiben ez kellemetlen érzést okoz valamelyik félben /a gyerekben, a
sziildben, valamelyikiik tirsiban/, terdpia segitségével megszakithaté ez a
folyamat. Mindig annak a félnek sziikséges a terdpia, aki rosszul érzi magat
jelenlegi kapcsolataban.

Salgdné Kosik Aniko, tandr,

kineziologus

Kiilonbségek a joga gyakorlatai és mas testedzési modok kozott (folytatis)

A gyakorlatlan alany szellemileg és fizikailag is sokkal nagyobb
bizonytalansdgot mutat, mint egy gyakorlott. A megnovekedett
magabiztossdg — amely egyenes kovetkezménye a gyakorlottsdgnak — és a
mozdulatok nagyobb Osszhangja a jégagyakorlatok esetében gazdasdgos és
hatékony végrehajtast eredményez.

Taldn nem célja mindenkinek az, hogy feliilmilja az edzett jégikat, de ne
felejtsiik el, hogy hatékonysdgunk novelése — amely pusztidn gyakorlds
kérdése — az élet minden teriiletén a hasznunkra vélik. A mértékletes
tempodban felépitett és hosszan megtartott jégagyakorlatoknak koszonhetéen
egészségesnek €s lazdnak érezhetjiilk magunkat. Ezen tilmenden a testiink is
jobban tud alkalmazkodni a kiils¢ koriilményekhez. S6t a jol karbantartott
fizikai test segitségiinkre van az elme megfékezésében, amely minden jégatit
legfébb célja annak érdekében, hogy az ember minél hamarabb elérje a
felszabadulést és a halhatatlansagot, melyet a vilag 6sszes valldsa hirdet.

A joga gyakorlatainak rendszeres elvégzésével megakaddlyozhatjuk a
mérgezd anyagok felhalmozdéddsat szervezetiinkben, és ha vériink mégis
elsavasodik, akkor elésegithetjiik tdvozasukat.

Konnyen megéllapithatjuk, hogy a jéga gyakorlatai serkentik a vérkeringést
és segitenek megQrizni az erek rugalmassdgit. Az izmok rugalmassiga
szintén fontos szerepet jtszik a test fiatalossdgdnak megdérzésében. A tilzott
mennyiségben lerakddott zsir, amely egyenletesen vagy egyenetleniil oszlik
szét az izomrendszerben, a kimerit§ munka vagy a mozgdshidny
kovetkezménye, és a test izomszoveteinek megmerevedését okozza.

A joga gyakorlatai nagy figyelmet forditanak a gerincoszlopra és az
iziiletekre. Emellett a test minden egyes része szamdra biztositjdk az
egyenletes vérelldtdst. Megfelel6 vérellatds hidnydban a szovetek sem tudjak
megdrizni egészséges dllapotukat.

A csecsemOk spontdn mozgatjidk a gerinciiket minden irdnyba. A test
novekedésével azonban a gerinc elvesziti rugalmassidgit. A csontvdz
amellett, hogy megtartja a testet, rendelkezik olyan pontokkal, amelyekhez
az izmok, inak és inszalagok kapcsolddnak. A test vaza nemcsak dllni, de
minden irdnyba hajolni és csavarodni tud.
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Az iziiletek megrovidiilése miatt azonban a legtobb ember csak korldtozott
mértékben tudja ezeket a mozgdsokat elvégezni. Az iziileti merevség a
jogagyakorlds segitségével egész alacsony szinten tarthatd, igy a test még

nyolcvanéves korban is olyan rugalmas marad, akdr egy csecsemdé...
(folytatjuk)
Marshall Katalin

Paléc Néprajzi Magannyiijtemény

Szakdcs Jozsefné, Magdi néni Homokterenyén nétt fel, és ott ismerkedett
meg Palécfold miivészetével.

A gytijtés himzéssel indult, az elsé kézimunkdja 1929-bdl val6. 40 éven at
gyljtotte hivatalosan a kézimunkdkat és szabadidejében 105 falut jart be.
Tudasat tovabbadva 1972-ben kézimunka szakkort szervezett Matrafiireden,
amely 25 éven at miikodott sikeresen, tobb mint 40 taggal. Magdi néni 20
éven keresztiil tanitotta a gyerekeket kiilonboz6 tdborokbdl, iskoldkban, ami
igen fontos a hagyomdnydrzés és a hagyomdnyok tovabbélése
szempontjdbol. 10 éven dtszervezte a teadélutdnokat és a menyecskebdlokat.
Véleményem szerint, érdemes lenne feléleszteni ezeket a rendezvényeket,
hiszen kozosséget Osszetartd, formalo ereje van. Egyetemistdk, néprajzosok a
gylijtemény anyagabdl irjdk a szakdolgozatukat, amelyhez Magdi néni ad
szakmai utmutatokat.

A magangytijteményt 1982-ben a Néprajzi Mizeum levédte, innentdl kezdve
kozkincesé lett téve, amelynek a ldtogatottsdga igen nagy, de sajnos

kiilfoldon nagyobb az ismeretsége, mint itthon vagy a szlikebb kornyezetben.
Anglidban, Németorszdgban, Finnorszdgban nagy hire van a gyiijteménynek,
és az utikonyvekben, kulturdlis ajanlékban olvashatunk réla, ezéltal
Mitrafiired neve csillog tobb orszdgban.
A magangyljtemény interneten valé megjelenitése sokat segitett még
ismertebbé tenni, még a Kossuth rddié honlapjan is megtaldlhaté. Egy
,.Fiired Napok™ —ami nem feltétlen pénz kérdése- keretében a magankiallitds
ékes része lehetne a rendezvénynek, ami Oregbitené Matrafiired hirnevét.
Ebben az évben 25 éves a kidllitds - ami jubileumi évfordul6 - érdemes lenne
megiinnepelni.
Aki még nem ajanlotta fel addja 1%-at még sehova, j6 tigyet szolgal, ha
tdmogatja a Paléc Néprajzi Magangylijteményt. (A kedvezményezett
adoszama: 18577017-1-10)

Hermann Tina

Gyimeskozéplok

Gyimeskozéplok (Lunca de Jos) Erdély legkeletibb részén fekszik, az
egykori romdn-magyar ,.ezer éves” hatartdl alig 10 km-re. Csikszeredatol 39
km-re telepiilt, a 12A orszdgit mentén. Havasi telepekbdl 4ll6
szérvanytelepiilés, melyek egymds kovetik a Tatros volgyében és a "patak”
uténévben végzddnek. A legtobbjiik az elsé telepiilok nevét 6rzik.
(Borospataka, Setétpataka, Kdpolnapataka, Antalokpataka, Béndpataka,
Kovdspataka, Szalamdspataka, Hidegség, Javardipataka, Biikkhavaspataka,
Barackospataka, Farkaspall, Haromkut, Nagypatak) Gyimeskozéplok
telepiilésrészei koziil Hidegség a legnagyobb kiterjedési, mely a
vasttvonalat meghaladva, kozvetleniil balra nyilik a 127A megyei ut mentén,
és volgye egészen a Naskalat gerince ald nyulik.

A falu elsd irdsos adatai 1721-bdl szarmaznak; 1782-ig a csikszentmikldsi
egyhdzkozséghez tartozott, 1795-t61 mar a Gyimesi egyhdzkozség
lednyegyhdza. Gyimesfels6lokt6l az 1900-as évek elején vdlhatott el,
majdnem teljesen Osszenétt vele. FO foglalkozdsi 4g a pdsztorkodds és a
kereskedelem volt. A vasttépitést kovetden flirésziizem létesiil, deszkagydra
ma is termel. Lakosainak szdma 1850-ben 776 f6 volt, napjainkban
koriilbeliil 5300-an élnek az elszort falurészeken, melynek 99%-a magyar és
rémai katolikus. Kozéplokon a vasiti megdlld a Csiki-patak bedmlése
kozelében van.

A gyimesi dsvanyvizek koziil a legismertebb a sotétpataki borviz. A patak
jobb oldaldn a XIX. és XX. szdzad fordul6jan egy kicsi népi fiirdot
alakitottak ki, melynek harom forrasa koziil kettének a vizét meleg
fiird6ként hasznositjdk a harmadikat pedig ivovizként haszndljak. A borvizet
1994 6ta palackozzék is, "Hegyek vardzsa" néven keriil forgalomba.

A helyiek Husvétra a piros tojdsokat hagyomdnykovetéen nagypénteken
“frjak”. A tojdsirds igazi miivészet, melyet generaciérdl generdcidra adnak 4t
egymdsnak. A tojdsokra “kesicével” (ir6kdval) rajzoljdk rd a kiilonbozd
mintakat (pl. hosszd toltott rozsa, lapos toltott rozsa, cifrakantdr, dtvesztd,
ordog térde, stb.)

Piinkosdkor, a csiksomly6i bicsira vezet§ utat (Csiksomlyé Csikszereda
mellett fekszik, itt talalhat6 a hires Maria Kegytemplom) gyalog teszik meg a
zarandokok —tobbségiik népviseltben: csdngds ruhdban- A gyimsebiikki,
gyimeykozploki és gyimesfelsdloki , keresztaljaékkal”. Minden év juliusanak
utolso hetében itt rendezik meg a hires Gyimesi Ténctabort.

A tdbor kiilonleges szinfoltot jelentaz Erdély-szerte megrendezett
tanctaborok kozott, hiszen itt taldlkozhatunk egyediil a gardonnal, a csangé
muzsika elengedhetetlen kellékével. A csdngd ember, sajat vallomdsa szerint
"minden alkalmat megragad, hogy righasson a fenekihez". A Gyimesi
néptanccsoportok kitartéan 6rzik a régi, a mindennapi életben mdr részben
elfeledett tdncokat, és Ok képezik a magjit a tinctdboroknak is, melyre
kiilfoldrél  és  belfoldrél egyardnt sokan elldtogatnak. A  helyiek
vendégszeretetét nemcsak a tdnctdborba elldtogatok tapasztalhatjdk meg,
hanem barki, aki az év barmely napjan ugy dont, hogy felkeresi ezt a
gyonyori tdjat, megismerve az itteni tisztaszivii embereket

Nyika Julianna

A képen 1év0 tojasokat készitette: Nyika Julianna
(Gyimeskozéplok, Hidegség), 2006. Husvétjara.

Levelet hozott a postas

A levélben egy meghivé dallt sziildvarosombdl, Mindszentrdl. Egy
haromnapos rendezvénysorozatra hivtak meg engem és mindazokat, akik a
varosbdl elszarmaztak.

Gazdag programmal vartdk a vendégeket: dlléfogadds, virdgkidllitas,
csonakos, lampionos felvonulds a Tiszdn, lovasbemutatd, utcabdl. Minden
napra volt kindlat béven, szinte a kifdraddsig. Még messze foldrél —
Kanaddbdl — is hazatértek a sziildvdrosbdl elszdrmazottak. J6l es6 érzés volt
taldlkozni 40 év utdn régi osztalytarsakkal, bardtndkkel, hiszen a sziil6i
kapcsolatok, a gyokerek Mindszenthez kotottek valamennyiiinket.

Ezt a kis torténetet, azért osztom meg Onokkel, hogy ez is egy &tlet lehetne a
Mitrafiiredrél elszdrmazottakkal valé kapcsolatfelvételre. Nem feltétlen
kellene tobbnaposra szervezni, de a helyi lehetdségek is elegendéek
lennének arra, hogy batran meg lehetne hivni dket.
Egy all6fogadds bogracsgulyds is elegendd lenne, amely mellett meg lehetne
mutatni, mit véltozott, fejlédott a telepiilés. Arrdl nem is szélva, mennyire
meghat6 egy ilyen figyelmesség, hogy nem feledkeztek meg azokrdl, akik
egykor részei voltak a telepiilésnek és alakitottdk a kozosségét. Cserébe a
vendéglatasért, remélhetden elvinnék a jé hirét Matrafiirednek.

Orosz Jdanosné

A nagybojt

Mieldtt Jézus Krisztus tanitani kezdett, 40 napon 4t a pusztdban bojtolt és
iméddkozott. Tanitvanyainak is ezt hagyta meg: amikor O mar nem lesz
veliink, kovetdinek is bojtolni kell. Jézus akarata szerint az egyhdz bojti
napokat és bojti idoket rendel el. Az egész év folyamdn bojti nap a péntek,

azért, mert pénteken a keresztre feszitett Jézusra emlékeziink. Ez az 6]
szeretetének emléknapja. A bojti idékkel pedig mindig valamilyen nagyobb
innepre késziiliink fel. A nagybojttel Krisztus feltdmaddsanak iinneplésére
késziiliink. Mi a bojt? Harom dolog tartozik hozza: a legfontosabb a bojtben
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a biinbdnat, a megtérés. Istenre jobban oda akarok figyelni, esetleg tobbet | Lemondhatunk természetesen a nagybdjtben, vagy mds bojti napokon az

imadkozom, tobbet torédok lelkemmel, iidvosségemmel. A mdsodik dolog, édességrdl, a szoérakozdsrél (mozi, televizid). Vagyis arrdl, ami most a
hogy igyekszem tbb jot tenni. Nemcsak magamra figyelek jobban, hanem | legkedvesebb nekiink. Egy a fontos: imdval, jécselekedettel, lemonddssal
embertdrsaimra is. Eszreveszem a jocselekedetek alkalmdt. A harmadik, mindig azt akarjuk kifejezni, hogy szeretjiik az Istent, hiszen O is nagyon

hogy megfékezem egy kicsit a testemet, lemondok olyan dolgokrdl, ami jol szeret minket. A nagybojt a Hamvaz6 szerddval kezdddik. Oseink végig
esne. A régi embereknek az jelentette az tinnepet, ha hust ettek. Ezért a szigord bojtot tartottak, lemondva minden 4llati eredetii ételrél. Mi is tartunk
bojtben nagy szerepe volt annak, hogy mit esznek, illetve mit nem esznek. szigord bojti napokat, ezek nagybojt elsé napja Hamvaz6 szerda és
Ennek emlékére mi is hustalan napot tartunk egyes bdojti napokon, sét | Nagypéntek.

némelykor mds dllati eredeti ételrél is lemondunk (pl.: zsir, tej, tojds).

Husvét

Hitiink alapja Jézus Krisztus feltimaddsa. Ezért a legnagyobb iinnepiink a | kisértetet latnak. Jézus ettdl kezdve 40 napon &t djra és Gjra melléjiik 1épett a
Husvét. Az Evangélium legmegdobbent6bb részei Jézus haldlarél és a | legkiilonbozébb helyzetekben. Odalépett a szomortan bandukold
feltdimaddsrol szdélnak. Jézus nagypénteken délutdn 3 oOrakor meghalt a | tanitvdnyokhoz, megjelent, amikor zdrt ajték mogott beszélgettek, amikor
kereszten. Ugy tiint, hogy ezzel mindennek vége. A tanitvanyok szétfutottak, ettek, amikor haldsztak... Besz€lt, evett velilk, megmutatta nekik sebeinek
az apostolok félve bdjtak Gssze. Ebben a reménytelen hangulatban mentek | helyét, megérintették Ot. A tanitvanyok e 40 nap alatt lassan megértették,
Husvétvasarnap reggel a Jézust kovetd asszonyok a sirthoz. Egyszer csak | hogy Jézus val6ban €, veliik maradt haldla utdn is. Jelen van, és barmelyik
ujjongva tértek vissza az apostolokhoz a hirrel, hogy Krisztus feltimadt. Az | pillanatban melléjiik 1éphet. A feltdimadas hitiink kdzponti igazsaga.

apostolok jozan férfiak voltak, nem akartak hinni... Ezutdn maga Jézus is

megjelent koztiik, de hitiik mégis bizonytalan maradt. Azt gondoltdk, Németh Imre, ferences kdpldn
Ritmus és mozgas

Pedagdgus szemmel szeretnék néhdny szt emliteni arrdl, mennyire fontos, mesérél sz6. Az igényesség ott marad benne, és majd kamatoztatja az

hogy minél hamarabb odafigyeljink a gyerekek ritmusérzék, életének kiilonbozo részein.

mozgdskoordindcié, mozgaskultirdjuk fejlesztésére. Manapsag mar kiilonboz0 tematikdk alapjan késziilhetnek a pedagdégusok

Nem lehet elég koran kezdeni, hiszen a kisgyermek mar édesanyjatdl halljaa | egészen az Gvodds kort gyerekek tanitdsatdl az iskoldsokig, hogy minél
kiilonféle gyermekdalokat, tapsol hozzd, utdnozza, amit hall, lat. Ezért szinesebben és eredményesebben segitsék, készitsék fel dket. Figyelemmel
fontos, hogy a minta mindig minden esetben értékes legyen. A hang | kell kisérni az esztétikus testalkat kialakitdsat, megalapozasat. Ezekben sokat
megfogdsatél a szavak megformédzasaig. A hallds utdni tanulds fontos segitenek a kiilonbozd tancos, zenés foglalkozasok, melyek egyben fejlesztik
szerepet tolt be az ember életében, és ha egy gyerek hozzdszokik az értékes a fellépések segitségével a magabiztos, nyitott személyiség kialakitdsat is.

dolgokhoz, akdr egész életét végig kiséri. Legyen akdr dalrdl, versrdl, Maté Judit Krisztina

Mit iizennek az almok?

Az dlomfejtés a legdsibb ,tudomdnyok” kozé tartozik, az els§ ismert fel, ami mindenkinél mds. A szimbdlumok addig iizennek, amig meg nem
egyiptomi dlmoskonyv keletkezése 6ta 3000 év telt el. értjiik Oket, erre utalnak a visszatérd dlmok. Fel akarjdk hivni a figyelmet
Az dlmok tartalma asztrdlanyag, torvényei pedig transzcentenddlis valamire. Az dlomalakok tiikrot tartanak elénk, amibe nem mindig néziink
torvények. Az dlomélet a legrejtettebb hibdkat is megmutatja, ha valaki érti szivesen, pedig ha elfogadjuk ezt a nem szivesen latott onmagunkat, akkor
ezt a nyelvet, ami a szimb6lumok jelbeszéde. Egy raciondlis gondolkodasu egy lépcséfokkal tovdbb is tudunk Iépni, ahol egy ujabb elkddolt
embernek ez nehéz feladat, hiszen az atkddoldsban sok érzelmi elem is onmagunkat lathatjuk — a fizikai vildgra, az érzelmi életre és a szellemi sikra
szerepet kap. Egy avatott karakterologus a l€lek fizikai sikra vetiilt jelképeit | vonatkozdan —, de legalabb tettiink egy djabb 1épést az Snismeret fél¢.

olvassa az dlomképekbdl vagy éppen az irdsbol. A meg nem fejtett dlom | Arrdl pedig, hogy mit tekintiink valésdgnak — az anyagba zdrt vildgot vagy a

olyan, mint egy el nem olvasott levél. lélek tér- és id6 korlatokat nem ismerd vildgit — egy japan kolt6 gondolatait
A szimblOlumrendszer nagyon egyéni, a tudatalatti végtelen | juttatja eszembe, aki azt dlmodta, hogy pillangd, de lehet, hogy pillangd, aki
informdcidtartalma — minden tudds birtokosa, a legtobbet tudja rélunk — | azt dlmodja, hogy koltd.

szimbolikus tizeneteihez a tudat ismeretanyagat és tapasztaldsait haszndlja Rostds Gabi

1848. marcius 15.

Petéfi Sdndor, a nagy tekintély(i fiatal kolté, a bécsi forradalom hirére a | Onok szerint élnek még olyan hdsok, akik életiiket dldoznak a hazdért? Vagy
radikdlis ifjusdg €lén 1848. mdrcius 15-én kirobbantja a pesti forradalmat, ez is mar csak olyan kihalt embertipus,mint a régi taniték? J6 ez nekiink,
amely vér nélkiil gy6zedelmeskedik az orszag kozpontjdban. hogy igy véltozik a vildg? J6 irdnyba megyiink?

Ritkdn érdemes a multba nézni, kivéve az ilyen nevezetes torténelmi Szoboczky Zsifia

eseményeket. Ilyenkor illik gondolatban végigjarni eleink rogos utjat €s
csendesen fejet hajtani tetteik nagysdga el6tt.

Programajanlé
Jéga tanfolyam Mitrafiireden kezd8knek és haladéknak egyardnt (20/ 935-1848)
A Bach-terdpidrdl részletes tdjékoztatast kaphatnak: 30-637-20-62
Az ir6-olvasé taldlkozé Schiffer Erzsébettel 2007 4prilis 2-dn (hétfén) 17.30-kor a Villa Rosa-ban (Udiil8sor tt 58.).
Belépd: 500 Ft.

Kovetkezo lapzarta: 2007.mdjus 15. ,e-mail: gabirostas @ gmail.com
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