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Erdekes!

Két neves amerikai klimaszakért —Singer é€s Avery- azt allitja dj konyvében,
hogy a globdlis felmelegedés a Fold torténete sordn ismétlddd jelenség,
amelyet nem az iiveghdzhatdst okozé gdzok okoznak. Vagyis a riogatds
alaptalan? Lehet, hogy mégis fiirdenek majd utédaink a Balatonban?

A Fold 1égkori hdmérsékletének emelkedése és csokkenése, a felmelegedési
és lehtilési idészakok nagyjabol 1500 évenként kovetik egymdst, és a
véltozasokat a Nap sugdrzdsi tevékenységének modosuldsa okozza.

A szakérték megdllapitdsa szerint a Fold mostani felmelegedése egy olyan
ciklus része, amely nem veszélyes, €s amely ellen az ember nem tud tenni, és
nem is kell tennie semmit. "A Fold folyamatosan felmelegszik és lehiil. Ez a
ciklus céfolhatatlan, régi, gyakran hirtelen bekovetkezo és globdlis jelenség.
Feltart6ztathatatlan" — frjak a tuddésok.

Hatalmas mennyiségli adatot feldolgozva arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az utébbi egymillié évben a Fold hol melegebbé, hol hlivosebbé vilt.
Ezek az 1500 éves szakaszok nem kothetdk a széndioxid koncentracijanak
véltozasahoz. Kiilonosen meleg volt az iddjards példdul a rémai birodalom
idején vagy a kozépkorban, az iparosodds el6tt, amikor a vészharangokat
kongatok éltal emlegetett gdzok még nem keriiltek a légkorbe. A XX. szdzad
elején az 1940-es évekig melegedés volt tapasztalhat, majd 1975-ig djabb
hiivos korszak kovetkezett, amely utdn djabb homérsékletemelkedés
kezdédott.

A két szakértd szerint nincs semmilyen mérhetd adat arrdl, hogy az
atmoszférdba juté széndioxid-mennyiség mennyi hot tart vissza, illetve hogy
ez mekkora szerepet jatszhat a felmelegedésben. Semmilyen bizonyiték nem
tdmasztja ald, hogy a széndioxid a klimavaltozas elsérendii okozdja volna és
nem igaz az sem, hogy a melegebb periédusok karos hatdsokkal jarnanak.
Ellenkez6leg, a hdmérséklet novekedése mindig az élovildg virdgzasat hozta
a bolygén. Nem kovetkeztek be azok a Kkatasztr6fdk, amellyel sok
kornyezetvédd ma riogat. Nem olvadtak le a sarki jégsapkak, nem haltak ki
fajok, a Fold nem sivatagosodott el. Ezittal sem varhatd, hogy hatalmas
viharok fognak pusztitani, és a mivelheté foldteriilet homoktengerré
viltozik.

A két kutatd szerint "nem kell aggddni”, a Fold jelenleg egy hosszabb
felmelegedési idészakban van, amely valdsziniileg még néhany szdz évig el
fog tartani. A konzervativ The Washington Times a szerzOk allaspontjat
érvként felhaszndlva azt irta: a globdlis felmelegedésrdl sz6l6 vita mogott
inkdbb politikai, semmint tudomdnyos érvek hizdédnak. Vagy inkdbb
gazdasdgi. Vajon milyen gazdasagi érdekkoroknek kedvezd ez a vélemény?
Es igazdb6l most kinek higgyiink??

Szoboczky Tamdsné

Nemzetkozi lucfeny-kisérlet a Matraban

Kékestet6rdl a déli sipdlydn haladva rovid séta utdn elérjiik a Veronika rétet,
ahonnan Galyatetd felé tekintve pompds kildtdsban gyonyorkodhetiink.
Kozvetleniil a Csér-réti viztarozé felett egy sotét szinli fenyd erdotombot
fedezhetiink fel, mely — kiilonosen lombhullds utdn — elég szembet{ind. Taldn
kevesen tudjik, hogy ebben az erdérészletben taldlhaté a 11 hektdros
Nemzetkozi Leltarozé Lucfenyd Szdrmazasi Kisérlet.

A kisérlet el6készitése tobb mint 40 évvel ezelbtt, nemzetkozi Osszefogdssal
kezd6ddtt. A svéd szervezék Eurépa és Azsia kiilonbozé régisibol,
Skandindviatél Gorogorszdgig, az Alpoktdl az Urdl hegységig - Osszesen
1100 kiilonbozé helyr6l — szerezték be a magtételeket, melyekbdl a
csemetéket megnevelték. Eurépa 13 orszdgdban — pl. Svédorszdgban,
Norvégidban, Németorszdgban, Ausztridban, Lengyelorszdgban, a Cseh
Koztdrsasdgban stb. - Osszesen 20 kisérlet 1étesiilt. A szervezdk azonos
kisérleti elrendezést javasoltak minden résztvevd orszdg szdmadra azért, hogy
a kisérletek 0sszehasonlithatok és szamitégéppel értékelhetdk legyenek. Az
eredeti cél az volt, hogy a rendkiviil eltéré termdhelyi adottsdgok szdmdra
megtaldljdk a megfeleld, legjobb teljesitményt nyijt6 szarmazdsokat.

A hazai szervezémunkdt, valamint a nagy figyelmet és fegyelmet igényld

erdésités irdnyitdsat az Erdészeti Tudomdnyos Intézet munkatdrsai vallaltak,
a gondos Kkivitelezés az egykori Maitrai Erddgazdasidg dolgozéinak
koszonhetd. Az elsé év (1968) a rendkiviili aszdly miatt nem volt
problémamentes. A kis csemeték tobbségének tiilevelei lehullottak, fél6 volt,
hogy az egész kisérlet megsemmisiil. Szerencsére a gyongyosi tlizoltok lajtos
kocsival segitségiinkre siettek és megontozték a szomjazé novényeket. Az
Oszi felvétel mar igen kedvezd eredményt mutatott, a csemeték 96 %-a
megmaradt.
A kisérletrdl pontos novénytérkép késziilt, igy minden facska azonosithato.
Novekedésiiket, vitalitdsukat, egészségi dllapotukat stb. a mai napig
figyelemmel kisérjitk. A jol sikeriilt kisérletet szamtalan belfoldi és kiilfoldi
szakember tekintette meg. Az eredeti nemesitési — genetikai kutatdson
tilmenden ma mdr egyre tobb megfigyelés folyik a teriileten, koziilik
elsésorban az oOkoldgiai, légkorfizikai, faterméstani vizsgdlatokat kell
kiemelniink.
A kovetkezd alkalommal a kutatdsi eredményekrdl szeretnénk rovid
tajékoztatdst adni.

Ujvdriné dr. Jarmay Eva, erdémérnok

Rendhagyo karacsony

Idei kardcsonyunk kissé eltért a szokdsost6l, mivel két angol baritunk
latogatott el hozzdnk az tinnepek idején. Valami kiilonlegeset szerettek volna
csindlni, ezért megkértek benniinket, ldssuk 6ket vendégiil.

Szokatlan Kardcsonyuk részeként alig vértdk, hogy sielhessenek. Joval
induldsuk eldtt eldicsekedtem nekik, hogy Magyarorszdgon, nem csak hogy
a kardcsony ,,fehér”, de annyi ho szokott esni, hogy batran lehet sielni is.
Erre mi tortént? Bekoszontott az emberemlékezet 6ta legenyhébb tél! Nos
igen, nekem se johet be minden! S bar nem tudtak sielni, sikeriilt egyéb
izgalmas programot biztositani a szimukra. A remek idonek koszonhetden, a
Pipis-hegyi repiil6 klub miikodott, igy Angela és Andrew részt vehettek egy
vitorldzérepiilésen. Nagyon boldogok voltak, és elismerték, hogy nagyon is
inyiikre volt a programmadositds.

Ugyanezen a napon, ebéd utdn, kihasznélva a kedvez6 koriilményeket,
elvittem Gket egy egri kiruccandsra. Utkozben két helyen alltunk meg; elsé
allomdsunk a kisndnai vér volt, ahol megmadsztuk a fétornyot, és
gyonyorkaodtiink a szép fekvési falucska latvanydban. Még arra is alkalmam
nyilt, hogy egy igazdn miivészi felvételt készitsek az erdmiirdl, ahogy sziirke
fiistgomolyagot pofékel a lenyugvé nap adta arany hattérben.

Majd a verpeléti Var-hegy kovetkezett, ahol folkiizdottik magunkat a
kihunyt vulkdn egykori krateréhez. Vendégeimnek ez volt az elsd taldlkozdsa
egy valédi tlizhdnydval!

Késé délutanra érkeztiink meg Egerbe. A torténelmi varosrészben tett rovid
barangolds utdn elértiik a vdrat, és kellemes Ordt toltottink a régi
csatdrozdsok szinhelyén. A nap hamar nyugovoéra tért, de sikeriilt egy-két
szép fotét késziteniink a fénydrban tsz6 épiiletekrdl.
Hazafelé dton, csak én voltam ébren, bardtaimat legyiirte az izgalmakkal teli
nap faradsaga.
Sajnos, a szokatlanul enyhe id6 azt is jelentette, hogy a nagyvadak, mint a
vaddiszndk, vagy muflonok, amiket itt tartézkoddsuk alatt szerettem volna
megmutatni bardtaimnak, az erdékben rejtézkodtek, holott tavaly ilyenkor
tobbszor is lattam ezeket az dllatokat a hegyi tisztdsokon boklaszni.
December 28-dn folvittem bardtaimat a budapesti repiilétérre, igy maradt egy
par meghitt nap nekiink is a kardcsonyi sziinetbdl.
Ahogy Janudr 11-én ezt a cikket from, siit a nap, kék az ég, és kint plusz 12
fok van. De a hideggel egyiitt elmaradtak a rendszeresen itt 4tteleld
csonttolldak is, noha egy éve 100-200 példany toltotte Matrafiireden a téli
hénapokat.
Colin Penny
Forditotta: Kovdcs Kinga
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ZOOLOGIA

A Sar-hegy zoologiai értékei

A Sér-hegy zooldgiai céli vizsgdlatai az elmdlt 30 évben vdltozé
intenzitdssal folytak. Részben, mert a zooldgiai vizsgalatok egy-egy
specialista  érdeklédéséhez, gylijtéséhez, feldolgozdsdhoz kotottek, és
specialistdbdl, kevés van, legaldbbis kevesebb, mint azok az dllatcsoportok,
melyeket sziikséges lenne kutatni.

A Sér-hegyen a feldolgozott zootaxonokbdl a csigafauna, a rovarfauna, a
hiillok, a kétéltiiek a madarak faundjabol lehet ismertetni, az alapkutatdsokat
végzok szerint és sajat véleményem alapjan kiemelésre érdemes fajokbol.

A csigafauna vizsgélata tobb tarsuldsbdl, talajminta vétellel tortént. A Sar-
hegyrdél 39 faj keriilt el6, melyek koziil 9 faj volt tarsuldshoz kotott,
faunisztikai érdekességet, vagy ritkasdgot nem mutatott ki.

A szitakotok koziil 29 faj keriilt el6, koziilik 3 faj jelentSsebb. Eléhelyeik a
Szent —Anna-t6, a Gyongyos irdnydba folyo erecske, és a mélyedésekben
meg maradt vizek. Megjegyzendd, hogy a kevés csapadék kovetkeztében e
vizek szinte vagy egészen eltlinhetnek bizonyos években, mint példdul 1983-
ban, 1993-ban és 2007-ben is ez varhato.

Az egyenesszarnydak rendjébe, a szocskék, tiicskok, sdskdk tartoznak. A
Sar-hegy teriilete e tekintetben kutatatlannak szdmit, és a gyér fajszam (7 faj)
ez jelzi, nem, pedig azt, hogy ezen a teriileten kevés az Orthoptera. A
szerény tarsza, és a flirészlabu szocske, emlitést érdemld igen ritka és védett
fajok.

A poloskak 80 fajat sikeriilt kimutatni a vizsgalt novénytarsuldsokbél. 7 faj
ezekbdl figyelemre méltd, egy faj a levélforma karimdspoloska koztiik a
védett. Bar a poloskdk esetében a védett fajok szdma csekély mds
allatcsoportokhoz ~ képest, ez  talin  méretiiknek és  dltaldnos
népszeriitlenségiiknek  is  koszonhetd (it jegyzem meg, hogy
természetvédelmi szempontbdl a koz dltal nem kedvelt csoportokndl ez
kifejezetten elonyt jelenthet).

A lepkék. Ime egy csoport, mely népszerii, j6l kutatott és sok koztiik a védett
is. Ez nem jelenti, hogy e rendbe tartozé dllatok nem érdemlik meg az
odafigyelést! (Sokszor van az, hogy egy-egy rovarcsoport tiizetesebb
vizsgélata més taxon kutatdsara is rdirdnyitja a figyelmet). A Sar-hegyré6l 400

lepkefajt mutattak ki, szdmos védett faj van koztiik. Erdekességként, a
természetfilmek kedvel6i, David Attenborough kiilonos szaporoddsrél és
furcsa egyiittélésekrél bemutatott filmjében szemlélhették meg az utébbi
idében a hangyaboglarkdt és a hangydk ,kapcsolatat”, melyek itt a Sar-
hegyen is €lnek.

A Kkétszarnydak kozé tartoznak a katonalegyek, 23 fajuk kimutatott a
hegyen. Jelen kutatottsdg mellett a boglyok 24 faja, poszorlegyek 22 faja,
zengblegyek 68 faja képviselt e teriileten. A fiirkészlegyek specidlis
élettevékenysége miatt  gylijtésik részben lepkehernyokbol — vald
kikeltetésiikkel torténik. 13 lepkefaj herny6jabol 11 fiirkészfajt sikerdilt
kinevelni.

A hartyasszarnydak: céliranyos kutatdsa nélkiil, mindossze 7 levéldarazs
fajt lehet emliteni.

Az emlitett {zeltldbi rendszertani csoportok €s azokat érintd kutatdsi
eredményekbdl kitiinik, hogy a Sar-hegy egy okoldgiai szigetként emelkedik
ki a kornyezetébdl, kedvezd tilélési viszonyokat nydjtva szdmos olyan
fajnak, melyek a hegységben és az alfoldon sem élnek madr, vagy csekély
mértékben fordulnak eld.

A Kétéltiiek, hiillok: rendszeres vizsgédlat nem volt a hegyen, 8 kétéltii és 6
hiilléfajt ismert a hegyr6l. Magyarorszdgon valamennyi kétéltii és hiilld
védett. A leglatvanyosabb és taldn a legkiszolgéltatottabbat, a mocsdri
tekndst emlitem kiemelten, mert mozgdsa és tojdsrakdsi szokdsai miatt
kozvetleniil érinti.

A madarak. A Séar-hegy teriiletérol 110 madarfajt sikeriilt kimutatni, ebb6l
76 faj kolt a teriileten, 26 faj dtvonul6, 8 faj, pedig teleld. A madarakndl is
jellegzetes él6hely tipusok vannak, ahol mds-mds maddr egyiittesek
fordulnak el6, 15 élohely tipus megfigyelése tortént rendszeresen a hegyen.
Emlés fauna felmérésére torténé kutatds sajnos nem volt a hegyen.
Gimszarvas, 6z, vaddisznd, roka, nyil, gorény €l a teriileten, nyomaikbol és
az Oket vaddszok, dllandé nyomaibdl lehet ezt tudni.

Foldessy Mariann, biologus

Vadonélé allatok a Matraban

Kedves olvasom! Azokkal a vadonéld dllatokkal szeretnék foglalkozni,
amelyekkel hétvégén ideldtogaté iidiilé vendégek is, kis szerencsével
taldlkozhatnak tirazds kozben. Annyit azért tudni kell, illetve nem tévediink
nagyot, ha kijelentjiik, hogy az 0sszes maddr, és a patakok partjan, vizes
éléhelyen él6 hiillé, kétélti, hal, rak védelmet élvez. Még ,nagyobb”
zoolégusnak érezhetjiik magunkat, ha ezeket az élélényeket, nem gytijtjilk
be, novényeket és dllatokat nem vissziik haza kertiinkbe, mini
terrdriumainkba, mert ott csak sinylddni fognak, természetes kozegiikbol
kiszakitva. Higgyék el, egy-egy jol sikeriilt fotd, vagy csak emlék, sokkal
tovabb €l benniink, mint a begyijtott é161ények!

Taldlkozhatunk nagyvadakkal is, ha csendesen kozlekediink az erdei
osvényeken. Ezek gyakorisdgi sorrendben: 6z, muflon, gimszarvas,
vaddiszn6. Ejszakai életmédhoz alkalmazkodtak, ezért este és hajnalban
taldlkozhatunk veliik, sajnos az orszdgutakon is, az autésok szdmithatnak
erre! Leggyakrabban 6zeket ldthatunk tirdzds kozben. A gimszarvas, és
vaddiszn6 nagyon Ovatos, muflonbdl pedig ténylegesen kevés van,
koszonhetden annak, hogy valakik kitaldltak, hogy tajidegen betelepitett faj,
kdrokat okoz a sziklagyepek taposdsdval, és elveszi a tobbi vad eldl a
taplalékot, a fiatal fikban okoz rdgdskdrokat, stb. Nos, ha rdnéziink
,hegyiinkre”, rogton lathatjuk, hogy nem a muflon rigta szét az erdot
Fiiredtdl - Kékestetdig. Tagadhatatlan viszont, hogy annyi fiatal erd6 lesz,
hogy a vad nyugodtan bijhat, tdpldlkozhat benne, ha hagyjuk!

Felvetddik a kérdés, sok a vad a Matrdban? Merthogy a diszné rendszeresen
bejér a lakott teriiletek szélére, sok az utakon a vadiitk6zés, hatalmas szarvas
- rudlikat (csorddkat) latnak tél végén a déli lejtokon, stb. Esziinkbe sem jut,
hogy itt mi vagyunk a hivatlan vendégek, utakkal, hdzakkal, mi
akadédlyozzuk természetes mozgdsukat, a kozutakon az elmilt 20 évben
dupldjara nétt az dtlagsebesség és az erdét kimerithetetlen extrémsport
palyanak tekintjiik és hat vaddszunk is, amig van mit! Rogton hozza kell
tennem, éves létszdmbecslés alapjdn, tervszerien folyik a vaddszat 10
évenként feliilvizsgdlva a f6 szamokat, mégis fogy a vad, a korosszetételt
tekintve pedig elfiatalodott az dllomdny.

Vadillomanyunk a megvaltozott feltételekre (klimavaltozds, urbanizacio,
gépesitett gazddlkodds, stb.) megvéltoztatta viselkedési szokdsait, szokatlan
idében és helyen fordul eld, keresi taplalékat, igy alkalmazkodik a tilélése
érdekében, de semmiképpen NINCS SOK vad a Métraban.

Hogy a kovetkez6 nemzedék is lathassa erdeink és vadjaink szépségét,

stirgésen  vdltoztatni, Ujitani kellene torvényeinken! Az erdd-és
vadgazdédlkodast mentesiteni kell az egyoldalian nyereségtermelési

szemléletii tendencidktdl védelmiik és 1étiik érdekében, mint ahogy teszik ma
Eurdpa szerte!
Bordds Bertalan
hivatdsos vaddsz

Ulésezett az Alapitvany

A Mitrafiiredért Természetvédelmi és Turisztikai Alapitvany 2007. janudr
17-én tartotta iilését, amelyen az erre az évre véllalhat6 teenddket tirgyalta
meg.

1. A Szent Anna — t6 drdmaian csokkend vizének megmentésére a kornyezd
bokrok és a ndd levdgdsa. Az ehhez sziikséges engedély megszerzése 30
napot vesz igénybe, igy februar 20-a koriil hozzd lehet kezdeni a

allatvildgat, amelynek egyittal jelzés értéke is van arra vonatkozdan, hogy a
té allapotdnak romldsa milyen természeti értékeket veszélyeztet. 2. Az
Alapitvany tervezi egy 1929-es Matra utikonyv reprint kiaddsat. Kandra
Kabos utdn taldn ez a leggazdagabb ismertetd a Matrar6l, amelyben olyan
épitmények fotdi is lathatok (pl. Vass-kildté Kékestetdn), amelyek sajnos ma
mar nem léteznek, de a Maitra turisztikai torténelmének részei voltak. 3.

munkdlatokhoz, amelyhez felajanlotta a segitséget a Matrafiiredi Ebben az évben is tervezziik tovdbbi tablok kihelyezését, amelyek a
Sportegyesiilet és tobb magdnszemély is. Itt szeretném megkdszonni természeti kornyezet védelmére hivjdk fel a figyelmet.

Foldessy Mariann tudomdnyos értékli cikkeit, amelyekben megismertette R.G.
velink a Szent Anna — t6 és kornyéke végteleniil gazdag novény- és

BENEI KRONIKA 2. oldal



JOGA

Kiilonbségek a joga gyakorlatai és mas testedzési modok kozott
3. rész

A joga a fizikai testet jarmiinek tekinti, amelyben a tokéletesség felé utazik.
Szamtalan olyan testedzési méd 1étezik, amelynek célja az izmok erdsitése.
Ezeknek kovetdi izmaikat gépies mozgdsok és gyakorlatok segitségével
probaljdk formdlni. A joga gyakorlatai ezzel szemben nemcsak a fizikai
testet, hanem mellette az elmét is fejlesztik. A jogagyakorlatok és a modern
testkultdra kozotti alapvetd kiilonbség az, hogy mig ez utébbi szorgalmazza
az erfteljes izommozgdst, addig a joga ellenzi azt, mivel hatdsdra az
izomrostokban nagy mennyiségii tejsav termelédik, ami faradtsaghoz vezet.
A tejsav hatdsit és az igy 1étrejovo faradtsdgot az izomrostokban levo lig és
a belélegzett oxigén tudja semlegesiteni. Erre alapoznak a modern testedzés
hivei. Megprébdljak novelni az oxigénfelvételt, és ezzel csokkenteni a
faradtsdgérzetet. Bar elméletiik igen meggy6zden hangzik, a joga szellemi
atyjai évszdzadokon Kkeresztiil olyan ismeretekkel rendelkeztek, amely
messze meghaladta a modern tudast.

A joga rendszere nem Uuj dolog, sok szdz éve tanitottak mar, amikor a modern
rendszerek elkezdtek kialakulni. A fejlett izomzat nem feltétleniil takar
egészséges testet, ahogyan azt a legtobben gondoljak. Az egészség azt az
allapotot jelenti, amikor minden egyes szerv tokéletesen fejti ki
tevékenységét egy intelligens elme irdnyitdsa alatt. Az izmok gyors
mozgatdsa rendkiviil nagy megterhelést jelent a szivnek. A mozgasban levd

izmok széndioxidot és mds salakanyagokat termelnek. Ha ezek termelddése
megnd, a sziv erdsebben kezd verni, igy a gyakorlatok 6nmagukban
felgyorsitjdk a szivmiikodést. A jogdban minden mozdulat lassan,
fokozatosan Kkeriil kivitelezésre, s fontos szerepet kap a helyes 1égzés és a
lazitds is. A testedzés legfébb célja a vérkeringés serkentése és az
oxigénfelvétel novelése. Ezt elérhetjiik olyan egyszerli gerinc- és {iziileti-
mozgatdsokkal is, amelyeket mélylégzés kisér, de amelyek nélkiilozik az
izmok tdlerdltetését.
Az izommunka hatékonysdgat befolydsol tényezok: az izmok kezdeti
rugalmassag, a hémérséklet, az izmok viszkozitdsa, a végrehajtds sebessége
és a faradtsdg. Ha egy izmot az Osszehizédds elétt megnyujtunk, akkor az
még nagyobb mértékben tud Osszehtizddni. Egy nydjtott izmom tehat tobb
munkdra képes, mint az ellazult dllapotban 1évd. Bizonyitast nyert, hogy tobb
eredményt tudunk elérni kozepesen nehéz silyok emelgetésével, mintha
konnyebbeket vagy nehezebbeket emelgetnénk felvaltva. Ez azt jelenti, hogy
az izom fokozatosan, kozepes terhelésével tudjuk a leghatékonyabban a
legtobb munkat elvégezni. Ha az izom nincs megnydjtva, nem lesz elég
hatékony...(folytatjuk)

Marschall Katalin

Lathatalan csaladi kotelékek

A ma mdr 80-as éveiben jaré Bert Hellinger német terapeuta foglalkozott
azokkal a csalddi energetikai kotelékekkel. Melyek lathatatlanul hatnak rank.
Azért kezdte el ezt a témadt vizsgdlni, mert a pdciensei kozott nagyon sok
problémds viselkedéssel kiizd6 ember volt, aminek okdt nem lehetett
megmagyardzni az illetd élettapasztalata, életvitele, koriilményei alapjan.
Véleménye szerint nem vagyunk annyira szabadok, mint gondolnénk, mert a
csalddi energidk akaratunkon kiviil befolydsolnak minket.

Hellinger szerint a gyermek a férfi energidt az apatdl, a néit az anyatol kapja,
ez az energia dramlik generdciokon 4t. Ha a sziilék, nagysziilék
harmonikusan éltek, akkor a gyerek pozitiv energidkat kap. Ha viszont
tortént valamelyik generacié szintjén nagyon negativ esemény — példaul
haboris élmény, vagy egy anya nem nevelte fel gyermekét-, és azt életében
nem tudta jovd tenni— jova tehette, ha a gyerek felnétt kordban silyos beteg
és az anya apolja 6t—, akkor negativ energidkat kap.

Tehat az ilyen ki nem egyenlitett negativ esemény, negativ energiaként
aramlik generdcidkon 4t, ez okozhat lelki fesziiltséget, vagy lehet valaki a
késobbi generdciokbol, aki magéra véllalja a fenti példdban emlitett anya

feladatat, és fel neveli masnak a gyermekét. Ez csak akkor jelent problémat,
ha a feladatot magara véllalonak ez fesziiltséget okoz, nem tudja, miért érez
erre késztetést, esetleg a csalddjanak okoz ezzel gondot. Ilyenkor segit a
Hellinger-féle csalad feldllitdsnak nevezett csoport terdpia, ahol ki lehet
deriteni, hol volt a csalddban ez a negativ energia, és ezt oldani lehet. Ennek
segitségével az egyén megszabadul a fesziiltségtdl, élheti a sajat életét.
Természetesen ez csak egy példa, rengeteg a varidcidja a negativ
torténéseknek, és az erre vald reagdlasnak. Ezzel a par gondolattal csak annyi
a szandékom, hogy felhivjam mindenki figyelmét erre az érdekes mddszerre,
amely segitség lehet egy olyan ember szdmdra, aki eddig mads mddszerekkel
nem talalt megoldast.

A témarol bévebben olvashatunk a kovetkezé konyvekben: Bert Hellinger —
Felismerni, ami van; Peter Orban — A szeretetbdl fakadoé erd.

Salgdné Kosik Aniko
tandr, kineziologus

Eleteré a zenében

Ezzel a cimmel keriilt kezembe nem is olyan régen egy érdekes konyv
(eredetileg: "The Life Energy in Music"). Az iré, John Diamond, amerikai
kutatd, pszichidter, orvos, zeneterapeuta, tandr; intézetében a zene fizikai és
lelki gydgyhatdsait vizsgdlja.

Els6 pillantdsra azt gondoltam, ez is biztos csak egy szokvdnyos konyv a
helyes és hatékony gyakorldsrdl, a ldmpaldz legy6zésérdl, vagy a hatdsos,
magabiztos fellépésrél, ami nélkiil egy zenész bizony konnyen koldusbotra
juthat. Csalédnom kellett, és még oriiltem is neki. Mert bar ezekre a
kérdésekre is vdlaszt taldltam, mégis mas megvildgitdsbol, mint ahogy azt az
ilyen tipusid konyvektdl megszoktam.John Diamond ugyanis abbdl indul ki,
hogy a zene valami egészen kiilonds adomdnya az Egnek. A zene
hallgatdsatol az amatér muzsikdldson dat a "szakma" Osszes nehézségéig
mindent visszavezet a zene eredeti rendeltetésére: arra, hogy a zene
olyasvalami, amivel nemcsak magunknak, hanem masoknak is javdra
lehetiink.Oromet  okozhatunk, kifejezhetjiik szeretetiinket és ezzel a
hallgatonk testi-lelki egyensiilyét "gyogyithatjuk".

Elmondja, mennyivel konnyebb lenne és mennyivel tobb élvezet lenne a
gyakorldsban, a "stresszes" fellépésekben, ha a zenész (és ezalatt értem a
zenével még csak frissen ismerkedd zeneiskolds gyerekeket, vagy
miikedvel, amatér zenész felndtteket is) ezzel a bels6 hozzdallassal és
szandékkal menne szinpadra, vagy iilne otthon a hangszere mellé.

Kisérletekkel igazolja, hogy jotékonyan véltozik a zenének a publikumra
gyakorolt hatdsa, ha a fellépo muzsikus felhagy a mar-mar beidegzodott
félelmekkel: "Mi lesz, ha elrontom? Mi lesz,ha hamisan sz6l a hegediim? Mi
lesz, ha nem sikeriil az a nehéz iitem, vagy elfelejtem, mi is kovetkezik
azutdn a bizonyos rész utan?"

Ehelyett, és sajitmaga megvaldsitdsa helyett arra Osszpontosit, hogy
kozonségének étadja a zeneszerzo hangokba oOltoztetett ilizenetét,s ezzel
maradand6 emléket adjon a hallgatéknak. Mihelyest a zenész
"stresszmentesen” jdtszik, ugyanezt a hatdst éri el a publikumndl is - az
ember fellélegzik, ha érzi, ahogyan a zongorista, vagy a hegediis atadj a
magit a zene liiktetésének, magdval sodorva a kdzonséget is. Es hogy miért
mesélem mindezt el? Nem csak azért, mert zenészként rdm nagy hatdssal
voltak ezek a gondolatok - még ha kicsit patoszosak is.

Es nyilvdn nem azért, mert John Diamond volna az elsg,aki a muzsikat ebbol
a szempontbdl vizsgdlja. Sokkal inkdbb azért, hogy batoritsak mindenkit, aki
olvassa ezeket a sorokat, arra, hogy merjen zenélni, zenét tanulni. A zenével
ugyanis mindenki hozzdadhat valamit a kornyezete €letéhez, gazdagithatja
azt,akkor is, ha nem professziondlisan jatszik. Megéri zenélni, mert aki
probalta, tudja jobb adni, mint kapni.

Kovdcs Margit
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Zenei nevelés az 6vodaban

Az 6vodai nevelés feladata a 3-6 éves gyermekek sokoldald, harmonikus
fejlédésének eldsegitése. A zenei nevelés az 6voddban csak akkor valésulhat
meg hatékonyan, ha figyelembe veszi az dltaldnos nevelési elveket, és a
zenei feladatokat egyezteti az dvodds kord gyermekek szdmdra kidolgozott
oktatdsi — nevelési elképzelésekkel.

A program a zenei nevelés feladatdt ugy hatdrozza meg, hogy az 6vénd
juttassa a gyermekeket az énekléssel és zenehallgatdssal élményekhez, keltse
fel zenei érdeklédésiiket, formdlja zenei izlésiiket. Az ének-zenei nevelés

kapcsolatban van a tobbi nevelési feladattal is, de els6sorban az esztétikai
nevelés korébe tartozik. A zene nem luxus, a zenei képességek fiatal korban
torténd fejlesztése nagyon fontos, hiszen a muzikalitds a beszédhez
hasonléan veliink sziiletett képesség. Az intenziv zenei nevelés nagy hatdsu,
hiszen nd a kreativitds, gyorsabb az intellektudlis fejlédés, és jobb a gyermek
szocializdcidja.

Simon Agota

Ovodai hirek

2006. december 5-én kardcsonyi misorral leptilk meg a Matrafiiredi Idések
Otthondt és a Villa Rosa lakéit. Délutdn az 6voddba latogatott a Mikulds.
December 13-dn kardcsonyi hangversenyt adott az O6voddban Kovits

Krisztina a tanitvdnyaival. December 19-én volt az 6vodai kardcsony,
amelyhez a feny6fat az Egererd6 Zrt-t6l kaptuk, amit eziton is koszoniink.

MEGHIVO

AZ MMAR HAGYOMANNYA VALO JOTEKONYSAGI BALUNKAT 2007. FEBRUAR 17-EN TARTJUK A
BENEVAR ETTEREMBEN, AMELYRE MINDEN KEDVES ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK.

A belépbjegy ara 2.700. forint / f6. Tombola nyereményekhez felajanlasokat szivesen elfogadunk

Tasi J6zsefné, vezetd 6vond

Beszél az iras

A XI. szdzadi Kindban a személyiség és a kézirds kozotti kapcsolat mér
ismert volt. Ezt az Osszefiiggést Eurdpaban csak a XVII. szazadban ismerték
fel, 1622-ben jelentette meg a bolognai egyetem orvos professzora Az ember
szokdsainak és tulajdonsdgainak megismerése a leveleib6l cimii konyvét.

A kéziras pszicholdgidjara vonatkozo értékes észrevételei voltak Leibnitznek
Walter Scottnak és Einsteinnek. Ma mdr nem szorul bizonyitdsra, hogy az
irds tiikrozi iréja lelkivilagat, sét fizikai dllapotdt is. Az frasvizsgdlat
lehetéségével a torténelmi kutatds mar kordbban is €lt példdul,hogy egy irat

autograf-e  vagy madsolat, vagy anonim kéziratok esetén irds
osszehasonlitdssal probdlta a szerz6 kilétét megallapitani.

Napjainkban felértékelddott a grafolégia, mert ez is egy lehetséges it — a sok
koziil — az onismeret felé. A konzumgondolkodds, a fogyasztdi tarsadalom
értékrendje mintha hidnyérzetet teremtett volna, mert egyre tobben indulnak
el a bels6 utakon, ahol megismerhetjiik rejtett képességeinket és azt is, hogy
semmilyen dlarc nem védhet meg 6nmagunktdl.

Rostas Gabi
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Fix kamatozasi honapra lekotott betétek:

1 héra torténd lekotés esetén 7,50%
2 hoéra torténd lekotés esetén 7,75%
3 héra torténd lekotés esetén 8,00%
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Abasar és Vidéke Takarékszovetkezet - HIRDETMENY
Lakossagi és vallalkozo6i bankszamlak akcios kamatai 2006. oktober 26-t6l 2007 februar 28-ig.

EBKM
7,61
7,79
8,02

Programajanlé

Jéga tanfolyam Matrafiireden kezddknek és haladéknak egyarant (20/ 935-1848)
A Bach-terdpidrdl részletes tdjékoztatast kaphatnak: 30-637-20-62
Maitra Miivelddési Kozpont: Natura — nap 2007. februdrjdban
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