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A nyari kanikula megint elinditotta a
katasztréfaelméletek gydrtdsat. . X éve van a
Foldnek! Konferencidk tucatja rdgja a csontot, Uj
elméletek sziiletnek és természetesen mdsnap a
céfolatok. 50-100 évre kredlnak eldrejelzéseket,
amitdl elkezdjiik rettenetesen rosszul érezni
magunkat.

Miért kell mindennap tgy ébredniink, hogy
olyan dolog miatt aggédunk, amit nem vagyunk
képesek megoldani? Ha az Antarktisz jege
olvadni akar, azt megdllitani sajnos nem lehet.

A Mitraban tdrazok, sétalok,
természetbaratok, elébb-utdbb idegen anyaggal
taldlkoznak az erdében: ez a drét! Nagyon
valtozatos megjelenési formaja, kora,
rendeltetése, bamulatos vdltozatossidgot mutat!
Jobb esetben Osszetekeredett, kilométer hosszan
nytjtézkod6 oreg kigyoként hasal az avar alatt,
mikor megbotlasz benne, elgondolkodhatsz: mi
célt szolgélhatott valamikor? Mdaskor omladozd,
bedolt kerités akasztja nyakba (sz6 szerint) utad.
Néha labirintusként 4ll, elhagyott hobbytelkek
hatdrain. Es vannak uj keritések is! ,,Szép”,
csillogd, horganyzott, magas keritések. A
vadallomdnyt bekeritve, természetes
vandorldsukat eltéritve, Téged a természetbdl
kizérva hirdeti a gazda tulajdonjogét: Itt minden
az enyém! - Es hogy szaporodnak!

Az elsé észrevételem, hogy a Fiiredi Terasz
kinyitott, ami az elmilt nydron zdrva volt. Egy
szEp Uj szallodat is megnyitottak, az Anna Hotelt,
aminek a latvanya is kellemes az esti sétdkon €s
persze az elmaradhatatlan "Sor", amelynek a
hangulata kicsiben a hires pdrizsi sétdlé utcira
emlékeztet, ahol a kdvéhdzakban iildogélok a
sétdlokat, a jarokelok pedig a kdvéhdzakban
iildogéloket nézegetik.

Matrafired  kornyékén  par  kilométeres
korzetben szdmos ldtnivalét és programot
taldltunk. A Szent Anna bucsi a Szent Anna
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Van kiat?

Hidba beszéliink réla folyamatosan, attél nem
fog semmi megoldédni .Az ember mar csak ilyen.
Hidba az akards, ha nem tarsul tettekkel. Nincs
otletem arra, hogyan lehetne mindenkit
maradéktalanul bevonni a kornyezetvédelembe .
A gondolkoddsméd  4talakitdsa igen lassu
folyamat. Mire eredményes lehetne, taldn késd
lesz. Marad a jol bevdlt kozhely:minden rossz
okozdja a profitorientdlt piacgazdasdg, a felsébb
szintli példamutatds hidnya, a teljes passzivitds.
Es ettél majd jobban érezziik magunkat, hiszen
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Az egyik kirivéd példa: Erdészeti Szakiskola
keritése!

A gyerekeket bezdrja, a vadalloményt kizérja,
a jelzett turista utat keritésen kiviilre tereli! Az
eredmény? Egy nulla. Az erdésztanuldk csak
kijutnak az erddbe, legaldbb bagézni. Azért van
nyitva a kapu.© A gimszarvas csak bejér éjjel a
sportpdlydra legelni. A bamba turista, aki nem
vette €szre az elterelést, bdszen megmdssza a
keritést, vagy nagyot keriil, elfeledkezve a tdj
szépségeirdl. Nem vitatom, sok helyen sziikséges
(?) vadkérelhérité keritést épiteni, de csak azért,
mert dllami tdmogatast adnak ra.., ezek lebontédsa
is van olyan fontos, hogy pénzt kiilonitsenek el
erre! A tobbi magdnerdordl, vadaskertrdl pedig a
véleményem: ha ilyen iitemben megy az erdd

bekeritése, maginkézbe ,mutyizdsa”, akkor
A Matra olasz szemmel
tondl, ahol pompds vendéglitds varta a

vendégeket a kdpolndban tartott szentmise utdn.
A Falunapok Gyongyossolymoson és Abasdron
gyalogosan is elérhet6k voltak a turistajelzéseken,
ahol gazdag programok vdrtak kicsiket, nagyokat.
Amit hidnyoltam, hogy egyetlen plakit sem
hirdette Métrafiireden ezeket a rendezvényeket,
pedig sokaknak jelentett volna élményt. Egy
kétnyelvli plakdt a turistaidényben nagyon
hasznos segitség lenne egy kiilfoldinek.

Kicsit tdvolabb, a Markazi-t6 szép kornyezete
is kellemes id6toltés egy délutdnra, ahonnan mar

egy kozosség tagjai lesziink, az oda nem figyelék
kozosségéé. Te is az erdbe viszed a szemetet?
Te is engedély nélkiil vaddszol? Te is a patakba
engeded a szennyvizet? Jaj de jo, én is!

Tehat marad a kérdés. Mi akaddlyoz meg
benniinket abban, hogy oI’ bevalt
cselekedeteink, helyett 4j utra 1épjiink? Sajnos
nem tudom a vdlaszt, de sokat gondolkodom
rajta.

Szoboczky Tamdsné

elobb-utébb a turistautak mindkét oldaldn,
méterekre kerités lesz! Eurépdban vagy a
szomszédos orszdgokban latsz ilyet? Pedig
allitélag mi is csatlakoztunk...

A rendet mdr az iskoldban megkezdve, a
fejekbe elplantdlva kellene érvényesiteni! A
vadasz és erdész szakszemélyzetet felhatalmazni,
hogy vigydzzon az erddre, és nem Kkeritéseket
épiteni, onnan kirekesztve mindent és mindenkit!
Kiilonben kitehetjik a tdblit az erdd szélére:
Vigydzat ez nem Eurdpa! Egyszerlien egy
nevetséges ,,Drotorszag”!

Bordds Bertalan
hivatdsos vaddsz

nincs messze a kisndnai var €s mar Egerben is
vagyunk. Olaszorszdg a borkultirdjardl is hires,
igy elmaradhatatlan az egri és persze a matraaljai
borok késtoldsa, amirél elmondhat6, hogy nincs
szégyenkezni vald.

Ami valtozatlan maradt, az erdei forrasok és a
kristalytiszta levegd, felfedezni valé pedig még
bdéven maradt.

Gianni Maraglino, Italia
Forditotta: Rostds Gabi

Milyen érdekeket szolgal az idegenforgalom leépitése? (folytatas)

Nem kaptunk vdlaszt a kérdésre, annak ellenére,
hogy kerestiik a kapcsolatot az egyesiilettel. A
telefont siirgds targyaldsra valé hivatkozdssal
letették, az e-mail-en valé megkeresésre pedig
durva, arrogdns vdélasz érkezett, amelyben -
tobbek kozott - lazitoknak nevezték az
érintetteket. Ezzel az eur6painak nem nevezhetd
szemlélettel nem igazan lehet mit kezdeni, foként
nem, Osszefogni Matrafiiredért.

Janius végén visszakeriiltek ugyan az internetre a
nevek és a telefonszdmok (hidnyosan), de
informdciok nélkiil és senkinek nem a sajdt
ingatlandrél késziilt foté keriilt a neve mellé.
Mindezzel "biintetve" az érdeklédd vendéget,
akinek a tdjékozodashoz a teljes névsort végig
kellett telefondlnia, ha meg akarta tudni, hogy

egy-egy telefonszdm mogott milyen szolgdltatds
van. Miért j6 az egyesiiletnek, ha csokken az
érdeklédés Matrafiired irdnt és  miért  kell
manipuldlni a személyes adatokat, fotokat?

Az tgyvéd tdjékoztatdsa szerint: a szdbeli
megéllapodds is megdllapodds az ilyen fajta
szerz6dések 1étrejottéhez. A torvény nem irja eld
az firasbeliséget. Ennek a szerzddésnek a
megsértésével okozott kar szdmonkérhetd és
kartéritési igény érvényesithetd. Az engedély
nélkiili személyes adatfelhaszndlds (ide tartozik a
foté is) jogsértd, az ezzel okozott kdr szintén
érvényesithetd. (150 féréhelyes szdllds egy
kétdgyas szoba fotdjdval - csoport szdmdra -
félrevezetd informacio.)

A széllodai szakemberekkel tartott
megbeszélésen elhangzott: neves, orszdgosan is
ismert honlapok nem kérmek pénzt a
szolgaltatdsért, mert a cél a minél szélesebb korli
tdjékoztatds, masrészrol elmondtik, ha
mindendron a pénzszerzés volt a fontos, ahhoz
elébb a turizmus fellenditéséért kellett volna tenni
valamit.

Ennek azonban még a szdndékit sem lattuk,
hiszen szdmos rendezvényt lehetett volna a nyar
folyamdn Matrafiiredre hozni, ami nem Keriilt
volna pénzbe, csupan némi szervezésbe.
(Mindaddig foglalkozunk az iiggyel, amig a
felmeriilt kérdésekre vdlaszt nem kapunk.)

Rostds Gabi
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EGESZSEGUGY

Hol a helye a természetgyogyaszatnak a betegek gyogyitasaban?

Orvosként a beteg tiineteit nézziik, ennek
megfelelden vizsgdljuk ki, a legmodernebb
eszkozokkel, s az eredmények alapjan
gyégyszerrel, miitéttel esetleg egyéb kezelési
eljarasokkal kezeljiik a beteget. Itt a betegnek
csak az a feladata, hogy betartsa az orvosa
utasitdsait, aki gyogyitja.

Természetgyogydszként holisztikusan nézziik
az embert, az egyént. A test-lélek-szellem-
kornyezet  harmonikus  egyensilyat  kell
helyredllitania a pdciensnek, a segité tandcsai
alapjan. A betegnek sokat kell tennie a
gyégyuldsaért.(életmod  véltoztatds, mozgds,
megfeleld tdpldlkozds stb.) Az ok-okozati

A veszettség vildgszerte, minden kontinensen
eléfordul, a betegséget a Lyssa-virus idézi eld,
amelyet a beteg dllatok féleg a nydlukkal
iritenek.

A veszettség a hdsevOok mardsa ttjan terjed.
Fenntartasdban, terjesztésében vidékenként mas-
mds allatfajok  jatszanak dontd  szerepet.
Megkiilonboztetiink urbanus (teleptilési)
veszettséget, amelyben a virus f6 terjesztéje a
kutya és a macska, a sylvaticus (erdei)
veszettséget, amelynek Eurdpdban a vorosroka,
Afrikdban a sakal, Azsidban a farkas és a hiéna,
Amerikdban pedig a réka mellett a prérifarkas,
mosémedve és a szkunk a f6 terjesztéi. A
veszettség fenntartdsdban és kozvetitésében a
rékdk meghatdrozé szerepét magyardzza, hogy a
veszettségvirus irdnt igen érzékenyek, s a
marakodds gyakori lehetOséget teremt a virus
tovdbbaddsdra.

Az esetek 3/4-ében a lappangdsi id6 2-8 hét. A
klasszikus  vagy dithongd veszettséget a
viselkedés megvdltozdsdra utald hatdrozatlan
tiinetek vezetik be. Ilyenkor az dllat félénk,
tompult, étvagya szeszélyes, ugatdé hangja
rekedtté vdlik és esetleg nydlazik.

A fizikai testet egy autéhoz hasonlithatjuk.
Ahhoz, hogy egy auté miikodni tudjon, sziikség
van iizemanyagra, a gydjtdshoz elektromos
dramra, hitésre, olajozdsra és egy intelligens
vezetdre, aki a jarmivet irdnyitja. A fizikai
testnek nagyjabol ugyanerre az 6t dologra van
sziiksége ahhoz, hogy tokéletesen miikodjon.
El6szor is a fizikai test a miikodéséhez sziikséges
iizemanyagot a megevett ételbél, a megivott
folyadékbol, a belélegzett levegdbdl, és a nap
sugaraibdl nyeri. A legtobb energidt a levegébdl
szerzi, nem pedig az ételbdl és italbol, ahogyan
azt dltaldaban tévesen gondoljuk.

A solar plexus (=napfonat) a test tdrold
akkumuldtora,  amely  prdnikus  (=éltetd)
energiaval latja el az egész szervezetet. Az
idegpdlydkon dramlé energia felel meg az emberi
testben az elektromossdgnak. E nélkiil a szervezet
képtelen a mitkodésre.

Osszefiiggések helyett szintetizdl6 gondolkodds
alapjan cseleksziink. Tudjuk, hogy az egész nem
egyenld a részek Osszegével, hanem egy Uj
mindség, a részek csak az egészhez vald
viszonyukban nyernek értelmet. Ha egy részben
véaltozdas kovetkezik be, az kihatdssal van az
egészre, tehdt nem a részt kell helyredllitani,
hanem az egészet kell kezelni.

Mais szavakkal:

- Egy lelki probléma, rossz gondolatok testi
tiineteket fognak okozni, s ha a kiinduldsi
problémét nem tesszikk helyre, akkor hidba
sziintettiik meg a testi tiineteket a javulds csak
atmeneti lesz, a tiinet djra és ujra vissza fog térni.

Veszettség

Ezt koveti a fokozott ingerlékenység szakasza,
amikor az dllat tdmad6vd vdlik, kimeriilésig
igyekszik lancdtdl vagy ketrecébdl kiszabadulni.
Rovidesen a  nyel6izmai megbénulnak,
kancsalsdg jelentkezik, de a végsé szakaszban a

torzs- és végtagizmok is megbénulnak. Az
allkapcsa 16g, szdjdbol nydl csurog, majd

elerétlenedve elfekszik, és a tiinetek kezdetétdl
szamitott 2-4 nap mulva elpusztul.

A csendes veszettség alkalmdval kimarad a

dithongd szakasz, és a hatdrozatlan bevezetd
tiinetek kozvetleniil bénuldsba mennek at.
A vadonélé dllatokban a legfeltiindbb tiinet az
embertdl val6 6sztonos félelem kiesése. A veszett
roka "megszelidul", elveszti kozmonddsos
Ovatossagat. A veszett 6zek nem menekiilnek el
az embertdl, folyamatosan panaszos hangot
adnak, néha fanak rohannak vagy az embert is
megtdmadjdk. Az egyéb vadon €16 dllatok koziil a
vadmacskdk, a nyestek, a nyestkutydk, a borzok
és a vaddisznok rendszerint fokozottan
ingerlékenyek, a magatartasuk tdmado, ezért
emberre és hdzidllatokra veszélyesek.

A veszettség bejelentési  kotelezettség ald
tartozik, a teenddket az Allat-egészségiigyi

A fiatalsag megérzése jogagyakorlassal

A hiitésre is sziikség van. Egyetlen szerkezet sem
képes hosszd tivon jol miikddni, ha nincs
biztositva a megfeleld hiitése. A fizikai testtdl
sem varhatjuk el, hogy hiités nélkiil sokdig
miikodjon. Testiinket relaxdcidval hiithetjiik le.
Fontos kérdés az iziiletek olajozdsa. Ennek
eszkoze a testmozgés.

Végiil sziikség van egy intelligens vezetore, az
elmére, amely az egész rendszert irdnyitja. A
megértés, a szeretet, a bdtorsdg, a valds €s
valétlan dolgok kozotti kiilonbségtétel mind segit
abban, hogy elménk egyre inkdbb be tudja tolteni
az intelligens vezetd szerepét.

Ahhoz, hogy a jogagyakorlds minél tobb jot

nyudjtson, torekedniink kell arra, hogy a
fentiekben felsorolt 6t elemet mindvégig
alkalmazzuk.

A jogagyakorlds alatt véghezvitt lassi mozgds
nem fogyaszt foloslegesen energiat. A mérsékelt

- A testi tiinetek drulkodnak a lelkiinkben
lejatszodo bajokrdl, a gondolkodésbeli
problémadinkrol.

- A szervezet 0ngyégyitdé mechanizmusait
beinditva  bizonyos  betegségek  spontdn
visszafejlédhetnek.

Azt gondolom a két médszernek egymds mellett,
egymassal karGltve kellene szolgdlnia a beteg
ember testének-lelkének-szellemének
gyégyuldsit, s akkor mindenki a nyertesek
oldaldn allhatna —beteg-orvos-természetgyogyasz.

Dr. Kontz Katalin,
pulmonologus féorvos

Szabdlyzat irja eld. A védekezés érdekében
rendészeti intézkedéseket és vakcindzdst egyardnt
igénybe vesziink. A veszettség gydgyithatatlan
betegség, a veszett dllatokat a fert6zés
terjedésének megakaddlyozdsa érdekében ki kell
irtani.

Az urbanus veszettség a kutydk
nyilvantartdsdval, a koébor ebek és macskdk
befogédsaval, illetve kilovésével, valamint a
kutydk  kotelez6  évenkénti  védoltdsdval
felszamolhat6. Az erdei veszettséget a rokdk
szamanak csokkentésével (kilovés, stb.) probaltik
meg korldtozni, de ezek az intézkedések nem
vezettek eredményre. Hatékonynak bizonyult
viszont a rokdk és mds vadonéld hisevék szdjon
at valé védooltasa, csalétekbe rejtett
oltéanyaggal.

A veszettség megeldzésében fontos az emberek
felvildgositdsa (a veszett, illetve gyanuds dllatok
keriilése, a sériilés bejelentése, orvoshoz fordulds
stb.)
A kovetkezd szdmban a humdn veszettségrol
olvashatnak.
Dr. Mozer Albert
féorvos, infectologus

visszatartdssal otvozott mélylégzés pedig még
tobb oxigénfelvételt teszt lehetdvé. Kevesebb a
tejsavtermel6dés, s mivel ezt a kis mennyiséget a
ligok konnyedén semlegesitik, az izmok nem
faradnak el. Az iziiletek csavardsa és egyéb
moédon  torténd mozgatdsa kovetkeztében a
véredények Osszehizdédnak €s kitdgulnak, ezért a
vér egyenletes dramban jut el a test minden
részébe. A jogagyakorlds kozben megnyujtott
izmoknak és inszalagoknak lehetdségiik van
rogton ellazulni, tobb energiat juttatva ezzel az
izomrostoknak. Az energia szabadon dramlik az
ellazult izmokban.

Minden jogagyakorlds a feszitésen és
lazitdson, a mélylégzésen, valamint a fokozott
keringésen €s koncentracion alapszik.

Marschall Katalin

Abasér és Vidéke Takarékszovetkezet - HIRDETMENY

Lakossagi és vallalkozé6i bankszamlak akcios kamatai 2007. jinius 26-tél visszavonasig.

Fix kamatozasi honapra lekotott betétek:

1 hoéra torténd lekotés esetén 7,45%
- 2 hora torténd lekdtés esetén 7,70%
| 3 héra torténd lekotés esetén 8,10%

EBKM
7,56
7,74
8,12

Zo6ldhulladék - szallitas: oktéber 12, november 05, 16, 30, december 14.
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KULTURALIS ROVAT

Beszélgetotarsaim mindegyike megjarta a IL
vildghabortt, sokan estek hadifogsagba. Az itthon
maradottak, asszonyok, gyerekek, idések, a
nélkiilozés, és a front pokldnak szoritdsidban
szenvedtek.

Frontkor egész csaldidok koltoztek ki az

erdékbe. Ha volt, vitték magukkal édllataikat is.
Bunkert épitettek, dobkalyhdn féztek, patakban
mosdottak. Am, ha a Reforméitus Udiilénél
tdborozd németek fiistot észleltek, egybdl 16ni
kezdtek rdjuk. Voltak, akik az Ivanics hédzban,
(ma Akadémia Udiilé) mésok az alatta 1év Pintér
malomban hdztdk meg magukat. Amikor
forrésodott a helyzet, tovdbb indultak a Csepegd
forrds, vagy a Varréhaz felé. Bozsik Gyorgyék pl.
a Nagyalldsndl voltak.
1944. nov. dec.-ben volt nap, amikor négyszer
cserélt gazdat Matrafiired. Az oroszok Abasér
feldl tamadtak, a németek fontrél verték vissza
Oket.

Birnbaum Istvan csalddja a Pintér malomban
hizédott meg. Lednya, Katé néni mesélte, hogy
épp egy sebesiilt német katonat kotoztek be, de
mar jottek is az orosz katondk. Epp hogy
elkeriilték egymast.

Kiss Zsuzsanna néni, aki a Volgyben lakott,
1996.-ban igy emlékezett:

Frontkor egyediil voltam a négy gyerekkel.
Amikor bejottek a németek, az dgy ald dugtam
azt a kevés tartalék élelmiinket, ami volt, és
elindultam a négy gyerekkel (14, 9, 3, és2 éves
fitik) fel az erddbe. A sinek mellett haladtunk,

A tapasztalat azt mutatja, hogy az életben
mindenhez kezdétoke kell. Gazdasdgi
véllalkozdsok eleve kudarcra vannak {télve
megfelel$ anyagi bazis nélkiil. Ugy tiinik az élet
mas teriiletén is sziikséges valami eldzetes
adottsdg, amire épiteni lehet, ami a siker
nélkiilozhetetlen feltétele. Igy beszélhetiink arrél,
hogy a gépkocsivezetd ,.kezdotokéje” a jo reflex,
a sportol6é az egészséges szervezet és
kiizd6képesség, a matematikusé a logikai érzék és
igy tovabb...

Azt gondoljuk, hogy a hit teriiletén is igy van.
A lelki dolgok irdnti fogékonysdg, a valldsos
nevelés, vagy egy megraz sors-élmény lehet
olyan ,kezdétéke”, amellyel elindulhat a
keresztény élet. A hit azonban kivétel. Még a
deficit sem szdmit. Jézus éppen azokat hivja

Emlékezziink kozosen (befejezés)

holdvildgndl, a Kékes ald, a Kapar6hdzhoz.
Reggel mar jottek a németek.

A Szanatérium kazdnhdzaban hidzédtunk meg
egy darabig. Az 4arokbdl szedtiik ossze a fagyos
krumplit, éheztiink.

Amikor hazajohettink, a hazban félméteres
16ganéj volt, a szekrénybdl jaszolt csindltak.
Mindent megettek, elvittek. Az iires bodonom,
sparheltom az udvarra hajitva. Egy ideig szalméan
aludtunk, és j6 emberek segitettek egy-egy kandl
zsirral, egy marék liszttel. Madzagon 16g6
marhafaggyit égettiink, azzal vildgitottunk.

Az oroszok eleinte gardzdalkodtak, de késobb,
amikor a Porges hdzban volt a parancsnoksig,
mar az ilyesmi meg volt nekik tiltva. Akkor ott
alkalmaztak, mint szakacsnot.

Gdl Ferencné Marika néni 1998.-ban igy mesélt
nekem:

Front idején a Vizmii medencéjében nem volt

viz, igy tobb csaldd ott keresett menedéket
éjszakanként. Gdl Ferenc 1945.-ben vette at a
Vizmivet, elédjét lelotték egy kerékpdrért. Emliti
Huivos Béla gépészt, aki nem engedte hdboru alatt
széthordani a gépeket. Késobb sajnos egy aknara
1épve halt meg.
Marika néniéktél, a Vizmi melletti szolgélati
lakdsbdl egy nap, mindent elraboltak. Ruhékat,
agynemiiket, stb. Ezért, hogy védjék magukat,
éjszakadra eltorlaszoltdk a bejaratot, €s dramot
vezettek a kilincsbe.

A habori kovetkezményeként rengeteg
csérepedés volt a telepiilésen, ezért éjszakdra
mindig el kellett zarni a vizet. Egyik éjszaka két

Kezdotoke

magdhoz, akik ,,szomjaznak”, akiknek hidnyzik
valami az életiikb6l. A 1élek szomjusidgdnak
Oszinte vallomdsa sz6lal meg a 42. zsoltdrban:
Mint a szarvas kivdankozik a folyovizekre, 1igy
kivdankozik az én lelkem, hozzdd, oh Isten. Az él6
Isten utdn szomjiihozik az én lelkem.

Egy régi zsid6é iinnepen Jeruzsdlemben szent
processzié (kérmenet) vonult el Jézus mellett. A
Siloah forrdsabdl vittek vizet a templom dldozati
oltdrdra az eljovendd udv-korszakot vdrva,
amikor Isten megelégiti szomjazé népét. Jézus
akkor nekik mondta: Ha valaki szomjazik, jojjon
énhozzdm, és igyék. Szava hivds, sot kihivds volt
a sz0 szoros és atvitt értelmében is: aki szomjas
alljon ki a sorbdl. Nem az 4ldozati kultusz, hanem
Jézus elégitheti meg lelkiinket. Ma nem lassu
kormenetnek, hanem rohand, tiilleked6 ember-

orosz jott a ,,vodamajszterhez”, s bizony, az
egyiket megcsapta az dram. Szerencsére nem halt
meg, de Galék azt hitték, menten agyonlovik
Oket. Végiil csak a hegyoldal kapott egy géppuska
sorozatot, és a focsapot kellett megnyitni, hogy a
tisztek fiirodhessenek. Azt a hédzat haszndltdk
fiirdének, amelyikben most Bozsik Pali bacsi
lakik.

1946-ban a Menyecske hegy tele volt

gombdval, de senki sem merte leszedni, ugy el
volt akndsitva az a teriilet.
Rabel Janos bdcsi arrdl beszélt nekem, hogyan
segitett ezeket az akndkat megkeresni, és
hatdstalanitani. O volt a ,mine majszter” Az
akndk vagy a fold, vagy a falevelek alatt voltak
elhelyezve, és csak hdrom szdl drét allt ki
beldliik. Nehéz volt észre venni.

Gotz Jend is az aknak dldozata lett. Ot 1945 .-

ben 17 évesen hivtak be katonanak, aknat kellett
szednie. Az egyik felrobbant a kezében.
Megvakult, és mindkét alsé karjit elveszitette.
Attol kezdve névére, Karolinka néni
gondoskodott réla egy €leten at.
A habort okozta sebek lassan begydgyultak. A
csalddok hazatértek, ujjaépitették otthonaikat. Az
Ivanics hdzbol AVH-S, majd Akadémia udiild
lett.

Malmok madr régen nincsenek. Kedves, idds
beszélgetétarsaim  koziil az elmult években
tobben is meghaltak, de emlékeiket ko6z0s
emlékké téve, j6 szivvel Orizziik tovabb.

Szalmdsiné Vilcsek Katica

dradatnak sz6l Jézus hivdsa. Ki lehet 1épni a
sorbdl, a tomeg sodrabol. Jézus csillapitja lelkiink
szomjat.

Igy a deficitbél, a hidnybdl olyan tsbblet lehet,
amit mdsoknak is tovdbb adhatunk. Jézus igy
mondta: aki hozzd megy, annak bensejébdl €16
viz folyamai omlenek. Jézus mindig tobbet ad.
Nem csupan néhany szeretet-cseppel enyhiti
lelkiink szomjit, hanem szeretetét oly bdségben
drasztja rank, hogy az rajtunk keresztiil masokhoz
is eljuthat. Az €16 viznek, az dlddsnak tehdt nem
tulajdonosai, csak csatorndi vagyunk. Ez aldzatra
int és felelosségre kotelez. Ne tetszelegjiink
csodatevé magusok szerepében s biineinkkel ne
épitsiink gatat Isten drad¢ szeretete felé.

Németh Imre
ferences kdpldn

Egy 1j sorozatot inditunk, amelyben olyan neves koltdknek és iréknak a verseit, essz€it adjuk kozre, akiket megihletett Matrafiired és a Matra. (szerk.)

MATRAFUREDEN

Patak partjan, a volgy 6lén
Fo6lém borul a fak satra;
Megsimogat a lagy szelld,
R4dmmosolyog a kék Matra.

Erddpalast reng a vallan,
Felhdk sétdlnak folotte.
Virdgos kedvét e volgybe
A j6 isten beleszétte.

Lelkem issza e szépséget,
Elalszik a holnap gondja
Az altatédalt a patak:

A hegyek ldnya dalolja.

(Vdrosi Konyvtdr gyiijteményébdl)

Szarnyaszegett, 1dzas vagyak,
Hitd dlmok elpihennek.

S Istent varo, eget jaré

Tiszta vagyak szdrnyra kelnek.

Boldog béke temploma ez,
Az oltdr a Kékes orma.
Mintha itt e szentegyhdzban
Az ég és fold osszeforna.

Lazas szivem itt beteszem
Isten puha tenyerébe

S minden ég0, f4j6 sebét
Meggydgyitja a szent béke.

Radvdnyi Kdlmdn

megviltoztatta véleményemet.

Kézilabda? — Az meg mi a mano!?

Még 2004 augusztusdban tortént, hogy a bardtndm, Teréz bekapcsolta a tv-t, és a
miisort litva megszolalt: ,,Oh, kézilabda, ez izgalmas lesz!”. Egészen eddig a pillanatig,
még csak nem is hallottam kézilabdardl; az én f6 érdeklddési teriileteim a sportot
illetéen a foci és a Forma 1. Egy pdr percig figyeltem a jatékot, 4m nem tett rim nagy
benyomadst. Lattam, ahogy a jatékosok labddt pattogtatva rohangdlnak a pdlyan, majd a
szegény kapust kicselezve betaldlnak a hdléba. ,Mi ezen olyan bonyolult? Még én is
meg tudndm csindlni!” — jelentettem ki, viszont az elmult hirom év gyokeresen

Néhany hétre ra, vératlanul felfedeztem a néi mérkdzéseket, és egyre jobban birizgdlt
a dolog. Megnovekedett érdeklédésem végiil abban cstcsosodott ki, hogy 2004
decemberében Teréz és én ellatogattunk Gyodrbe, az Eurépa Bajnoksdgra. Mivel a
magyar valogatott nagy része, igy Kiss Szildrd, a vezetéedzd is a dunadjvarosi Dunaferr
csapatdt erdsiti, magatol érthetddden lelkes Dunaferr szurkoldk lettiink.

Akkoriban olyan nagyagyuk jatszottak a csapatban, mint Palinger Kati, Radulovics
Bojana, Nagy Ivett, Bohus Bea, Kindl Gabi és a tragikus sorst Kulcsar Anita.
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Egy id6 utdn, a Dunaferr jatékosai koziil sokan
vagy visszavonultak, vagy mds csapatokhoz
igazoltak at. Rdaddsul, a Dunadjvarosba vezetd
utat sem egy magamfajta — a kontinentdlis utakon
mazsoldnak szamit — angol pasasnak talaltak ki;
az otthoni dolgaink is kezdtek a fejiinkre noni,
dgy alakult hat, hogy a kézilabda majd’ egy évre
hattérbe szorult az életiinkben. Amikor ujra
bekapcsolodtunk a kézilabda vildgdba, tgy
dontottiink, hogy Vdcra latogatunk, hiszen egy
korabbi mérkézés alkalmdval maér taldlkoztunk a
csapattal és az edzdjiikkel. Olyan jol éreztikk
magunk veliik, hogy feltétlen hivei lettiink a
,,Kék-Piros Parducok” -nak, és annyi meccsiiket
néztilk meg, amennyit csak lehetett.

2006 oktoberében az Internetet bongésztem
valami  kézilabddval kapcsolatos — csemegét
remélve, amikor egy uj magazin weboldalat
fedeztem fel, amely ténykedését kizdrélag a ndi
kézilabdanak szentelte. Azonnal irtam a magazin
szerkesztdjének, és elmondtam neki, hogy én egy
Magyarorszdgon €16 angol vagyok, aki él-hal a
ndi kézilabdaért. Szinte perceken beliil vilasz is

Szelek szarnyan a Matra vonulatai kozott

A Mitra vonulatait szemlélve kiilonleges
latvany tdrul elénk: az orszag legszebb repiilétere
a 350 méter magasan fekvé Pipishegy.

Akit ennek a csoddlatos helynek a szelleme
egyszer megérint, az soha nem felejti el. Amikor
az R26 Gobé tipusi vitorldzé repiilégéppel
elészor a levegdbe emelkedtem, az elém tdruld
latvany orokre magdval ragadé élményt nydjtott.

Ha a piléta hevesen dobogd szivvel, kis
.maddrkdjaval’a levegébe emelkedik, szabadnak

Fuss

Megkezdddott az idei 6szi futdszezon, és nem
is akdrmilyen eseménnyel indithattunk. Kis
csapatunk immdr mdsodszor vagott neki néi
valtofutasban a 21,097 km-es tdvnak, azaz a
félmaratonnak. Ezennel a 33. helyen végzett a
Matrafiiredi SE két futdja a kategdridjaban indult
84  csapatb6l.  Szeptember  2-dn  kerdilt
megrendezésre a 22. Nike Budapest Nemzetkozi
Félmaraton, melyen kozel 7000 versenyzd startolt
a Vidrosligetb6l. Az egyéni versenyzok mellett
indultak ndi, férfi és vegyes parosban is a futds

szerelmesei. A versenyen szEép szdmmal vettek

érkezett az e-mailemre, amelyben a szerkesztd
kozolte, hogy igazdn meglepte, hogy egy kiilfoldi
ennyire érdeklédik a jaték irdnt, egyszersmind
megkérdezte, hogy lektordlndm-e a magazin
angol nyelvii kiaddsat. Rovid gondolkodasi idd
utan, igent mondtam.

A ,Time Out” magazin elsd szdmdt idén
februarban adtdk ki két nyelven: a hazai piac
szamara magyarul, a nemzetkozi
olvasokozonségnek pedig angolul. A magazint
nagyon jOl fogadtik, az Eurdpai Kézilabda
Szovetség szinte az egekig dicsérte. Palinger
Katirdl, Nyerges Fannirdl, Pigniczki Krisztindrol,
Laurencz  Lészlérél és Roth  Kédlmanrol
olvashatunk cikkeket, valamint Mocsai Lajos a
magyar  csapat szereplését  elemzi a
Svédorszdgban megrendezett 2006-os Eurépa
Bajnoksagon.

A mdsodik szdm épp most jelent meg, és
Ferling Bernadettel, Lucia Uhrakovaval, Sugdr
Timedval €s Aurelia Bradeanuval foglalkozik,
valamint elbucstzik Radulovics Bojdndtdl. De
megtaldlhatjuk benne a négy eurépai klubverseny

és boldognak érzi magdt, mert tudja, hogy ové a
hatdrtalan kék ég.

A Mitra vonulatai kozott, szelek szarnyin
repiilve a pilétanak segitd tdrsai is akadnak, a
replilés igazi mesterei a madarak. Nincs
csodalatosabb érzés, mint amikor a piléta a
Sarhegy oldalban egy termikben emelkedhet a
néha ,,becsapds mesterével”!

Minden pil6tat megérint a miirepiilés szele: mit
érezhetnek a  repiilés  mesterei, amikor
hédtracsapva szdrnyaikat aldbuknak a kék égen.

unk egy kicsit! Fussunk esetleg egy Mara

részt mds orszagok futéi is, tobb mint 1000 £6. Ez
a tav évek oOta nagy népszerliségnek orvend mind
a profi mind az amat6r futdk korében, hiszen a
tav felét lefutni is kihivds ugyan, mégsem olyan
megterheld, mint a 42,195 km, melynek
teljesitése nem csupén fizikailag, de szellemileg
is prébéra teszi a versenyzot.

Azok a futdk, akiknek csak ,,.bemelegités” volt
a félmaraton, és azok, akik elég erdt éreznek
magukban, hogy lekiizdjék a 42 km-t, szeptember
30.-4n rajthoz dllhatnak a 22. Plus Nemzetkozi
Budapest Maratonon. A kilométerek haladésat

Hajra Farkasok!

végeredményét és egy mélyinterjit Németh
Andrissal, aki beszél a Ferencvarostdl az osztrak
Hypo-Noe-hoz valé atigazoldsardl is.

A ,,Time Out” magazin megvdasarolhat6 Teréz
matrafiiredi dsvanyboltjdban 1000Ft-ért, és par
példany még kaphaté az elsé szdmbdl is. Az ar
taldn egy csoppet borsosnak tlinik, de tekintve,
hogy csak évi harom alkalommal jelenik meg, €s
nem egy ,olvasd-és-dobd-el” mindségii laprol
van sz6, igazdn megfizethetd. Ez egy rendkiviil

igényes, nagyszeriien Kkivitelezett kiadvany,
amely tartalmdnak koszonheten ténylegesen
kinéheti magdt, hogy a ndi kézilabda
eredményeinek és eseményeinek mélt6 adattarava
véljon.

A harmadik szam oktoberre varhatd; ebben
féként a  decemberben, Franciaorszdgban

megrendezésre keriild 2007-es Vildgbajnoksagrol
lesz sz6.
A legjobbakat,
Colin Penny
Forditotta: Kovdcs Kinga
wwWw.timeoutmag.com

Amikor eldszor miirepiiltem vitorldzé repiildvel,
ugy éreztem, mintha hulldmvasutaznék..

A piléta 1500 méter magasan elkezdett egy
dugoéhizét, abbdl egy lupingot majd legyezot
hajtott végre. A miirepiilés élményét nem lehet
szavakba Onteni, beltil valami megfoghatatlan
érzés kering. A repiilés nemcsak egy hobbi vagy
egy sport, a repiilés egy életforma.

Csermely Ildiko,
vitorldzo repiilé

tont!

segiti, hogy az tton megcsoddlhatjuk févarosunk
egyes nevezetességeit is, hiszen ott futunk majd
el eléttiik, mellettiik. Megint adott a lehetdség,
hogy valtéban (3-as és 5-0s valté) induljanak
azok, akik ugyan egyéniben nem tudjik
teljesiteni, de egy kis munkamegosztissal le
tudjak gy6zni a legenda szerinti gordg katona
emlékére rendezett Maratont.

Eredményes futast és kitartdst minden
indulénak az elkovetkezendd versenyekre!
Maté Judit Krisztina

Mir olvashattunk a Benei Krénika egy kordbbi szdmaban a rogbi csdbité vildgardl. Akiknek felkeltette az érdeklédését eme szines, érdekes, nem mindennapi
labdajaték, most a Matra Erdészeti Szakképzd Iskola sportpalydjan testkozelbdl nézheti és élvezheti a "tojdsdad" alakd labda megszerzéséért folytatott
kiizdelmet. Sok szeretettel varja az érdeklddoket és szurkol6kat a Gyongyosi Farkasok Rugby Club a kovetkezé meccseire.

09.23. (vasdrnap) 14:30 Gydngyosi Farkasok vs. Velencei Kék Capak
09.29. (szombat) 14:30 Gyongyosi Farkasok vs. AVF Vak Mokusok

angolok)

Programajanlo
Tervezett programjaink hosszi téli estékre:

10.14. (vasarnap) 14:30 Gyongyosi Farkasok vs. Pusztaszabolcsi Golden Lions
11.11. (vasarnap) 14:30 Gyongyosi Farkasok vs. Exiles Rugby Club (magyarorszagi

Ughy Ferenc

Egészség-napok; ,,A joga a mai vildgban - tradiciondlis jégaiskolai alapokon” Marschall Katalin eléaddsa; kardcsonyi hangverseny; iré-olvasé taldlkozo.

(A programokra a belépés dijtalan.)

Egészség-délutan 2007. november 26-an (hétfén) 14.00 6ratol.
Meghivott vendégek: Dr. Kontz Katalin pulmonolgus féorvos és Salgdné Késik Aniké kineziologus, Bach-virdgterapeuta. (Kotetlen férum az
onmegismerésrol, asztmarol, allergidrdl és sok mas érdekes dologrdl.) Helyszin: Villa Rosa, Udiildsor tt 58. Minden érdeklédét szeretettel varunk!

Kovetkezé lapzarta: 2007. november 10. (e-mail: gabirostas@gmail.com)

Impresszum

Felel6s kiado és szerkesztd: Rostds Gabi; Tordels: Krigovszky Bedta
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