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Projektzaro6 rendezvény a Mitra Szakképzo Iskolaban

Az erdészeti szakiranyu képzés Matrafiireden
az 1969/70-es tanévben vette kezdetét a Matrai
Erdégazdasag atszervezés miatt megiiresedett
korabbi székhazaban. 1986-ban Matrafiireden, az
egykori Bene-Laposon 1j iskola épiilt azzal a
szandékkal, hogy bazisa legyen az erdészeti
szakmunkasképzés  mellett az  erdészeti
szakkozépiskolai, ill. erdésztechnikus képzésnek
is.

Az 0j iskola 1990-ben felvette Vadas Jené

nevét, akit az erdészeti kisérletiigy els6 szamu
letéteményeseként, és a selmecbanyai Erdészeti
Akadémia egyik kiemelked6 tanaraként, az
Erdészeti Kisérleti Allomasok Nemzetkozi
Szovetsége elnokeként tartanak szamon.
Az FVM, mint fenntarté 2005. julius 1-jét6l a
gyongyosi Almasy  Pal  Mezdgazdasagi
Szakképzé Iskolat, valamint a matrafiiredi Vadas
Jené Erdészeti és Vadgazdalkodasi Szakképz6
Iskola és Kollégiumot Matra Szakképzo Iskola
néven §sszevonta.

Az 1) intézmény az orszag legnagyobb
tisztaprofilti agrarszakképzo iskolaja lett.

Majus 10-én - égi aldas nélkiill - adtak at
tinnepélyes keretek kozott a Matra 0j turisztikai
attrakcidjat, a Matra libegét, mely az orszig
legmagasabban fekvd tavat koti dssze a Matra
legnagyobb kalandparkjaval.

Matraflired és Matrahaza kozott a tizenegyes
kilométerkénél helyezkedik el Magyarorszag
legmagasabban fekvé (520 m) mesterséges tava,
a Sasto. A tobb mint egyhektaros alapteriiletii to
nagy részét bendtte a sas, innen kapta a nevét.
1959-ben sziiletett meg a gondolat, hogy
Osszefogassal tisztitsak meg a Sas-tavat, s legyen
az udiiléhely.

A Népujsag 1960. oktdber 6-i szdmaban ezt
olvashatjuk:,,ezekben a napokban a Matra
vadregényes fennsikjan uijabb teriiletet hoditanak
el a természettél, hogy ezen a helyen
tidiilételepet, sdatortdbort épitsenek” A kempinget
1961-ben épitették. Fellendiilését nagy hanyatlas
kovette a *90-es években.

Palik Tibor maganbefekteté mert egy nagyot
almodni, és eurdpai szinvonali kempinget,
wellnesst, hotelt épitett a lepusztult kis fahdzak
helyére. A sastoi kébanya akkori rekultivacioja
tajsebként tatongott, amibe beledlmodta az
Oxygén-Adrenalin Parkot, melyet 2006. oktober
21-én nyitott tizenhat hektaros teriileten. Ez mar

Az elmult esztenddben a Heves Megye
Innovatére Dijat elnyert High-Tech Sportok
Bazisa Gjabb fejlesztései nemcsak a csapatépitd
trendeket irjak feliil, de a csaladok szamara is
mindségi egylittlétet biztositd hétvégi programot
jelentenek. A TripAdvisor szerint immar 6t éve
folyamatosan a HSB a legjobb vidéki turisztikai
attrakcid. Ez azt jelenti, hogy a Bazis remekiil
O0tvozi a  high-tech extrém, ugyanakkor
kornyezettudatos sportolasi lehetdségeket és a
kulturalis, vagy gasztronomiai élményeket
magaba foglalo szabadidés programokat.

A legujabb TREND, az Eurdpaban csak 2020-
ban bevezetendd, de Matrafiireden mar elérhetd

Jelenleg az intézmény erdész, vadasz ¢és
mez6gazdasz szakmaban teljes korli képzést
folytat, mintegy hatszdz didknak, ehhez
sajattulajdona  gyakorlohelyek, tanmihelyek
allnak rendelkezésre, az erdei gyakorlatokat pedig
az EGERERDO ZRT. erdéteriiletén tartjak.

A Mitra Szakképz6 Iskola az Uj Széchenyi
Terv Kornyezet és Energia Operativ Program

tamogatasi rendszeréhez benyujtott KEHOP
palyazat soran 150 milli6 Ft tamogatasban
részesiilt 2015-ben, melyet a Vadas Jend

Kollégium Udiildsor uti épiiletének energetikai
felujitasara forditottak.

A felujitott épiiletet 2016. aprilis 13-an Roman
Istvan, a  Foldmivelésiigyi ~ Minisztérium
agrarszakképzésért felelGs helyettes allamtitkara
adta at. A beruhdazds negyvenszazalékos
gazmegtakaritast eredményezett.

A KEHOP 522 Energetikai Feldjitasra
benyujtott  palyazaton 330 milli6  forint
tamogatasban részesiilt az iskola, melyhez sajat
koltségvetésbol hét és fél millié forintot tettek
hozza. Igy folytatodhatott a felujitis II. {iteme,

Uj attrakei6 a Matra libegé
hozta a koOvetkezd Otletet: Sastot ¢és a
kalandparkot kozelebb kellene hozni egymashoz,
igy sziiletett meg a libegé gondolata.

Nagy Robert, a TDM elnoke, kdszontdjében az
,,0t0s szam” biivoletének nevezte az 0j attrakciot,
amely 500 méterrdl indul, 500 méter hossza, 50
métert emelkedik, de a kozeli latnivalok, mint a
sastoi torony (50 m magas), Handk-kilato (kb.
500 m magassagban) is ezt a szamot mutatjak.

Palik Tibor kdszonetet mondott mindazoknak,
akik a megvalositds folyamataban részt vettek,
kezdve a  tervezéssel, engedélyeztetéssel,
kiemelve a mélyépitési munkakat, melyet a
Fémszerkezet Epité és Szerelé Kft. végzett,
egészen a miszaki ellendrzésig, melyet a Szanto
Familia Bt. végzett.

Hiesz Gyorgy polgarmester visszautalt a *90-es
évek stagnald iddszakara, amikor a turizmus a
mélypontra zuhant, s ekkor megjelent Palik Tibor
maganbefektetd, aki latott fantdziat a Matraban.
Kékesen a sipalyaval indult el a turizmus
fellendiilése, amit kovettek a matrai szallodak és
0j élményelemek.

Horvath  Laszl6  parlamenti  képviseld
megfogalmazta az 1j attrakcido szlogenjét.
,Felemel6 hely” és, ha egy hely miikddik, meg

Ujabb fejlesztések Matrafiireden
Fokuszban a mindségi csaladi kikapcsolédas
E-coaster, melynek fejlesztésében a HSB is
aktivan részt vett.
A haromkerekii elektromos meghajtasa (3KW!)
jarmi egyszerre biztositja a sielésnél megszokott
szlalom-, és a hegyikerékparnal atélhetd

terepélményt.

Mivel elektromos meghajtasa, igy nemcsak
lefelé, hanem felfelé is szlalomozhatunk vele.
Az E-coaster tobb mint egy tricikli, mivel
kialakitdsdban a graviticiés pontot a kor
belsejébe nyomja, a nyeregben il6 flives terepen
szinte lebeg, erdsebb terepen pedig tapad, ezzel
egészen frenetikus vezet6i élményt nyujtva az
eszkoz hasznaldja szamara, csupan a testsuly

amelyben teljes egészében az Erdész utcai iskola
épiilete Ujult meg: ablakok cseréje, a falak teljes
kiilsé szigetelése, radiatorcsere, tetok szigetelése,
modern fltésrendszer kiépitése és napelemek
telepitése valosult meg. Ez utdbbi — reményeik
szerint - biztositja az iskola teljes aramellatasat és
a gazfelhasznalasban is jelentds megtakaritast
eredményez — tajékoztatott Karnis Palné, az
intézmény igazgatdja..

Bagdan Boglarka, az agrarszakképzésért felelGs
helyettes allamtitkar elmondta, hogy a magyar
erdGteriilet az orszag teriiletének egyo6todét teszi
ki, ezért a minisztérium kiemelt figyelmet fordit
az erdészeti képzésre.

Miisorral, tinnepélyes szalagatvagassal adtak at
a II. litemben feltjitott Erdész utcai komplexumot
2019. aprilis 24-én.

A megljult intézményben didkok, tanarok,
technikai ~ dolgozok — azaz mindenki —
komfortosabban érezheti magat, és Matrafiired is
gazdagabb lett ezzel a kozel 500 millio forintos
fejlesztéssel.

Rostds Gabi

kell érezni a levegbben a szandékot is:
vendégszeretd, szép, harmonikus, mint a Matra.

A mintegy 200 milli6 forintos beruhazas
Onerébodl, maganberuhdzasként valdsult meg. A
libeg6rél Séasto, Gyongyds varosa, tiszta idében
az Alfold, de akar a Budapest kornyéki hegyek is
lathatok. A kotélpalyan az utazdsi id6 egy
iranyban hét perc, az 0sszesen hatvankét széken
egyszerre szazhuszonnégy fo utazhat. Ejtsiink
szOt az arrdl is: egy irdny hatszdz forint, oda-
vissza pedig ezerkétszaz forint ez a nem
mindennapi élmény.

Aramsziinet, vagy hajtomiihiba esetén a libegd
megall és az utazokat a Kékes Kutato-Mentd
Alapitvany  hozza le, melynek elndke
Klauszmann Viktor. (A Heves-megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosag a Kékes Kutato-
Menté Alapitvanyt jelolte ki specidlis mentési
helyzetekre.)

A libegd egy ujabb vonzerd és fantasztikus
¢élmény a Matraban, ami kihat a latogato
turizmusra €s a vendégéjszakakra is.

A megnyitd vendégvarassal kezdodott a Bastya
presszoban, ahonnan a Matra legszebb
panoramaja tarul a latogato elé, majd libegbe
ilve, Saston, a szalloddban, pompas fogadassal
zarult. (R. Gabi)

athelyezése révén.
A forradalmian 1j elektromos carving coaster
biztosan nagy sikerii lesz azon 2000 m alatti
sipalyakat tlizemelteték korében is szerte a
vilagon, ahol komoly gondokkal kiizdenek az
egyre kevesebb ho miatt rovidilé siszezonok
miatt. Szamukra ez egy igazi lehet6ség lesz arra,
hogy a fennmaradd nyolc hoénapban is
izemeltetni tudjak a sipalyaikat.
A tirdk majustol elérhetdk a HSB-nél. Tovabbi
300 féle program cégeknek és kikapcsolodni

vagyoknak: www.hsb.hu
Ocela Tibor
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2019 fiiredi majalisan palinka indittatast, s6ros
oblitésti és a délidei remekbe szabott fiiredi
gulyas joasszony modra, igen nagy sikert aratott,
melyet a részonkormanyzat f6zott Természetesen
a f6z6verseny tovabbi résztvevdi, a ,,Matrafiiredi
fiatalok voltunk” babgulyasa betyar modra, a
Matrafiiredi 6voda csilis babja fiist modra is
elnyerte a kozonség és a zsiri elismerését.
Mindenki gyéztes lett!

A j6 hangulatban elkoltott ebéd utan majalishoz
ill6 vidam és régi torténetek is fiiszerezték a

A koltségvetés elfogadasra  keriilt, ami
tartalmazza a Paradi ut I1. szakaszanak fel(jitasat.
Az 6nkormanyzat 300 milli6 forint hitelt vett fel,
amibél az Udiilésor felsé szakasza Gjul meg 40
millio forint raforditassal. Ez(ton kérem az
érintett lakokat, hogy a felujitas alatt segitsék a
munkat (parkolas).

A parkban megvalosul a teljes padcsere, ezzel
egyontetli  kovacsoltvas  padok  keriilnek
kihelyezésre. A padokat sajat koltségemen
szallitottam, amivel 80 ezer forintot sporoltunk

2018 szeptemberét6l sok valtozas tortént
ovodankban. Alapitvanyunk és Faragd Tamas
képviseld ur tamogatasaval kicseréltik a
csoportszoba teljes butorzatat vidam, szines
butorokra. A tenisz és az angol fakultativ
foglalkozasok mellett 10 alkalommal
,,Allatasszisztélt ovodai foglalkozasok™ is voltak
ebben az évben. Ezen a kutydk mellett torpe

malac és cicdk is segitették a gyerekek
feladatainak megoldasat.

Ebben az évben kiemelt feladatunk a
tehetséggondozas, ennek érdekében: a

nagycsoportos kort gyermekek marciustol o6t
héten at vizhez szoktatasi tanfolyamon vettek

részt  téritésmentesen,  Ovodankban  helyi
Megiijul a Villa Negra
Pager Antal egyik emlékezetes miivészi

alakitasat A4 hattyudal c. filmben lathattuk. A
filmben felcsendiild Villa Negra romanca c.
slager, tobb mint fél évszdzad alatt GSrokzold
dallamma valt. A Villa Negra kifejezés
napjainkban is ismert, hiszen tobb cég vagy
szallashely nevében fellelhetd, példaul
Szilvasvaradon.

A Szalajka-volgyben az 1968-ban épilt Villa
Negra Vendéghaz évtizedekig varta a vadaszat
szerelmeseit a vildg minden pontjarol. Az
EGERERDO Zrt. tulajdonaban 1évé Vendéghaz
hires vendége volt 1984-ben Fiilop herceg, az
angol kiralynd férje, aki a szilvasvaradi
fogathajto vilagbajnoksag alkalmaval szallt meg a
csodas kornyezetben fekvé vendéghazban.

A hosszi évekig bérlok altal hasznositott
vendéghaz 2018 végén visszakeriillt az erdészet
lizemeltetésébe, mely egy nagyobb felujitds utan
Fatyol Vendéghaz néven nyitja ki Ujra kapuit,
varhatoan a f6szezon kezdetén.
Turizmus szakos hallgatok a
volgyben

Az Eszterhazy Karoly Egyetem turizmus
szakos hallgat6i latogattak el a szilvasvaradi
Szalajka-volgybe, hogy kozelebbr6l megismerjék
a volgy turistacsalogatd természeti értékeit és
turisztikai szolgaltatasait.

Szalajka-

Benepusztatél-Matrafiiredig,

avagy Matrafliredrdl nemcsak matrafiiredieknek

tarsalgast, ami adta az otletet, hogy ,,a sz0 elszall,
az irds megmarad” jegyében jelentessiink meg
egy konyvet. Nem monografiara gondoltunk,
hanem Onokkel kozosen, egykori élményeket,
embermeséket, helytorténetet kivanunk kiadni.

Kérjik, idézzék fel multjukat, iskolai, barati
tarsasagbéli, munkahelyi emlékeiket, Fiiredhez és
a Matrahoz kothet$ élményeiket! Fiired ikonikus
személyiségeit, a hozzajuk fiiz6d6 torténeteket,
régi, feledésbe meriilt fényképeket, melyeket
ebben a konyvben szeretnénk életre kelteni azzal

Részonkormanyzati hirek
meg. Még az idén elkésziill a jatszotéren az
esObeallo burkolasa és felszerelése padokkal.
Az adventi {innepség utan felavatott lakatfal
egyre jobban hozza a termését, nyar végére akar
ezer is lehet.

Régi tervem mar egy hagyomanyérzo,
turisztikai Otlet megvalositasa. El6szor helyi
érdekességek, nevezetességek makettje keriilne a
parkba (PL.: Benevar, kall6-malmok), majd ezt,
lehetéség  szerint,  bovitenénk  Nagy -
Magyarorszag nevezetességeivel.

Ovodai hirek

mesemond6 délutant szerveztiink, nyolc gyermek
mondott mesét az érdeklddoknek. A varosi
mesemond6 versenyen Hlad Gabor képviselte
ovodankat. A varosi Szivarvany vizualis
délel6tton Bibor Olivér vett részt.

Alapitvanyunk tdmogatasaval a TindériennArt
Alkotomiihely hat alkalommal tehetséggondozo
foglalkozast tartott a tehetségigéretes
gyermekeknek oOvodankban. A tehetséggondozo
programban hat gyermek vett részt.

Faragd Tamas képviseld ur tdmogatasaval
beszereztiink egy Bee bot (robot) méhecskét, ami
elésegiti, hogy ovodankban robotikat
(programozast) tanuljanak a gyerekek.

Hiradas — EGERERDO Zrt.

Domjanné Dr. Nyizsalovszki Rita
tanszékvezetd asszony altal szervezett
tanulméanyuton tobb szervezet munkéajaba nyertek
betekintést a hallgatok. Elséként az EGERERDO
Zrt. tevékenységét, oOkoturisztikai fejlesztéseit,
Dobre-Kecsmar Csaba, a tarsasag vezérigazgato-
helyettese mutatta be. Kiemelte a Matra és Biikk
erdei  szolgaltatdsainak  halozati rendszerét,
melynek fejlesztése folyamatos. Tobb eurdpai
uniés (KEOP, EMOP, GINOP), kormanyzati és
sajat forras felhasznalasaval
valosultak/valosulnak meg a kozjoléti
fejlesztések, hogy az erdébe latogatoknak még
szinvonalasabb szolgaltatasokban legyen résziik.
Kovacs Laszlo vasht-lizemvezetd az erdei
beszélt a fiataloknak, majd a kisvasuton
megvalosuld palyazatokkal kapcsolatban osztotta
meg  gondolatait.  Kisvonatozas utan a
tanulmanyat a  Bikki  Nemzeti  Park
Igazgatosaganak programjaval zarult.

Husvét hétvége Nyl Péterrel

Husvét, Jézus feltimadasanak iinnepe, mely
Oromhirt a hivok kormenettel egybekotott vallasi
szertartasokon iinnepelnek. Emellett azonban az
unnepi hosszi  hétvége szines szabadidGs
programot is kinalt a csaladoknak, mely
valamilyen formaban kotodott husvét jelképeihez,

a szandékkal, hogy ,multunk megismerése,
elddeink tisztelete nélkiil, nincs jovonk™!

A Benei Kronika augusztusi szamaban tessziik
kozzé, hol és milyen formaban kell leadni a
forrasmunkakat.

A majalis gyermekprogramokkal is varta a
vendégeket: az aszfaltrajzolo versenyen sok
kisgyerek vett részt, a Gydngyosi
Rendé6rkapitanysag egy rendérautoval érkezett,
melyet mindig nagy 6rommel vesznek birtokba a
gyerekek.

Szuromi Laszlo

A szerkesztd kérdésére, hogy az dnkormanyzati
valasztason mire szamithatnak a fiirediek, hiszen
az elmult o6t évben igencsak megszoktak a
tisztasagot, az linnepi programokat, a karacsonyi
diszkivilagitast, amilyen soha nem volt korabban,
az apro 1épésekben valo fejlesztéseket, azt tudom
mondani, hogy késziilink az Onkormanyzati
valasztasra az eddigi, jol egyiittm{ikddé csapattal
és természetesen a fiirediekkel egyiitt szeretnénk
folytatni az eddigi eredményeket.

Faragé Tamas, elnok

Megnyitottuk a nyitott polcot az oviban,
amelyen mesekonyvek és feln6tt klasszikusok is
helyet kaptak. Ezekbdl barki valogathat, mottonk:
,» Hozz egy konyvet, vigyél egyet!”. Ezzel az
olvasasra valo nevelés erésitése a célunk.

Nagyon biiszkék vagyunk, mert
2019.4prilisdban elnyertiik az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal kiirt ,,Kincses Kultirévoda”
cimet, melyet hiarom  éven  keresztiil
hasznalhatunk. A cimmel egyiitt 1,3 millio
forintot is kapunk, amit kulturdlis programokra
fordithatunk. Terveink kozott szerepel, tobbek
kozott szinhdz, mozi 1atogatds, utazd planetarium
meghivasa, tanchdz szervezése, iro-olvaso
talalkozo szervezése.

Erdélyi Eva, tagévoda vezet

a sonkéhoz, tojashoz, és a gyerekek kedvencéhez,
a pihe-puha nyuszihoz.

Az EGERERDO Zrt. kisvasatjain évek Ota
nagy sikerrel rendezziik meg a Nyuszivonat
jéaratokat, ami idén sok ujdonsagot hozott a
latogatoknak. Az {nnepi jaratok vasarnap a
Matravasaton indultak, ahol bemutatkozott
Nyuszi Peti. A jelmezbe bujt Kaplonyi Benjamin,
egyetemista, amatér szinész =~ Gydngyostol
kalauzolta a gyerekeket nyal pajtasaihoz a
matrafiiredi allomdsra.

Lengyel, magyar, két jébarat

A lengyel és magyar nemzet Osszefonodasa
ezeréves multra tekint vissza, mely hagyomany
apolasa napjainkra is megmaradt. A torténelem
viharaiban meger6sodott egylittmiikodés, egymas
segitése a jelenkor kapcsolatat is meghatarozza a
két orszag kozott. Az orszagok kozotti politikai
kapcsolat mellett a vallalatok partnersége is
kiemelhet6, melyre jo példa az EGERERDO Zrt.
¢és a lengyel erdégazdasagok egyiittmiikddése.

Aprilis végén az EGERERDO Zrt, mint a
Biikk és Matra allami erdeinek gondos gazdaja
magyar erdégazdalkodas szervezeti felépitése
mellett az erd6torvény magyaros sajatsagair6l, a
hazai erddk szerkezetérol is  tajékoztatta
eléadasaban a vendégeket Dr. Jung Laszlo
vezérigazgato.
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A masnapi program Szilvasvaradon
folytatodott, ahol tobbek kozott a kisvasutat ¢s
annak fejlesztési koncepcidjat ismerhették meg a
lengyel kollégak Kovacs Laszlo vasutiizem-
vezet6tl. Az erdei programban a 2017-ben
hokart szenvedett erdok egyikét mutatta be
Bognar  Bence  erdészetvezetd  térképek,
Osszesitett adatok segitségével.

A vendégeink nagy érdeklddése tartalmas
szakmai beszélgetésekre adott lehetGséget. Mint
kideriilt, Lengyelorszagban az erdégazdalkodas
iranyitasi rendszere jelentésen eltér, ennek
ellenére nagyon hasonlé szakmai kihivasokkal
keriilnek szembe.

Az erdé megfiatalitasat szolgalja a
fakitermelés a Biikkben

A természetvédelmi hatdsag engedélyével és a
Biikki Nemzeti Park Igazgatosaggal egyeztetett
modon végzett fakitermelést az Egererdé Zrt. a
Biikkben. A Tar-ké kozelében a WWF altal
kifogasolt favagas célja az erdd megfiatalitasa.
Amennyiben kizarolag gazdasagi szempontok
szerint vagtak volna ki a fakat, akkor a

Eloszor a 2008-as olimpian talalkozhattunk
olyan sportolokkal, akikre kiilonboz6 szinii
szalagokat  ragasztottak. = Akkoriban  még
talalgattuk is: vajon a jobb sporteredmény
elérése, vagy sériilés miatt, netan divatbol
keriiltek testiikre. A szalagok ,,gyantsnak”
tiintek, igy tiltolistara keriiltek, hogy részletesen
megvizsgaljak, milyen célt szolgalnak. Azota
kideriilt és bizonyitott: a kineziologiai tape nem a
benne talalhato /illetve nem talalhatd/ anyagok
felszivodasa altal fejt ki pozitiv hatast az emberi
szervezetre, hanem az ¢élettani folyamatokat
felgyorsité megkdnnyitd hatasai miatt.

Egyszerien fogalmazva: nem tartalmaz
semmilyen hatoéanyagot, gyogyszert a szalag,
csupan megfelelé helyre, megfelelé modszerrel
kell felragasztani, hogy segitsen. Valoban
pozitivan befolyasolhatja a sportteljesitményt a
megfeleld izmok stimulaldsaval, vagy akar

fakitermelés mar 50 évvel korabban, az allomany
130 éves koraban megtortént volna. A védett
teriileteken folyd erdégazdalkodas soran a
gazdasagi szempontok azonban méasodlagosak.

Az idOs erd6k viszont kiemelten fontosak, mert
fajgazdagsaguk révén a térség meghatarozo
allomanyai. Lehet6séget adnak olyan fajok és a
fajok kozotti kapcsolatok megjelenésére, melyek
léte csak egy adott koron feliil 1évo fakban
lehetséges. Ilyen példaul a remetebogar, mely
csak a 200 év feletti fakban fordul eld. Az
erdégazdalkodok, koztiik az Egererdd Zrt. ezért
facsoportokat, labon allo és fekvé korhadt fakat
hagynak hatra. A kérdéses erdérészben tobb
évtizeden at tartd erddfeltjitasi munka folyik,
melynek soran az idds erd6 mintegy felét
hatrahagytak. A fennmarad6 részen is csak azon a
szitk egy hektaron vagtak ki az idds fakat,
amelyen a természetes Uton sziileté csemeték
tovabbi novekedéséhez ez mar sziikséges volt.

A WWF hazai hivatasos természetvédelem
munkajat veszi semmibe, amikor a tények egy
részének ismertetése nélkiil agazatok kozotti

Szines szalagokkal ragasztva...

segithet a sériilések megel6zésében, vagy a
gybdgyulasban.

Hogyan fejtheti ki mégis a szalag a hatasat, ha
nem tartalmaz ,semmit”? A megfeleléen
helyesen felhelyezett szalag az adott teriileten
megemeli a kotészovetet, igy leveszi a nyomast a
fajdalom receptorokrol, ezaltal csokkenti a
fajdalmat. Emellett rugalmassaga, elasztikussaga
miatt mozgas kozben kiilon is mozgatja az alatta
1évo kotészoveteket, igy egyfajta pumpahatas
alakul ki. Ennek a hatasnak koszonhetGen
fokozodik a vér- és nyirokkeringés az adott
teriileten, gyorsabb lesz a szdveti regeneracio. A
ragasztassal egyben tehermentesitiink is, és n6 az
adott izom, iziilet stabilitasa. Egy jol felhelyezett
szalag csokkenti az izomtonust, hagyja pihenni a
merev, gorcsos részeket. Gondoljunk példaul egy
fajo derékra, vagy egy merev véllra!

ellentétként probalja abrazolni a szakmailag
egyeztetett folyamatokat. A védett teriileteken
torténd fakitermelés folyamata jol szabalyozott,
melyben a hivatalos természetvédelem megfelelé
jogositvanyokkal rendelkezik. Az erdétervezés
soran a természetvédelmi szervezetek
véleményeltérés nélkiil hozzajarultak a kérdéses
erddrészletben tervezett fakitermeléshez. A WWF
altal hianyolt kezelési terveket az illetékes
természetvédelmi szervek a sajat litemterveiknek
megfeleléen dolgozzak ki, azok elkésziiltéig
azonban az  erdGtervek  természetvédelmi
szempontbol véleményezett és ellendrzott, tobb
szempontbodl is részletesebb kezelési terveknek
mindsiilnek. A kérdéses erddrészletre vonatkozo
tervek négy évvel ezeldtt késziiltek el, a fél évvel
ezel6tt zajlo konkrét munkavégzéssel kapcsolatos
egyeztetések és bejelentések megtorténtek. A
természetvédelmi szempontok érvényesiilése a
térségben is biztositott.

Vigh Ilona
kozjoléti és kommunikdcios vezetd

A Kkinezioldgiai tape torténete mar a mult
évezredre nyulik vissza. Az 1970-es évek derekan
egy japan orvos, Kenzo Kase fejlesztette ki az
addig merev kotésekkel rogzitett izmok, iziiletek
gyogykezelésének forradalmi alternativajaként.
Végezetiil érdemes néhany tévhitet eloszlatni a
szalaggal kapcsolatban.

Az els6 kérdés, amit a leggyakrabban
kérdeznek t6lem: szamit —e a szin? Egyértelmiien
nem.

A masodik kérdés: szamit —e a szalag
mindsége, gyartdja? Egyértelmiien igen.

A harmadik kérdés: szamit —e, hogy ki ragasztja
fel? Egyértelmiien igen.

Nagyszerii taldlmany a
kezekben pedig tényleges
nyujtani vele.

szalag,
segitséget

tapasztalt
lehet

Grassalkovich Zsuzsa

/7.

Orszagos szakmai Nivédijjal ismerték el a ,,Muzsikal az erd6”-t

2019. aprilis 3-4an a Magyar Fesztival
Szovetség debreceni kozgytilésén atadtak a Beke
Pal Nivddijakat, melyeket a 225 taggal
rendelkez$ Magyar Fesztival Szovetség itél oda a
mindsitett fesztivalok koziil azoknak, amelyek
szakmai ~ szempontb6l = magas  szinvonald,
emlékezetes és a kozosséget épitd fesztivalt
hoztak létre.

A dijat Szabo Lajos, a Muzsikdl az Erdd
Alapitvany elnoke és Matuz Viktoria, a Muzsikéal
az Erd6 Alapitvany titkara vette at. Marta Istvan,
a Magyar Fesztival Szovetség elnoke és Elekes

A, Muzsikal az erdd” rendezvénysorozat
2019-ben a 16. évadara készil. F6 célja az erd6 és
a zene - mivészet erejével a kornyezettudatos
életvitel, a fenntarthatosag irdnyaba mozditani a
rendezvény résztvevoit.

Idén 3 térségben jelentkezik a ,, Muzsikal az
erdé”. Az év els6 eseménye a , Muzsikdl az
erdé” a Hirds Varosban majus 25 — 26. kozott
varja az érdeklédoket a Kecskemét kozelében,
Lakitelek - Téserdén valamint a Nyiri erdében.
Az év legnagyobb eseménye a ,Muzsikal az
j” — Matrai Miivészeti Napok 9 napos

erdd
programfolyama junius 29-e és julius 7-¢ kozott
keriil megrendezésre. Osszel pedig a ,, Muzsikdl
az erdd” a Korosok volgyében szeptember 27-e
és 29-e kozott Gyula térségében, Gyula —

Zoltan, a Magyar Fesztival Szovetség alelnoke
nyujtotta 4t a kiilonleges élményt nyujtd
fesztivalnak a magas szinvonala szakmai
munkaért ¢és jelentés kozosségi tevékenységért
jaro elismerést.

A dij odaitélésének indoklasa: ,,A Beke Pal
Nivodij tisztelgés az elkotelezett kozosségi
ember, népmiiveld eldtt s tisztelgés a 2018-as
fesztivalok emlékezetes szakmai eredményei
elétt.” Beke Pal, miivelddéskutatdo, a magyar
kozmiivel6dés meghatarozd személyisége, a
szakmai min6ségi mivelddés képviseldjének

»Muzsikal az erd4” 2019-es programjai

Véroserdén, valamint Nagyvarad kozelében Hiiek
maradunk hagyomanyos szervezési elveinkhez: a
csalad valamennyi tagja talal szaméra vonzd és
tartalmas feltoltodési lehetdséget. Varjuk a régi
ismerdseinket ¢és az Ujonnan bekapcsolodo
érdeklddoket ingyenes programjainkra. A Beke
Pal Nivo Dijas, Prima Dijas és Nogradikum Dijas
»Mindsitett  Fesztival” cimmel rendelkezé
rendezvény  valamennyi  napjan  lélekben
felkésziiliink a szakvezetéses erdei séta soran a
klasszikus zenei €s a népzenei erdei koncertekre,
ahol orszagos, sot vilaghirii eléadomiivészek és a
helybéli miivészeti élet kivalosagai nyujtanak
egyszeri, megismételhetetlen erdei
koncertélményt. Nem marad el az erdei sport, a
szinvonalas zenei és kézmiives gyermekprogram,

tiszteletére 2018-ban alapitotta szakmai dijat a
Magyar Fesztival Szovetség, melyet évente itél
oda.

A Nivodijat idén a VeszprémFeszt, a
PanyolaFeszt, a Bach mindenkinek ¢és a
,»Muzsikél az erd8” vehette at.

Muzsikal az Erdé Alapitvany

a helyi termelSk bemutatkozasa.
Megismerkedhetiink a fenntarthatd gazdalkodas
példaival, valamint tudomanyos ismeretterjesztd
eléadasokon bdvithetjilk tudasunkat az erdd és a
természetvédelem témakorében. Az idei évben
kiemelt hangstlyt kap az egészséges életmod, az

egészségtudatossag, a testi — lelki egészség
egyensulya. A természethez kotodo
képzOmivészeti kiallitasok, a , Muzsikal az

erdé”-s palyazatok is — fotd, irodalom és
gyermekrajz - a rendezvény oszlopos tagjaiva
valtak. Minden nap zarasaként alkalma nyilik a
résztvevoknek  kotetlen  beszélgetésre, a
vendéglato telepiilés megismerésére, hiszen a
Muzsikal az erdé” minden nap mas-mas
telepiilésen jelentkezik, ezzel is népszeriisiteni

[ BENEI KRONIKA

XIV. éof/71. sz.

3. oldal ]




[

K’ULTUR,}

kivanja a vidék, az erd6 értékeit. A ,, Muzsikal az
erdé” — Matrai Miivészeti Napok tervezett
helyszinei: 06. 29. Tar — Fenyvespuszta, 06.30.
Gyongyostarjan - Fajzatpuszta, 07.01. Salgoétarjan
— Eresztvény, 07.02. Abasar, 07.03. Szentkt,
07.04. Matrakeresztes, 07.05. Szurdokpiispoki,
07.06. Gyongyospata, 07.07. Kékesteto.

Tobb szimfonikus zenekar is tart majd erdei
koncertet a  rendezvénysorozaton. Mindig
tinnepnap, amikor a szimfonikus zene megszolal
az erdei teatrumokban, idén az Egri Szimfonikus

Zenekar  Fajzatpusztan, a  Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Egyetem  Hallgatoibol — allo
Kamarazenekar  Fenyvespusztin, a  Duna

Szimfonikus Zenekar pedig Kékestetén. A
favoszenét az In Medias Brass és a Kecskemét
Brass képviseli, mindkét formacié visszatérd
fellépdje, emblematikus alakja a
rendezvénysorozatnak. Veliink lesz Beke Mark, a
2018-as Virtuézok fdédijas harsonasa. Fassang
Laszl6 és Szokolay Dongd Balazs Kodaly és
Bartok  népdalfeldolgozasait hozza el a
lombkorona 6vezte koncerttérbe.

Tormay Cécile (1875-1937) a két vilaghaboru
koz6tti magyar irodalom egyik legsikeresebb néi
iroja, kozéleti személyisége volt. A legjobb német
és francia kiadok versengtek miivei kizarolagos
kiadasanak jogaért. Anatole France igy méltatta:
alig talalkoztam iroval, aki ilyen kevés eszkézzel
tud élové tenni élettelen dolgokat, mint Tormay
Cécile.

UJ UZLET!

Erkezik a Muzsikés Egyiittes, Pal Istvan Szalonna
és Bandaja, a Cimbaliband, a Misztral Egyiittes,
Csik Janos, Szokolay Dongd Balazs, a Diivo
Zenekar. Kiilonleges produkciot igér a Zoord
Zenekar vilagzenei koncertje Matrakeresztesen.
Dés Andras Quartettje pedig egy kis zenei
kitekintést ad a jazz iranyaba.

Valtozatos és szinvonalas
gyermekprogramokkal varjuk a legkisebbeket is.
A Ringaté foglalkozas az 6lbeli jatékokkal a
magyar népzenekincsre, a Kodaly-modszerre
alapozva er0siti az anya és gyermeke kozotti
szeretet kapcsolatot. A Babika Jatszohazzal, a
Gyongydsoroszi  Asvanyok Hazaval, Varnyua
Ritaval és Nagyné Marton Anikéval minden
helyszinen sok-sok gyermek, sziilé és nagysziild
kézmiiveskedhet. A Loca Egylittes
lemezbemutatd koncertje GyongyOspatara, a
Ciroka  Babszinhaz  Kecskemétrél  érkezik
Fenyvespusztara, Fabok Mancsi Babszinhaza
Matrakeresztesre, a Labita Szinhaz Eresztvénybe,
a Zenthe Ferenc Szinhaz Kékestetén nyujt majd a
gyermekek és a felnéttek szamara egyarant
felejthetetlen  élményt.  Ujdonsagokkal s

Tormay emléktiira

novellak  és
Lhemzeti  Ugy”

A szecesszids-impresszionista
regények irdja tehetségét a
szolgalataba allitotta.

Megalapitotta a Magyar Asszonyok Nemzeti
Szovetségét (MANSZ), melynek egymilli6 tagja
volt. 1922-ben Klebelsberg Kuno felkérte az
iron6t a Nyugat ellenlapjaként inditott Napkelet
(1923-40) foszerkesztdjének.

Elete utolsé éveit matrahazai nyaralojaban, a
szamara oly kedves Mesehazban toltdtte, ahol

ROVID HiREK, INFORMACIOK

UJ! Posta Csaladi

szolgalunk, hiszen egy picit kitekintiink a jazz

vilagaba, két csaladi programot kindlunk
rendkiviil neves eléadomiivészek
kozremiikodésével. Fajzatpusztan muzsikal a

Bolba Eva és a JAZZterlinc természethez
kapcsolodé dalokat, Abasarra pedig a Veronaki
produkcio érkezik és a Goégos Gunar Gedeon
zenei feldolgozasat hozzak el.

A ,Muzsikal az erdd” Fotopalyazat kiallitasi
anyagat Haris Laszlo fotomiivész, az MMA
rendes tagja mutatja be az érdeklddéknek
Fajzatpusztan. Az Irodalmi Palyazat értékelését
Gy6rffy  Akos  Jozsef  Attila-dijas  koltd
Kékesteton tartja, a helyezett alkotasokat Vasvari
Csaba szinmiivész adja eld.

Varunk minden erddjard, miivészetkedveld
latogatot a 2019-es év , Muzsikal az erdd”
rendezvényeire. Részletes informaciot,
programjainkat megtalaljak  honlapunkon, a
www.muzsikalazerdo.hu-n. Hiszen ha ,, Muzsikal
az erds”, akkor , jokedv, erdei értékek,
miivészetek, bardtsag, testi-lelki feltoltédeés !

Mugzsikal az Erdd Alapitviny

1937. aprilis 2-an, az Osi  kiildott  cimil
regényének irasa kozben, tollal a kezében halt
meg.

Minden évben az iréné halalahoz kozeli
vasarnapon emlékeziink ra az Ozon Hotel
parkjaban allitott emlékoszlopnal.

Ebben az évben aprilis 7-én, ahol koszoruzas
utain a Szoke Gyorgy altal vezetett tira a
Mesehazhoz vezetett.

(R.G)

Biztositds baleset ¢és  betegség  esetére.

A Butik soron 1j tizlet nyilt. Igényes, szép portékat arulnak. Iparmiivészeti
targyak, delikatesz bonbonok, csokoladék, jo aron! [zléses ajandéktargyak,
konyvek, de olyan hétkdznapi dolgok, mint tii, cérna is kaphato.
KOBORLO PIZZERIA

Rendelésleadas a 20/488-57-68 vagy 37/320-244-es
Hazhozszallitas!

DIABETOLOGIA

Dr. Léman Gyongyi foorvos. Belgyogyasz, Diabetologus, Homeopatia és
Hagyomanyos kinai orvoslas és Akupunktura orvosa. El6jegyzés a 20/438-
2423 telefonszamon.

UJ SZOLGALTATASOK

Antal Eva néi, férfi és gyermek fodraszata, Udiilésor 14. Telefonos
egyeztetéssel: 30/447-8944

Ildiké szabésaga Béke ut 4. Mérték utani szabas, varrds, javitas, alakités.
Nyitva tartas H-P: 9.00-16.00, Sz: 9 .00-12.00. Szeretettel varok minden
érdekl6dét! 30/454-2824

Doéra masszazs, Béke ut 4. (30/9835-607)

VALTOZAS

A fogorvosi rendel6 4j telefonszama: 0620/625-9224

EGYEB SZOLGALTATASOK A POSTAN

telefonszamon.

PostaNyugdijPrémium (Most 300.000 Ft éves dijjal elindithato. Eves
befizetései utin 20% adojovairds.) PostaOrokhagyé (temetkezési célu
folyamatos dijas életbiztositas. 150000 Ft-tol akar 1000000 Ft-ig).
PostaGyégyir (diagnosztizalt daganatos megbetegedés esetén az On altal
vélasztott biztositasi sszeg erejéig (1, 2, 3 vagy 5 millio Ft) a felépiiléshez
anyagi  tdmogatast nyujthat.  Részletes tdjékoztatds a  postan.
PostaSzemiinkfénye (gyermekekrél valé gondoskodéas) PostaNyugdij
Aranytartalék  20% adokedvezménnyel, PostaMozaik Megtakaritas,
Utasbiztositas, iiditék, ¢dességek, elektronikus mobilfeltdltés.
TERMESZETGYOGYASZAT

Mozgasterapia, gyogyito torna, reflexologia ltalpmasszazs/
Matrafiireden! Betegségek megel6zésére, kronikus betegségek

tiineteinek enyhitésére /emésztdszervi, mozgasszervi, 1égzdszervi stb./,
rehabilitaciora, fajdalomcsillapitasra, relaxalasra. Igény szerint, hazhoz
megyek! (06-30/381-1772)

4 EVSZAK - PALOC BISTORANT

Nyitva: 11.30-21.00. Hazhozszallitds (www.palocfutar.hu). Asztalfoglalas:
20/4494444. Piano pillanatok minden pénteken és szombaton!

PIZZALAND

Huszféle helyben siitott pizzak hazhoz szallitassal a Landor Biifébol 12-22
oraig: 0620/2610-544

Kovetkezd lapzarta: 2019. augusztuslO.
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