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Heves megye innovatoére lett

a High-Tech Sportok Bazisanak vezetdje

Ev elejei ajandékként Gjabb elismerésben
részesiilt az idén tizéves évfordulojat
innepld High-Tech Sportok Bazisa.

A cégekre, maganszemélyekre ¢és kiilon
fokusszal  kifejezetten  csaladokra s
szakosodott, Matrafiiredr6l induldé, ma mar
orszagosan, tobb mint 300 programmal
jelenlévé cég hazank egyik legnagyobb
outdoor ¢és indoor csapatépité €s tréning
cégévé nétte ki magat.

A HSB 2014-ben Gyongyds varos
nivodijat is megkapta és a vilag legnagyobb
turisztikai portaljan - a TripAdvisoron - 5
éve toretleniil elsd helyen all, mint
Magyarorszag legjobb vidéki attrakcioja.

A méltan népszerii, mesebeli lengyel
varos is gy gondolta, van mit tanulnia a
magyaroktol. Lengyel-magyar két jo
barat  alapon, Gyongyds  varosa
megtisztel6 meghivast kapott, hogy
izelit6t vigyen a Matra és a varos
kiilonlegességeibdl...

Krakké torténelmi belvarosaban - az
egyik legnépszeriibb étteremben - nehéz
volt erre a kiilonleges alkalomra helyet
foglalni. A tdbb, mint szdz vendégnek
igyekeznie kellett, mert hatalmas volt az
érdeklédés a gydngydsi borvacsorara. A
varos pedig a legjobb mindséget vitte
magaval  boraszat és  gasztronomia
tekintetében, ami halas feladat volt, hiszen
évrol-évre novekszik az eurdpai szinvonald
boraszatok ¢és éttermek szama a Matraban.

A vizkereszt utan bekdszontott farsangi
id6szak kemény fagyokkal, még tobb hoval
érkezett, mely remek alkalmat teremtett egy
téli erdei kalandra. Az erdd ,lathatatlan
kapujat” kitarva varta a kiranduldkat az
erddkbe.

Tirazas kozben ovjatok az erdot!

Az erd6 vendégei vagytok, tiszteljétek és
vigyazzatok ra! Vigyétek haza a szemetet,
hisz az ennivaldd iires csomagolasa is elfér
a hatizsakban! Tartsatok be a tlizrakas
szabalyait! Az allatokra, névényekre pedig
fokozottan iigyeljetek, ne zavarjatok meg
Sket otthonukban!

Az esetleges balesetek miatt a tarazok
érdeke, hogy ne térjenek le a turistattrol,
hiszen a baleset helyszinének beazonositasa
és mentésiik szervezése igy sokkal
gordiilékenyebb!

A Matraban Matrafiireden, a Normafanal
Budapesten, a Balatonnal Hévizen ¢és
Balatonfiireden is kozponttal rendelkezd
HSB  tobb  tucat sajat  tervezésii
készségfejlesztd programot alkotott az évek
soran, hitvallasaban az innovaciot, mint
kozponti elemet a rendkivill gazdag
programkinalat teljes spektrumaban
fontosnak tartja.

A HSB-re jellemzd innovativ munka és
befektetés eredménye $Zamos
kornyezetbarat, extrém sporteszkoz hazai
megjelenése és beagyazasa (sok esetben a
vilagpremierrel egyidében), valamint egy
olyan ujszerli modszertani struktira a
készségfejlesztésben, amit6l a soft-skill

Amikor a Matra Krakkoba ment

A meniikartyan a Kovdcs Pincészet,
Molnar  Pincészet, Dubicz  Boraszat,
Benedek Pincészet és a Kovdcs és Lanya
Boraszat ,szépségei” szerepeltek. Mind a
hat fogashoz jutott igy kivalé matrai bor,
melyek fogadtatasa is rendkiviili volt.
Kovacs Zita, a Matrai Hegykozség Elnoke
orommel ¢és elégedetten fogadta az
elismeréseket, hiszen ez az esemény azt
igazolja, hogy a borvidék a hatarokon til is
tudja Oregbiteni a magyar és ezen beliil a
matrai borok hirnevét. A gasztronémiai
kinalat is - a borokhoz hasonloan - igazi
hungarikum volt. A Bori Mami kiilonleges
kinalatabdl: tobbek kozott sziirke marha,
vizi bivaly, mangalica falatok, melyek
Sandor Béla és Szabo Kevin ,,alkotasai”
voltak.

Hiradas-Egererdé Zrt.

Hoéfodte erdei munkak

Barki sétalhat, sportolhat az erdén, ahol
beszivva a friss levegét, csodalva a tajat
feltoltddhet testileg-lelkileg, de ne felejtsiik
el, hogy a nyitott erd6 egy zart lizem is
egyben, ahol tervezett erdS- @ és
vadgazdalkodas folyik a téli idészakban!
Kiilonboz6 technologiakkal minden
erdészetiinknél folyik fakitermelés. Az
ebbdl szarmazd  veszélyekre helyben
elhelyezett tablakkal hivjuk fel az erdei
vandorok figyelmét. Az ott dolgozd gépek
hatosugaraban  tartozkodni  tilos. A
gyerekeknek erdei ,maszoka, {ligyességi
jaték” hatasat is kelthetik a faanyag
készletek, de ezekre ramaszni tilos és
balesetveszélyes.

A vadgazdalkodasunk keretében tobb
tarsasvadaszatot szerveziink. Sajat

tréning programok
hatvanyozottan jobb lett.

A 2019-re is szamos Ujdonsagot kinald
vallalkozas a Heves Megyei Kereskedelmi
és Iparkamara dontése alapjan 2018-ban
elnyerte a Heves Megyei Innovatére Dijat.

A kamara elnoksége a High-Tech Sportok
Bazisa vezetdjét, Ocela Tibort javasolta a
dijra, az agazat fejlodését szolgalod korszer(i
technologiak alkalmazasa teriiletén kifejtett
tevékenységeért.

A dij atadasa a HKIK gazdasagi
évnyitdjan, januar 17-én volt az egri
Gardonyi Géza Szinhazban.

hatékonysaga

R. Gabi

A vendéglaté lengyeleket olyannyira
elvarazsolta a borvacsora, hogy mar a
helyszinen sokan jelezték: mindenképpen
bakancslistajukra keriil a magyar Matra.
Sokat elarul a varakozasrdl, hogy a lengyel
Jamie Olivérként aposztrofalt Robert
Maktowicz is jelen volt a borvacsoran.
Robert az est végén csak ennyit mondott:
, Eddig az olasz konyha volt a kedvencem,
de mostantol a magyar.”

Természetesen Gyongyds ¢€és a Matra
legfontosabb értékei is teritékre keriiltek —
mondhatnank ~ desszertként - az est
folyaman. Benké Béla TDM menedzser —
élve a nem mindennapi lehetséggel -
izelitét adott azokbdl a felfedezésre vard
szépségekbdl és csodakbol, melyek itt
varjak lengyel baratainkat.

(A szerk.)

vadaszatainkrol, az érintett  turistalt
lezarasarol a kozosségi médian,
partnereinken keresztiil és helyben is
tajékoztatjuk a kiranduldkat. Azonban az
EGERERDO Zrt.-n kiviill més vadaszatra
jogosult is van a vidékiinkdn, akik
vadaszataikat toliink fliggetleniil szervezik.
Lohaton a fatolvajok ellen

Az EUTR ¢és EKAR rendszerek
bevezetésével sokat fehéredett a tlizifa
kereskedelem, de sajnos még mindig
vannak negativ példak. A fakitermelés soran
erdében készletezett faanyag védelmében az
erdégazdasag tobb modszert alkalmaz.
Ennek egyik meghatarozd része a helyi
rendorséggel valdo kozds akcio. Ezek
keretében az erdészek és rendérok kozosen
jarjak az erdét, a falopasok és egyéb
jogsért6 magatartasok elkeriilése érdekében.
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2019.01.17-én az erddgazdasag dolgozoival
kozosen lovas renddrok jartdk be az

EGERERDO  Zrt. Bétonyterenyei
Erdészetének teriiletét.

Kisvonatok

Elkésziiltek az EGERERDO Zrt. 4ltal
lizemeltetett kisvasutak 2019. évi

menetrendjei. A Matravasuton marcius 15-
¢én indul a kisvasuti szezon.
J6 hir a kisvasut szerelmeseinek, hogy ujra
indul a kozlekedés a Matravasut Gyongyos-
Lajoshéaza-Szalajkahaz palyaszaka
Vigh Ilona
Kozjoléti és kommunikdcios vezetd
Vandortabor
Budapest, 2019. januar 28. — Elindult a
jelentkezés az Orszagos Erdészeti Egyesiilet
altal szervezett Erdei Vandortaborokra, ahol
a nyar soran fels6sok és kozépiskolasok
csoportjai indulhatnak egyhetes turakra a
Bakony, a Borzsony, a Matra, a Mecsek ¢€s a
Pilis vadregényes erdeiben.

Az idén 6todik alkalommal vettiink részt a
Téli Matra teljesitménytiran, ezuttal 9 éves
kisfiunkkal egyiitt, S-es tavon. Férjemmel
mar tobb éven keresztiil visszajartunk erre a
fantasztikus rendezvényre, mert minden
évben mas arcat mutatta a Matra, és jollehet
az orszag mas teriiletein szaraz id6 volt, itt
mindig havas taj fogadott benniinket.

Mivel Nagykanizsardl jottiink, mar a tura
el6tti napon megérkeztink Matrafiiredre,
ahol kedves vendéglatonk  meleg
vendégszeretete ¢€s panzidja fogadott.
Varakozasunknak megfeleléen ho boritotta
a vidéket, csodalatos latvanyt nyujtottak a
havas fak.

Masnap gyors reggeli utdn izgatottan
indultunk el a Matra Szakképz6 Iskola felé,
ahol a nevezés zajlott. Most is
gordiilékenyen és gyorsan megkaptuk az
itinert, és fél 9-kor mar {iton voltunk, hogy
meghoditsuk a Matrat. Mivel a szervezok

Korunk egyik népbetegségének szamit a
derékfajas. Aki nemcsak elviselni, hanem
tenni is akar ellene, szakemberhez fordul.
Eljuthat massz6rhoz, kiprobalhat sokféle
manualterapias eljarast, emellett edzhet,
gyogytornazhat annak érdekében, hogy
megerdsitse a torzs izmait.

A leghjabb tudomanyos kutatasok szerint
azonban nincs bizonyiték arra, hogy a
torzsizmok erdssége és a derékfijdalom
kozott szoros Osszefiiggés lenne. Az
eredmények szerint a derékfajdalom oka az
ideg-izom kontroll csokkenése. Vagyis
els@sorban nem a gerinc koriili ,,izomfliz6t”
kell erésiteni, hanem a motoros kontrollt

javitani.

A vizsgalt  derékfajos  betegeknél
egyértelmiien kimutathatoak az
életmodjukbol  adddo  karos  terhelések,
példaul a  mozgasszegény  életmod,

A Vandortabor Program megvalodsitasat az
Aktiv Magyarorszagért Felel6s
Korménybiztosi Iroda timogatja.

A program nagy sikerét az is mutatja,
hogy az Osszes id6pont betelt az orszag
Osszes  Utvonaldn. fgy a  lemaradt
jelentkezOknek mar csak a meghitsult
jelentkezés esetében van lehet6ségiik részt
venni a 2019-es taborban!

Orszdgos Erdészeti Egyesiilet
Uj piacon a Matraparkett

2019. 01.14-19 kozott megrendezésre
keriilt Kozép-Eurdpa egyik legjelentésebb
Epitkezési — Epitészeti Kiallitasa, a BAU
2019 Miinchen, melyen tobb, mint 200 ezer
m’ —en vartdk az érdekldddket.

A 2200 kiallité koziil az EGERERDO Zrt.
Matraparkett egysége az AS5-Gs csarnok,
416-os standjan varta a latogatokat. A
magyarorszagi cég elészor  allit ki
Miinchenben, felhasznalva az el6z6 évek
tapasztalatait, melyeket Oroszorszagban ¢és

Téli Matra — beszamolo

ezt a tarat inkabb sportnak, mint
kirandulasnak tekintik, az elblcsuzasnal
»Hajra!”, és ,,Sok sikert!” kifejezésekkel
buzditottak benniinket. Mivel kisfiunkkal
turaztunk, kicsit tartottam téle, hogy nem
férlink bele az 5 oras szintidébe. A tura
soran ¢én mentem eldl, hogy huzzam kis
csapatomat. A haladast néha nehezitette,
hogy a hdba taposott Osvényen csak 1-1
ember fért el, keriilni, el6zni nagyon nehéz
volt. Viszonylag gyorsan értikk el az els6
ellenérzépontot, Lajoshazat, ahol almat
kaptunk, és a kaldriapotlas utan folytattuk
utunkat. Az Uton vigyazni kellett, mert az
el6z6 nap hullott friss ho alatt jeges volt a
terep. JO par emelkedds szakasz utan
érkeztlink meg a masodik
ellendérzépontunkhoz Matrahazara, a
Vorosmarty turistahazba. Itt mar nagyon jol
esett a forrd tea, és a megszokott nagy
kedvenc, a napolyi. Mivel tudtuk, hogy van

Derékfajas — kontra tudatossag

A probléma valodi oka ez, és én ugy
gondolom, hogy ezzel a problémaval sokan
kiizdiink. A helytelen terhelések hatasara
izomegyenstly megbomlas kovetkezik be a
mélyizmok és a felszini izmok kozott. A
gerinc stabilizalasaért felelés mélyizmok
ugyanis hajlamosak az alulmiikddésre, mig
a felszinhez kozelebb fekvé izmok a tulzott
aktivitasra.

Hogy mi ennek a kovetkezménye? Csak
néhany tényt sorolnék fel a teljesség igénye
nélkdl. JelentGsen csokken az
alapfunkcioink kontrollalasara valo
képességiink (helyes testtartas és 16gzés),
mozgasmintaink  darabossa, elnagyoltta
valnak, maga a gerinc is merevvé valik,
csokken a mozgastartomanya. A felszini
izmok a talmiikodés miatt rovidiilnek, szinte
Osszenyomjak a gerincet, ezzel felgyorsitva
a degenerativ folyamatokat (porckopas,

Németorszagban, a hannoveri kiallitason
szerzett.

A szervez6k ez évben tobb mint
negyedmillié latogatot vartak a kiallitasra,
mely Osszesen 19 csarnokban mutatta be a
klasszikus és modern épitészeti
alapanyagokat, technologiakat.

A Matraparkett letisztult vonalvezetési,
klasszikus kiallitoi standjaval képviselte a
félévszazados multra visszatekintd
parkettagyartast, melynek uj tavlatokat és
piacokat nyithat a 2019-es Miinchen Bau
kiallitas.

A nemzetkozi kiallitason 6 cél a ivéghédtona

partnerkapcsolatok ~ apoldsa  mellett a
németorszagi vasarloi kor kiépitése. Bizunk
benne, hogy  prémium  kateglrias
termékeink megnyerik a német piac
bizalmat és a kiallitason résztvevd tobb
tizezer épitész és mérnok szivesen ajanlja a
beruhazoinak termékeinket a jovében.

Fiilop Réka és Vigh llona

idonk, raérésen indultunk tovabb
Matrafired  felé. Vidam  hangulatban
haladtunk célunk felé¢, amikor muflonok
patainak dobogasara lettiink figyelmesek.
Elamulva figyeltiik hogyan keresztezik
utunkat, és milyen konnyedén kaptatnak fel
a hegyoldalba. Néhany kilométernyi
gyaloglas utan visszaérkeztiink
Matrafiiredre, ahol boldogan keziinkbe
vehettiik a célcsomagot, a jol megérdemelt
kitizét: forrd tea és virsli vart még
benniinket. A jo meleg fogadohelységben
mar vidaman beszélgettink a nap
eseményeirdl és élményeirdl.

Az estét és a hétvége tobbi részét
pihenéssel és aktiv  kikapcsolodassal
toltottiik, hiszen a kornyék szamos téli
programot kinal. Jovore azt tervezziik, hogy
tobb napra joviink!

Orbadn Viktorné, Nagykanizsa

lagyrészek feszessége fajdalomhoz, késGbb
gyulladashoz vezethet. A gyulladas érinti az
ott futd idegeket, ezzel az agy és az adott
szegmens kozotti informacio zavaraért is
felelés. S mivel ekdzben a mélyizmokat
nem, vagy alig hasznaljuk, idével az agyunk
egyszerlen ,elfelejti” dket.

A j6 hir, hogy a jelenség visszafordithato.
Ehhez azonban nem elég a szimpla erdsités
vagy a manualterapia. Az agyat kell
ugyanis Ujratanitanunk az izmok helyes
hasznalatara. Az un. szenzomotoros terapia
soran agyunk elsajatitia ismét a helyes
testtartast, 1€gzést, mozgasokat. Ehhez nem
nagy, vagy er6s mozdulatokra, hanem
finom, jol koordinalt mozgasokra, befelé
fordulasra, intenziv figyelemre van sziikség.
Es persze rengeteg gyakorlasra. A
mélyizmokat ugyanis nem erdsiteni, hanem
tudatositani, aktivalni kell. Ehhez ujra kell

ilémunka, egyoldalu vagy sportterhelés stb. | meszesedés, sérv). A talterhelt izmok, | épiteni az agy-izom kapcsolatot.
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Osszefoglalva elmondhato, hogy
barmilyen edzés, mozgasterapia,
gyogytorna el6tt fontos idot forditani a
szenzomotoros tréning valamilyen
formajara (fascia tréning, cor tréning stb.).
Az  ,agytréning” alatt meg kell
értenilink/€rezniink, hogy a  kronikus

,,Ki voltam Oreg grammas-diak korban
Egnek lendiilten s szizszor megbotoltan”-
irja Ady Endre Hun uj legenda cimi
versében.

Ki is volt O? ,Sem utdédja sem boldog
dse..., Gog ¢és Magog fia..., A halal
rokona..., Proféta? — és folytathatna a
Kedves Olvaso is verseibdl idézve.

Szaz éve, januar 27-¢én adta at lelkét az
Urnak, mindSssze negyvenegy évesen, de
0sztonds ¢€lete megengedte volna akar a
szazat is.

Az erdélyi Erdmindszenten sziiletett
1877-ben taltos jelekkel, hiszen mindkét
kezén hat wujja volt. Elszegényedett,
kisnemes édesapja jogasznak,
fészolgabironak szanja fiat. El is kezdi jogi
tanulmanyait, de nagykorusagat elérve
ujsagironak szegiil és verseket ir.

Az 1900-as években Nagyvaradon és
Debrecenben aktiv szellemi és kulturalis
élet folyt, kiegésziilve a kavéhazak,
szalonok vilagaval. Ady belevetette magat
az ¢éjszakai ¢letbe és egy futd kalandbol -
akkor még gyogyithatatlan — sulyos
betegség fertézte meg -...”tlizes, sajgd seb
vagyok”. A  betegsége tudatosulasa

»Egy hely, ahova jé bemenni”
Nagy utazas Koltai Roberttel

Sose halok meg? — Az els6 75 cimmel
jelent meg Koltai Rodbert konyve. A
szinmiivésszel és a kotet szerkesztdjével,
Gaal Ildiké rendezével a kozelmultban a
gyongyosi  Vachott  Sandor  Varosi
Konyvtarban talalkozhatott a kdzonség.

A vendégek elarultak, a konyv otlete egy
koz0s szinhdzi munkajuk soran sziiletett, az
apropojat pedig a miivész 75. sziiletésnapja
adta. Az elhatarozast hossza beszélgetések
kovették, melyek soran, a sztorizd kedvét
szinhazi kollégai korében is szamtalanszor
megcsillogtatd Koltai Rébert, mindenféle
megkotés, idérendi sorrend nélkiil idézte fel
a szamara kedves epizodokat.

A konyv a legjobb torténetek Ot-tiz
szazalékat tartalmazza — érzékeltette a
kozonségtalalkozon a szinész, hogy a
mintegy 6tven évet feldlelé miivészi palyaja
mennyi élménnyel szolgalt. A cél az volt,
hogy a 75. sziiletésnapra mélt6 6sszegz6 mii

Jan Schutte, Matrafiireden él6 holland
festémlvész ezhOttal a Matra Honvéd

gerincproblémak, igy a  derékfajas
hatterében is ott a torzult testtartds ¢&s
szamos rossz mozgasminta. Heteket, sot
akar honapokat is érdemes a gyakorlasra
szanni, hogy rogziljenek a helyes
mozgasmintdk, majd ezek elsajatitasa utan
van értelme aktivan elkezdeni mozogni.

Ady - 100

versirasra késztette, ekkor sziiletett a
Parizsban jart az Osz.

Nyilt szellemiségét vonzzak az 01j idok, 0j
felfogasok, kristalytisztan latja az aktualis
politikat. és személyével, irasaival az
ellenzék taborat erdsitette.

Erzelemdds verseinek muzsija Didsiné
Briill Adél, azaz Léda, akivel tizenegy éves
szerelmi haromszog létesiilt, igy volt Ady
hétszer tobb id6ére Parizsban, az 6
»Bakonyaban”, ahol szebbnél-szebb versek
sziilettek. A Lédahoz fiiz6d6 szerelem
lezarasaként irta 1912-ben Az elbocsdjto
szép tizenet cimll verset, mely szerintem a
vilagirodalom legdramaibb vallomisa a
szerelem elmulasarol.

,Altalam vagy, mert meg én lattalak
S régen nem vagy, mert mar régen nem
latlak™.

Ezutan a féktelen életet megund koltd
talalkozik a fiatal, miivészetért, koltészetért
rajongd Boncza Bertaval, Csinszkaval, akit
1915-ben feleségiil vesz, aki 0j szerelmi
lirdgjanak  muzsdja és egyre inkabb
betegapoloja lesz.

Ady, mint kolté rendkiviili tehetség volt.
Fiatal kora ellenére a haza lelkiismerete,

Vachott Sandor Varosi Konyvtar

sziilessen, felvillantva a szdmara kiilonGsen
emlékezetes személyeket, helyzeteket. Ezt
egyben tisztelgésnek is szanta tobb jeles
palyatarsa eldtt, akik koziil tobben mar nem
élnek.

Az emlékek szarnyan tett nagy utazasnak
a gyongyosi kozonség is részese lett. A
beszélgetésben méltan kaptak hangstlyt a

kaposvari  szinhazban  eltoltétt  évek.
Emlékei kozt lapozgatva, Koltai itt idézte
fel  egyik  kedvenc,  bakiparadéval

megkoronazott szinpadi jelenetét, amelyben
Ot szinésztarsaval lakodalmi satrat épitett.
Otsjiik koziil Vajda Laszlo, Helyey Lasz1o,
Rajhona Adam és Kiss Istvan mar az égi
szinpadon jatszik.

A szinhaziak mellett a filmekhez fiiz6d6
torténetek is helyet koveteltek a konyvben.
Gyongyoson a kozonség soraibdl meg is
kérdezték a szinész-rendez6t, melyek a
szamara legkedvesebbek. A Sose halunk
meg, a Szamba, a Csocso, és a Vilagszam —
ez a négy, ebben a sorrendben. A Sose
halunk meg nem véletleniil lett a konyv

Kiallitas

Kaszindban mutatkozott be a szép szamu
kozonségnek, februar 15-én.

Ekkor mar esélyt adunk magunknak arra,
hogy a megfeleld izmokat hasznalva hajtsuk
végre a mozgasokat ¢s allapotunk valdban
javuljon.

(Felhasznalt irodalom: Fedvenyessy K.: Erésités vs.
szenzomotoros tréning, ill. PubMed vonatkoz6 cikkei)

Grassalkovich Zsuzsa

jovobelatd saman volt, aki a mindennapi
normakkal nehezen mérhet6. A feltlinést
keresd, de magaba fordulé koltéorias volt.
,»Batyum: a legsulyosabb Nincsen,

Utam: a nagy Nihil, a Semmi,

A sorsom: menni, menni, menni,

S az almom: az Isten”.

A vilaghédbort, az Gszirdzsas forradalom,
a nincstelenség mély nyomot hagy a
koltében. Betegsége sulyosbodik, és 1919.
janudr 27-én alméban éri a halal.

,En voltam Ur, a vers csak cifra szolga,

Hulltommal hullni: ez a szolga dolga,

Ha a Nagyur sirja szolgakat kovetel.”
Kedves Olvasok! Biztatom Ondket,

vegyenek le a polcrol vagy media-

hordozorél egy verseskotetet, és adjak at

magukat az édes anyanyelv dallamos, izes

mondanivald 6zonének! Meglatjak, testiik-

lelkiik feliidiil, eléjonnek didkkori emlékek,

szerelmek,  csalodasok,  vilagmegvaltd

gondolatok...

Konstataljak!

,Bar zord a harc, megéri a vilag,

Ha az ember az marad, ami volt:

Nemes, kiizd6, szabadlelkii didk”.

Szuromi Laszlo

cimaddja is, arra a legbiiszkébb, hiszen
abban — tobbek kozott Gyuszi bacsi, a
vallfaarus  karakterével, a ldoverseny-
szenvedély  bemutatasaval— a  sajat
torténetét meséli el. Szd esett még a
legnézettebb Koltai-filmrdl is: A miniszter
félrelép, minden eddigi honi produkcid
koziil a legnagyobb nézGszamot
konyvelhette el, a bemutatas évében, 1997-
ben 662 ezren néztek meg a mozikban.

A humoros voltukban is meginditd
torténetekkel fliszerezett
podiumbeszélgetést Koltai  Robert, a

hallgatosag nagy tetszésére, harom verssel
zarta: Heltai Jené A vén kocsis dala, Jozsef
Attila Thomas Mann {idvozlése és Ady
Endre Périsban jart az Osz cimii kélteménye
hangzott el tolmacsolasaban. Végezetiil, a
2004-ben késziilt Vilagszambol, a Legyen
ugy! cimii Dés Laszlo-dallal koszont el a
kozonségtol.

Morvai-Csath Réza

Kiallitasaihoz mindig hozzatartoznak a
,Firedi arcok” bemutatasa, de miivészete
valtozatos témakat dolgoz fel: kiilonds
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hangsulyt kapnak a viragok, a tajképek,
melyek azt az érzést valtjdk ki a
szemlélobdl, mintha benne lenne, eggyé
valna a természettel, ezzel életszeriivé
varazsolva a képeket. Kedvelt technikaja az
olaj, amivel szinte mindent ki lehet fejezni,
kiilénosen a tajképeinél remekiil oldja meg

Paradsasvaron mintegy 300 éves multja
van a borotvalos farsangolasnak, melyet

szlovak  livegfijo  mesterek  hoztak
magukkal, tobb mas érdekes népszokassal
egylitt.

Ez a nap az asszonyok napja volt, akik az
esti ,,macskabalra” valot a férfiak jelképes

megborotvalasaval gyljtotték 0Ossze,
melynek a kellékei egy fabol készilt
borotva,  szappan, nyulldb  pamacs,

puderként pedig lisztet hasznaltak
Ebben az évben egy hideg, de ver6fényes
februari  napon, 23-an  tartottdk a

a tajképek sajatos optikai problémajat, a
nagyobb  tavolsagok érzékeltetését, a
természetes fényeket, de mégis kiemelném a
szamomra kedves akvarell képeket, melyek
konnyedségiikkel,  tlinékenységiikkel a
pillanat illuziojat keltik.

Borotvalés Asszonyfarsang

vakond, rénszarvas, szakacs, vagany nyul
puskaval, velencei hercegnd, roka. ..

A felvonulas a falu kdzpontjabol indul, és
idénként kitarul egy-egy kapu és fankkal,
italokkal kinaljak a felvonuldkat, akiket a
Holléének Hungarica zenekar kisér.

A zenészek minden évben meghivott
vendégei az eseménynek, és nagyban
hozzajarulnak a program sikeréhez.

A ottagn zenekart Balint Lajos alapitotta
2005-ben. A kozépkori zenét két kozeépkori
duda, ciszter, hegedii és dob szdlaltatja meg,
melyet rock and rollal tesznek popularisabb

Santa Ferencné a miivészetet megilletd
alazattal nyitotta meg a kidllitast, ezzel
emberkdzelbe hozva a festészetet.

Vendégmarasztald agapéval zarult a
kiallitas, mely  marcius kozepéig
latogathato.

(RG)

Gyongyosi TV  szerkesztOriportere, a
Szaturnusz Radidban pedig miisorvezeto.
Jelenleg a zenekar dobosa, hiszen az
¢letében meghatarozd szerepet kapott a
zene.

A Holléének Hungarica hagyomanyodrzé
fesztivalokon 1ép fel (Didsgydr, Visegrad,
Fiizér...), naptarukban mar alig akad szabad
hely, hiszen népszerliek a délszlav
orszagokban, Lengyelorszagban,
Szlovakiadban, Olaszorszagban, de majus
18-4n Kisnanan fognak fellépni. Jo szivvel
ajanlom mindazoknak, akik szeretik az

rendezvényt, melyre messze foldrdl, de | hangzasuva. igényes, sz€p zenét.
Matrafiiredrdl is érkeztek vendégek otletes, A zenekar éveken at keresett allando
fantaziadis jelmezekben. Csak néhanyat | dobost, mig 2018-ban az interneten

emlitenék meg a teljesség igénye nélkil:

Csabaval, aki

ROVID HiREK, INFORMA CIOK

MATRAI BOROK

A turistak sokszor hidnyoltak, hogy itt a Matraban alig talalnak
matrai borokat. A nagy matrai hotelekben szoktak ugyan matrai
borbemutatokat tartani, de a turista nem erre gondol. Nem akarnak
pincészetbe menni, csak egyszerien leiilni, borozgatni. Nagy
orommel lattam a Landor biifében egy nagyon igényesen kialakitott
portalt, a legnemesebb matrai boraszok, pincészetek kinalataval,
rovid ismertetdjével. (A szerk.)
KOBORLO PIZZERIA

Rendelésleadas a 20/488-57-68 vagy 37/320-244-es telefonszamon.
Hazhozszallitas!

DIABETOLOGIA

Dr. Léman Gyongyi foorvos. Belgyogyasz, Diabetologus,
Homeopatia és Hagyomanyos kinai orvoslas és Akupunktura
orvosa. ElGjegyzés a 20/438-2423 telefonszamon.

UJ SZOLGALTATASOK

Antal Eva néi, férfi és gyermek fodraszata, Udiilésor 14. Telefonos
egyeztetéssel: 30/447-8944

Ildiké szabésaga Béke Gt 4. Mérték utani szabas, varras, javitas,
alakitas. Nyitva tartdas H-P: 9.00-16.00, Sz: 9 .00-12.00. Szeretettel
varok minden érdekl6dét! 30/454-2824

Dora masszazs, Béke ut 4. (30/9835-607)

VALTOZAS

A fogorvosi rendeld 4j telefonszama: 0620/625-9224

EGYEB SZOLGALTATASOK A POSTAN
PostaNyugdijPrémium (Most 300.000 Ft éves dijjal elindithato.
Eves befizetései utdin 20% ad6jovairas.) PostaOrokhagyo
(temetkezési célu folyamatos dijas életbiztositas. 150000 Ft-tol akar
1000000 Ft-ig). PostaGyégyir (diagnosztizalt daganatos

egymasra talaltak a gydngydsi Szeniczey
tizennyolc évig volt a

(R:G)

megbetegedés esetén az On 4ltal valasztott biztositasi dsszeg erejéig
(1, 2, 3 vagy 5 millio Ft) a felépiiléshez anyagi tamogatast nyujthat.
Részletes tajékoztatas a postan. PostaSzemiinkfénye (gyermekekrol
vald6  gondoskodas)  PostaNyugdij Aranytartalék ~ 20%
adokedvezménnyel, PostaMozaik Megtakaritas, Utasbiztositas,
uditok, édességek, elektronikus mobilfeltdltés.
TERMESZETGYOGYASZAT

Mozgasterapia, gyogyité torna, reflexologia /talpmasszazs/
Matrafiireden! Betegségek megeldzésére, kronikus betegségek
tiineteinek enyhitésére /emésztszervi, mozgasszervi, 1égzészervi
stb./, rehabilitaciora, fajdalomcsillapitasra, relaxalasra. Igény
szerint, hazhoz megyek! (06-30/381-1772)

4 EVSZAK - PALOC BISTORANT

Nyitva:  11.30-21.00.  Hazhozszallitdis  (www.palocfutar.hu).
Asztalfoglalas: 20/4494444. Piano pillanatok minden pénteken és
szombaton!

VALENTIN NAP A 4 EVSZAK — PALOC BISTORANTBAN
Csak néhany fogis a matrafiredi 4 Evszak - Paléc Bistorant
Valentin napi kinalatabol: szerelmetes lazacrozsak, huncutkas chilis
csirkemell, vagy vadité toszkan tiramisu.

Forré volt a februar Matrafiireden: a remek ételek, a romantikus
muzsikaval szinesitett vacsora és a pezsgbzéssel, netan
forraltborozassal kiegészitett E-ranger vagy SnowSegway thrak
résztvevOi szamara. A Valentin napi csoda harom napig tartott!
(A szerk.)

PIZZALAND

Huszféle helyben siitott pizzak hazhoz szallitassal a Landor Biifébdl
12-22 éraig: 0620/2610-544

Kovetkezd lapzarta: 2019. mdajus 10.
A Benei Kronika valamennyi szimat elolvashatjak az Orszagos Széchenyi Konyvtarban és a Vachott
Sandor Varosi Konyvtarban!

Impresszum- Felelds kiado és felelds szerkesztd: Rostds Gabi (3232 Matrafiired, Paradi ut 15.); Térdel6: Krigovszky Bedta
A Benei Kronika tamogatdi: Giczey Andras, Gydri Csaba (Jaszplasztik Kft), Jurecska Endre, Keszthelyi LaszIo, LukdcsFerenc, Lukacsné
Gyulavari Erika, Matra 2006 Kft, Matra Szakképzé Iskola, Matrafiiredi Erdészet, Dr. Mozer Albert, Nemeth Gyula, Prompt "94 Kft,
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