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Lassan a tanév végéhez kozelediink, amikor
majd szamot kell vetniink az elvégzett munkarol.
A 2017/18. tanévben kozel 600 diak kezdte meg
tanulmanyait iskolankban nappali és esti
tagozaton. Tanuloink kozel 70 %-a kollégista, igy
a szorgalmi idGszakban mintegy 400 diak
Matrafireden illetve  Gyongyoson  éli  a
hétkoznapjait.

Nagyon sok munkat és torédést igényel ennyi
gyerek, és nevelGtestiiletink minden tagja azon
van, hogy a szakma elsajatittatasa mellett
tartalmas 1d6toltést is biztositsunk a didkoknak.
Szerencsére olyan sokszinii gyereksereggel
dolgozhatunk, akik nemcsak a szakmajukban,
hanem a sport, a miivészet és a kultira teriiletén
is jeleskednek, errél taniiskodnak az elért
eredmények. Szamos nagyszeri dijjal
biiszkélkedhetiink az idei évben.

Az Eszterhazy Karoly Egyetem, Gyongyosi
Karoly Robert Campus Agrartudomanyi- és
Kérnyezetgazdalkodasi Intézete és az Oko-Klub
altal szervezett Kornyezetvédelmi vetélkeddn két
csapatunk indult, a 10.C és a 11.c osztalybol.

A 11.C csapata megnyerte a vetélked6t,
csapattagok: Hadhazy Maté, Szenes Marcell és
Toth Maté Botond.

A szeptember végén Csongradon
megrendezésre keriild Ifju Vadaszok Orszagos
Versenyén az iskola csapata harmadik helyezést
ért el. Csapattagok: Madar Sandor (13. C),
Salamon Szaboles (13.C) ¢és Szép Szabolcs
(14.E2). Az egyéni versenyben Szép Szabolcs
masodik helyezést ért el.

Megsziiletett a koltségvetés. A sziikds keretekbol
azért jutott Matrafiiredre.

Megkezdédott az Arnyas utca feldjitasa.
Megujul a Paradi at kisvasit melletti sétanya,
melyre kétmillio forint all rendelkezésre. A
Palosvorosmarti uti  jardara szintén kétmillio
forint jut. (A feltjitast foliilrél kezdik majd.) A
park 1j padokkal béviil. Az Udiilésor felsé
részének  felgjitdsara a varos hitelfelvételi
kérelmet adott be.

Az o6voda keritését a tél  folyaman
megrongaltdk a vadak. Képvisel6i keretembdl
150 ezer forinttal tAmogattam a helyreallitast. A
Kékesi utcaban 0j lampatest kertil kihelyezésre,

Elindult a 2018. ¢évi turistaszezon az
EGERERDO Zrt. kisvasutjain. A hossza tél utan
ujra beindultak a mozdonyok, bizva abban, hogy
ismét élettel telnek meg a mogéjiik sorakozo
vasuti kocsik.

Aprilis masodik hétvégéje igazi meleg id6vel
varta a kirandulokat. A hasos som aprd viraga
ujra szépen sargallott a hegyoldalon. A szorgos
méhek a flizek barkairdl gyjtotték a viragport.
Az erdei fak, bokrok riigyei megduzzadva vartak
a meleg napokat, hogy leveleiket kibontva tjra
beindulhasson a fotoszintézis folyamata.

Az EGERERDO Zrt. erdeiben a tavasz
bekoszontével  elindultak az  erdémivelési
munkdk. Az erdomiivelés soran a fiatal erddk
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A Matra Szakképzé Iskola hirei

Oktober honapban a tavalyi évhez hasonldan
piliscsabai FM KASZK Dr. Szepesi Laszlo
Mez6gazdasagi, Erdészeti Szakképzd Iskola
rendezte meg a Szepesi Laszlo Erdészeti Gépész
Orszagos Emlékverseny egyéni ¢€s Osszetett
versenyét. Tanuldink a szobeli versenyen
csapatban elsé helyezést, a gyakorlati versenyen
csapatban pedig harmadik helyezést értek el,
valamint az Gsszesitett csapatversenyben masodik
helyen végeztek.

A masodik félév is sok szakmai sikert hozott. A
,Fedezd fel orokséged” erdismereti vetélkedén
iskolank 9. évfolyamos tanuldi két csapattal
indultak, a 17. illetve 28. helyen végeztek, a
nevez6 kozel 200 csapatbol.

A Fiatalok Eurdpa erdeiben” versenyen két
csapatunk jutott be a dontébe, melyet 2018.
méjus 12-én rendeznek meg.

Az Agazati és dgazaton kiviili szakmai érettségi
vizsgatargyak versenyén két tanulonk jutott a
dontébe, Plaszkdé Bence harmadik, Sivak Istvan
tizedik helyen végzett.

A Szakma Kivalo Tanuléja Versenyen az
orszagos dontoben iskolank csapata a harmadik
helyet szerezte meg.

Az Orszagos Szakmai Tanulmanyi Versenyen
Szép Szabolcs 0Osszesitett elsd, Molnar Balint
Osszesitett 6todik helyezett lett, ezzel mindketten
jeles eredménnyel mentesiilnek a szakmai vizsga
alol.

Mez6gazdasagi technikus tanuldink kozil
Hamar Bélint és Besze Daniel szintén szép
eredménnyel végeztek.

Részonkormanyzati hirek

hasonléan a Villa Rosa Idések Otthona melletti
kis utcaban, ami az Udiilésort és a Hegyalja utat
koti Ossze. Erre 400 ezer forintot szantunk.
Elkésziil a temet6 hatsd keritése, valamint az
aszfaltos bekotout a 24-es Ut €s a temetd kozott.
Kozel egymillié forintért virdgositunk a parkban,
a kiszaradt fakat pedig ujakkal potoljuk.
Tamogattuk a Bene Egyletet szazezer, az 6vodat

kétszaztizezer forinttal. A  Csiky Sandor
emlékkiallitasra tizezer forintot adtunk. A
Telehaz 0j nyomtatot kapott.

Kellemes id6ben, kellemes emberek

tarsasagaban telt el a majus elsejei rendezvény.
Hat f6z6csapat mérettette meg magat. Egy ilyen

Tudésitis - EGERERDO ZRT.

keriilnek a kozéppontba, ezek iiltetése, apolasa,
karban elpusztult csemeték potlasa (példaul, ami
téli vadragas soran karosodott). Ehhez a fontos
szakmai feladathoz megérkeztek az elsd csemete
szallitmanyok. A matrai fenyépusztulas teriiletein
is folytatodott a csemete iiltetése, hogy valtozatos
fafaju lombos erdé novekedjen a fenyderdék
helyén, ami jobban viseli a klimavaltozas
hatésait.

Husvét - Nyuszivonat

Minden nép €letében a tavasz bekdszontéhez, az
élet megujulasahoz kiilonbozo tinnepek flizddnek.
A magyarsag tavaszi nap-¢j egyenldséghez
kotodd  6Osi ritusait, a  kereszténység
megszilarditdsa utan a husvéti tinnepkor valtotta

Diakolimpia Gyongyds Korzeti Labdarago
Torna az iskola csapata II. helyen végzett
veretleniil. A golkiilonbség dontott az elsé
helyezésr6l. Csapattagok: Montvai Zsolt, Bartha
Botond, Patkds Alex, Nerpel Barnabas, Koteles
Balint, Zam  Matyas, Nagy  Krisztian,
Gyurgyanszki Mark, Garan Sandor.

Az ,Erdék, mezok vadvilaga” fotopalyazaton
Fajt Roland (9.a) az ,Erdei 6voda” képével
masodik helyezést ért el, a ,,Suta sorban” képére
pedig kiilondijat kapott. Nagy Erik Csaba (9.a)
Kerti helikopter” cimii miive szintén kiilondijas
lett.

2018. februar 22-i  Magyar Parasport
Napja alkalmabol ~ csatlakoztunk az orszagos
rendezvényhez.  Koszonet illeti meg a

testneveldket, hiszen nagyon szép programokkal
tudtdk emlékezetessé tenni ezt a napot.

24 o6ras varosi vetélkedén nagyon jol érezték
magukat a lanyok és a fitlk, annak ellenére, hogy
a feladatok teljesitése erét probalo volt a
didkoknak és a kisérd tanaroknak egyarant.

A kollégiumok kozotti Megyei Kulturalis
Fesztivalon vers és proza kategéridban Porcs
Kitti masodik lett. Enek kategoridban Orosz
Johanna els6, tanc kategoridban Plaszkod Bence
szintén elsd helyezést ért el.

Az év végi vizsgak ¢és a szorgalmi id§ hajraja
el6tt allunk. Remélem, hogy a legtobben sikeres
évet fognak zarni.

Karnis Padlné, igazgato

versenynek  természetesen  csak  gydztesei
lehetnek. (Az értékes jutalmakat a TDM
biztositotta.) Volt GPS-es kincskeresés, rovid
tura, amely Fiired nevezetességeit érintette. A
Gyongyosi Renddrkapitanysag autdjaba ezuttal
biintetleniil be lehetett {ilni, amit nagyon élveztek
a gyerekek. Két kutyabemutatét is lathatott a
kozonség: nagy sikert arattak a renddrségi
munkakutydk munka kozben és az Uj Nap
Egyesiilet kutyusainak 1atvanyos mutatvanyai.

Farago Tamas, elnok

fel, mely keretében a keresztény egyhaz Jézus
keresztre feszitésére és harmadnapi feltdmadasara
emlékezik.

A husvéti hétvége sok esdt hozott, sdt vasarnap
estére a Matra és a Biikk magasabb cstcsait ismét
hotakar6 boritotta be. Hétfére azonban a
szeszélyes tavasz szikrazo napsiitéssel
ajandékozott meg minket. A valtozatos tavaszi
idében kozel hatezer kirdnduloé valasztotta az
EGERERDO Zrt. Nyuszivonat programjat, mely
Matrafiireden, Szilvasvaradon és Felsotarkanyban
keriilt megrendezésre.

Matrafireden a végallomastol egy rovid sétat
megtéve, a Paloc Néprajzi Magangylijtemény és
Babakiallitas varta a felnétteket rendhagyo
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tarlatvezetéssel. Eko6zben a gyerekek
hagyomanyos moédon, irokaval készitettek
szebbnél szebb himestojasokat.

A turistak  egyik kedvelt kirandulohelye
Galyatet6, ahol az EGERERDO Zrt., a Magyar
Természetjaro  Szovetséggel kozosen  tobb
kozjoléti  fejlesztést hajtott végre (kilato,

Turistacentrum). A fellendiild erdei turizmus
érdekében nemcsak az objektumokat kell
fejleszteni, hanem a kornyezé erdékben is a
biztonsagos erdéjarast kell az erdégazdasagnak
biztositani. A kilato kornyezetében 1évo biikkos
parkerdd thltartott allomanya sok-sok odvas,
veszélyes fabol allt, aminek kitermelése aprilis 3-
an kezdodott.

A faodriasok szinte mindegyike algesztes,
korhadt bels6vel rendelkezett. S6t olyan fak is
kitermelésre keriiltek, amiknek a ,,belseje” mar
teljesen lyukas volt, ami a fa allékonysagat,
szilardsagat jelentés mértékben rontotta. Egy erds
sz¢l, esGzés, havazas hatasara ezek a hatalmas
biikkok maguktol Osszeomolhattak, kidélhettek
volna. Jo hir, hogy az 0j erdd mar a helyszinen
garantalt, hiszen a nagy fak makkjabol méteres

A, Muzsikal az erdé” rendezvénysorozat

2018-ban a 15. jubileumi évadara késziil. F§ célja
az erd6 és a zene - miivészet erejével a
kornyezettudatos életvitel, a fenntarthatosag
iranyaba mozditani a rendezvény résztvevaoit.
Idén 3 térségben jelentkezik a , Muzsikdl az
erdé”. Az év elsé eseménye a , Muzsikdl az
erdd” a Hirds Varosban majus 26 — 27. kozott
keriil megrendezésre Kecskemét kozelében, a
Nyiri erdében, valamint Lakitelek - Téserd6n. Az
év legnagyobb eseménye a ,, Muzsikal az erdé” —
Matrai Miivészeti Napok 9 napos
programfolyama junius 30-a és julius 8-a kozott
keriil megrendezésre. Osszel pedig a ,, Muzsikdl
az erdd” a Korésok volgyében szeptember 28-a
és 30-a kozott Gyula térségében, Gyula —
Véroserdén, valamint Nagyvarad kozelében
Piispok fiirdon szervezddik.

A matrai rendezvénysorozat 9 napon at 9
kiilonbozd helyszinen jelentkezd programjainak
valamennyi napjan lélekben felkésziilink a
szakvezetéses erdei sétan a klasszikus zenei és a
népzenei koncertekre, ahol orszagos, sot vilaghira
eléadomiivészek ¢és a helybéli miivészeti élet
kivalosagai nyujtanak egyszeri,
megismételhetetlen erdei koncertélményt. A nyitod
napon a felvidéki Fiilekre latogatunk, majd naprol
napra kozelediink a Matra déli lejtdihez. A
,,Muzsikdl az erdé” — Matrai Miivészeti Napok
idei helyszinei: Fiilek, Tar, Szentkut, Matraalmas,
Szurdokpiispoki, Abasar, Kékesteto,
Gyongyospata, Gyongyostarjan. Hiek maradunk
hagyomanyos szervezési elveinkhez: a csalad
valamennyi tagja talal szamara vonzo és tartalmas
feltoltddési lehetéséget. Nem marad el az erdei
sport, a szinvonalas zenei ¢és kézmives
gyermekprogram, a helyi termelSk
bemutatkozasa. Megismerkedhetiink a
fenntarthaté gazdalkodas példaival, valamint
tudomanyos ismeretterjesztd eléadasokon

A matrafiredi High-Tech Sportok Bazisa
kezdeményezésére 1j orientald térkép késziilt a
teleptilésr6l. A korabbi - szintén kozkedvelt
térkép - frissitett valtozataban révid helytorténet
is olvashatd. A térképen szerepelnek a
legfontosabb tarautvonalak, busz és kisvasit
menetrend, amely a kozség kozpontjaban
talalhaté Tourinform Irodaban és a HSB bazisan
szerezhetd be. A térkép szerkeszt6i folyamatosan
gylijtik az adatokat arra vonatkozdan is, hogy
mivel lenne még érdemes a tartalmat boviteni,

fiatal erdd fejlédott. Aprilis 11-¢n a fakitermelés
befejez6dott, a kilato wjra latogathato.
Mitraparkett

Az EGERERDO Zrt. Matraparkett iizeme 2018
elején kifejlesztette és piacra dobta a Wallwood
3D-t. Ebben az 0j termékben oOtvozodik az
igényes kézi munka és a valodi tolgyfa mindsége,
mellyel akar sajat keziileg is 3D hatasu, dizajnos
burkolat hozhato 1étre a csaladi otthon szineihez
igazodva.

Ajanljuk  beltérben, barmilyen pormentes
feltiletre, kozvetleniil falra, tapétara, fa- fém-
vagy akar tivegfeliiletre is diszitésként, vagy a
teljes feliilet megujitasara.

Otthonuk tavaszi meghjulasahoz
batran a Wallwood 3D-t!

Afrikai sertéspestis veszélyezteti a vaddiszno
allomanyt

Magyarorszagon elszor a Matra térségét érte el
az afrikai sertéspestis (tovabbiakban ASP),
melynek virusa az emberre nem veszélyes!
Vélhetéen az ASP Ukrajna és Karpatalja fel6l
fertézte meg a fellelt vaddisznot, ahol mar a
korabbi években is észlelték megjelenését.

hasznaljak

15 éves a ,,Muzsikal az erd6”

bévithetjik  tudasunkat az erdd és a
természetvédelem témakorében. A természethez
kotédé képzoémiivészeti kiallitasok, a ,, Muzsikal
az erdd”-s palyazatok is — fotd, képzomivészet,
irodalom, gyermekrajz - a rendezvény oszlopos
tagjaiva valtak. Minden nap zarasaként alkalma
nyilik a résztvevoknek koétetlen beszélgetésre, a
vendéglatd telepiilés megismerésére, hiszen a
,Muzsikal az erdé” minden nap mas-mas
telepiilésen jelentkezik, ezzel is népszertisiteni
kivanja a vidék, az erdd értékeit.

Tobb szimfonikus zenekar is tart majd erdei
koncertet a  rendezvénysorozaton.  Mindig
innepnap, amikor a szimfonikus zene megszolal
az erdei teatrumokban. Idén az Egri Szimfonikus
Zenckar  Fiileken, a Monarchia Zenekar
Fenyvespusztan, a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem Hallgat6ibol 4ll6 Kamarazenekar
Matraalmason, a Borhy Kastély kertjében pedig a
Reményi Ede Kamarazenekar ad koncertet. A
favoszenét az In Medias Brass és a Corpus
Harsona Quartett képviseli, mindkét formacio
visszatér§ fellépdje, emblematikus alakja a
rendezvénysorozatnak.

Veliink lesz a Muzsikas Egyiittes, Pal Istvan
Szalonna és Bandaja, a Cimbaliband, a Misztral
Egyiittes, Palya Bea, Csik Janos, Balogh Kalman,
Szokolay Dong6 Baléazs, a Divé Zenekar.

Viltozatos és szinvonalas
gyermekprogramokkal varjuk a legkisebbeket is.
A Ringaté foglalkozas az Olbeli jatékokkal a
magyar népzenekincsre, a Kodaly-moédszerre
alapozva ersiti az anya ¢és gyermeke kozotti
szeretet kapcsolatot. A Babika Jatszohazzal, a
Motollaval, Varnyt Ritaval és Nagyné Marton
Anikoval minden helyszinen sok-sok gyermek,
sziil6 és nagysziilo kézmiiveskedhet. A Cirdka
Babszinhaz Kecskemétrél érkezik Kékestetore,
Fabok Mancsi Babszinhdza Szurdokpiispokiben,
a Batyuszinhaz Matraalmason, a Labita Szinhaz

Hatalmas siker az 4j Matrafiired-térkép

ezaltal is még hasznosabba tenni az amuigy is
kelendd segiteszkozt.

Ajandékkartya érkezik minden matrafiiredi
postaladajaba.
A VIP torzskartya allando 15%-os kedvezményre
és tovabbi VIP-akciok igénybevételére jogositja
fel tulajdonosat a 4 Evszak - Paloc Bistorant és a

High-Tech  Sportok  Bazisa  szolgaltatasait
érintGen.

A kartya csaladtagok, ismerdsok szamara
atruhazhat6!

A Heves Megyei Kormanyhivatal kijelolte az
ASP-val fertdzott teriileteket, mely Osszesen 47
vadaszatra jogosult teriiletét érinti, koztik az
EGERERDO  Zrt. t3bb vadaszteriiletét. A
fertozott allat megtalalasanak helyszinét és a
kornyez6 erdétomboket a hatdsag kiilondsen
fert6zott teriiletnek mindsitette. Az ott athalado
turistautak kezdetén tabla hivja fel a tirazok
figyelmét, hogy beléptek erre a teriiletre.

Az erdéteriiletek nem keriilnek lezarasra,
hiszen a virus az embereket nem veszélyezteti!
Fontos, hogy a fertézott teriiletet é16 vaddiszno,
vaddiszno test vagy azok husa nem hagyhatja el.
Az EGERERDO Zrt. arra kéri a lakossagot, hogy
ha erdgjaras soran bagyadt, senyvedt vaddisznot
lat vagy elhullt joszagot talal, ne nytljon hozza,
keriilje el és tajékoztassa ifj. Nagy Karolyt, az
EGERERDO Zrt. vadaszati eléadé kollegajat az
észlelésrdl (e-mail: ifj.nagy.karoly@egererdo.hu;
tel.:+36 30 535-84-04).

Vigh Ilona
kommunikdcios és kozjoléti vezetd

Abasaron, a Zenthe Ferenc Szinhaz
Gyongyostarjanban nyljt majd a gyermekek és a
felnéttek szamara egyarant felejthetetlen élményt.

A, Muzsikal az erdé” Képzémiivészeti
Palyazatanak  anyagabol  Gyodngyostarjanban
nyilik  kiallitas, melyet  Jozsa  Judit

miivészettorténész, a Magyar Kultira Lovagja
értekel. A Fotopalyazat kiallitasi anyagat Haris
Laszl6 fotomiivész, az MMA rendes tagja mutatja
be az érdeklodoknek. Az Irodalmi Palyazat
értékelését Gyorffy Akos Jozsef Attila-dijas kolto
Fenyvespusztan tartja, a helyezett alkotdsokat
Vasvari Csaba szinmiivész adja el6. A Vox
Mirabilis Kozhasznti Kulturalis Egyesiilet és a
Muzsikal az Erdé Alapitvany zeneszerzoi
palyazatot ir ki uj kérusmii megalkotasara a 2018.
évi rendezvénysorozat alkalmabol. Palyazni
eddig be nem mutatott kérusmiivel lehet, amely
Paszti Szabd Zoltan: Zengjen a dal c. versére
irodott. A vers a ,,Muzsikal az erd6” — Matrai
Miivészeti  Napok  2017-es  matraalmasi
rendezvénynapjan sziiletett a Vox Mirabilis
Kamarakérus el6addsa kozben. Pészti Szabd
Zoltan kolté a korus koncertjét hallgatva kapott
ihletet, s a verset fel is olvasta a helyszinen a
jelenlévok Oromére Koltai Laszlo
szobraszmiivész éltal faragott ,,Muzsikél az erdd”
emlékfa tovében. A vers bizonyiték a ,,Muzsikal
az erdd” rendezvénysorozat alkotasok
megsziiletését 0sztonzd hatdsara, a mivészek, a

mivészeti  dga  koOlcsOnhatasdra,  egymas
erdsitésére.
Varunk minden erddjar6, miivészetkedveld

latogatot a 2018-as év , Muzsikal az erdd”
rendezvényeire. Részletes informaciot,
programjainkat megtalaljdk  honlapunkon, a
www.muzsikalazerdo.hu-n. Hiszen ha ,, Muzsikal
az erdé”, akkor , jokedv, erdei értékek,
miivészetek, bardtsag, testi-lelki feltoltédés !

Matuz Viktoria és Szabd lajos

Extra akcié! Amennyiben a kartyahasznalé a 4
Evszak — Paloc Bistorantban étkezik, akkor
minden koltése felét ujra felhasznalhatja a High-
Tech Sportok Bazisainak sajat programjara (kozel
250 féle program: www.hsb.hu), vagy
ajandékkartyan tovabb is ajandékozhatja.

Azok, akik esetleg nem taldljAk meg
postaladajukban a kartyat, személyesen is
atvehetik azt a Matrafiired kdzpontjaban talalhato
Bazison.

Ocela Tibor
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Felmérések szerint mar a huszonévesek 30
szazaléka kiizd  kronikus mozgasszervi
fajdalmakkal. Az életkor elérehaladtaval ez az
arany egyre novekszik. Mire elérjilk a hatvanas
éveinket, ez a szam a 80-90 szazalékot is elérheti.
A panaszok sokszor észrevétleniil, hosszii évek
alatt jelennek meg. Sajnos a hagyomanyos
egészségligyben egyszerlien nincs elegendd id6 a
kiilonboz6  allapotok  kialakulasanak  oki
felderitésére és a személyre szabott terapia
megbeszélésére.

Talan talalkoztak mar a ,testolvasas”
kifejezéssel /body mapping/, de nem ismerik,
hogy mit fed ez a modszer. Magat a kifejezést a
test és a testtartds elemzés tudomanyanak
elnevezésére hasznaljuk. Az utobbi 10-15 évben
kezdett elterjedni. Hogy miért elemezziik,
vizsgaljuk a testet? Ez annak a felismerésnek
koszonhet6, hogy a kronikus gerinc- és
mozgasszervi  fajdalmak nagy része nem
genetikai, hanem életmod eredetii. Vagyis
helytelen szokasaink, tartasunk miatt betegsziink
meg. Ezért a gyogyulashoz, a panaszok
csokkenéséhez a betegeknek aktivan hozza kell
jarulniuk. Ha tisztaban vannak azzal, milyen okok
vezettek a betegség kialakulasahoz, tudatosan
tudnak  valtoztatni  helytelen életmodjukon.

Akik a kexikonokbol kimaradtak. Tormay
Cecile német, francia és magyar nemesi csaladok
leszarmazottja. Négy éves koraban olvas, tizenkét
évesen irja meg elsd regényét, tizennégy évesen
korengedéllyel érettségizik. Ot nyelven beszél.
Eredetiben olvassa az olasz, francia, német
irodalom szine-javat, de mesterének mégis Arany
Janost tartja.

fr6i  népszeriisége, nemzetkozi
egyediilallo volt Europaban 1914 utan.
[rasaiban megddbbentd latomasok, proféciak
bukkannak el6. A magyar néplélek legmélyérdl
feltérd vagyakat kifejezve jut a viladgirodalom
csucsara.

hirneve

A matrahazai Pagoda szall6 Medgyasszay
Istvan tervei alapjan 6ésmagyar stilusban épiilt a
’30-as években. A hozzatartozo
épiiletkomplexumokkal egylitt (Mesehaz,
Napsugar 1diilé, Ban szalld) orszagos miiemléki
védelem alatt all, melynek sorsa orszagos igy
lett.

»Egy hely, ahova jo betérni.”

Zavarban vagyok, mert nem is olyan konnyi a
bbségbdl vélogatni, amely az igényes kozonség
sokrétli érdeklédését hivatott szolgalni. Legyen
sz0  kiallitasrol, jeles eseményekrdl —vald
megemlékezésrol, konyvbemutatorol. Egy-egy
program utdn azzal tavozik a kozonség, hogy
kevesebbek lennénk, ha nem jottiink volna el. Ez a
szellemi platform kozosséget formal, olyan
kozosséget, akik képesek a hétkdznapokat is
linnepnappa varazsolni, ami mar Onmagaban
,,miivészet”.

A koltészet napjara egész napos programokkal
varta a konyvtar a koltészet szerelmeseit. Szintén
a koltészet napja keretében irodalmi est és

Egészségiigyi nyomozas: a testolvasas

Hiszen nemcsak fizikai sériiléseink hagynak
nyomott a testiinkén, hanem az életmodbeli
problémak is. Hosszan tartd karos terhelések
vezetnek  ugyanis  degenerativ, kopasos
problémakhoz /meszesedés, porckopas,
becsipddések stb./. Az {ildomunka, a talzasba vitt
sport ugyanugy nyomot hagy, mint a gérnyedt
kertészkedés, vagy a cipekedés.

Konkrét példaként emlitve, egy allando
szamitogépes munka miatt kialakuld un. eldre
helyezett fejtartas kovetkezményeként évek soran
kialakulhat nyakfajas, fejfajas, fiillzagas vagy akar
nyaki porckorongsérv is. Hiaba kiildi el az orvos
az adott panaszokkal a beteget szakorvoshoz,
massz6rhoz, ir fel tobbféle gyogyszert, mégsem
lesz tartos a javulds. Amig a beteg nem tanul meg
helyesen iilni a gép elott, mindezzel csak a
tiineteket kezelik, a kivaltdo okot nem sziintetjiik
meg. Tehat ha figyelmesen megvizsgaljuk az
emberi testet, nemcsak tiineti, hanem oki kezelést
is kap a beteg, aktiv tanulassal elsajatitja a
szamara helyes testtartast, legy6zi a rossz
beidegzddéseket.

A test elemzése soran nemcsak azt lathatjuk,
hogy milyen allapotban vagyunk, hanem hogy
miért alakultak ki ezek a panaszok, sét azt is,
milyen mozgasszervi betegségekre lesz hajlamos

Tormay Cecile emléktira
(2018. aprilis 22.)

,Talpra allunk megint... Mar ezer éve mondjak
ezt minalunk...Mondtak a tatarjards utan,

mondtak Mohacs utan. A fonnmaradasunk
rejtélyes vagya? A csodaszarvas ez, szent
napkelet rohand latomasa, melyet

ellenéllhatatlanul kdvet a magyar képzelet...Es a
csodaszarvas azOta mindig megjelenik, ha
ingovanyok kozé tévediink...gazlokhoz visz és
mindig Ujra elvezet a jovo felé... Eldttiink jar a
csodaszarvas megint.”

A haboru kitorésével sikertdrténete megszakad,
a Vorodskeresztnél véllal szolgalatot, csak akkor
ragad 0jbol tollat, amikor Tisza Istvant megdolik.
Tisza Istvan sorsa egybefonodott a halalra szant
nemzet sorsaval.

Orokségiink nyomaba

Az Allami Vagyonkezelé elndkétél, dr. Halasi

Tibortol levélben kértem tajékoztatast az
épiiletegyiittes jovojérdl.
Az aladbbi valaszt kaptam: A4 Gydngyos

belteriilet 7110/1 hrsz.-u, természetben a 3233
Gyongyds-Matrahdza, Kékes-alja ut 1. szam
alatti ingatlan (és a rajta talalhato ingatlan-
egytittes) 2018 januarjaban dllami tulajdonba

Vachott Sandor Varosi Konyvtar

kozonségtalalkozd a mindmaig igen népszerii
Lukacs Sandorral. (A Szerk.)

Madjus-juniusi el6zetes: Vitatkozzunk kényvek
kozott majus 18-an (péntek) 17 orakor. Borbandi
Daniel beszélget6tarsa Dinnyés Gegely mérnok,
kritikus.

Egy legenda ujjasziiletése cimmel Csiky Sandor,
Matrafired legendas fest6jének emlékkiallitasa
junius 1-jén (péntek) 17 orakor.

Versiinnep Gyongyos foterén

A koltészet napjat, Jozsef Attila sziiletésnapjara
emlékezve, 1964 ota aprilis 11-én tinnepeljik. A
cél, hogy ily mddon is tisztelegjiink a magyar lira
el6tt, s hogy a klasszikus és kortars alkotok, azok
miivei kozelebb kertiljenek az emberekhez.

valaki / akar genetikai, akar életmodjabol
adodéan/. Ha ezzel tisztdban  vagyunk,
megeldzhetjiik a betegségek kialakulasat.

Es hogy miben mas egy ilyen allapotfelmérés,
mint egy hagyomanyos orvosi vizsgalat? Sajnos
egy tulzsufolt rendelében se ideje, se lehetdsége
nincs arra az orvosnak, hogy a beteg problémajat
komplexen kezelje. Szamara a cél a betegség
diagnosztizalasa. A  testolvasias keresi az
Osszefliggéseket, igazi nyomozoémunkat jelent a
vizsgalat. Eléfordulhat akar olyan eset is, hogy
egy biityok vagy ludtalp az oka a kronikus
vallfajdalmaknak. Raadasul nemcsak a fizikalis
vizsgalat szamit, a beteg beszamol a munkajardl,
szabadidés tevékenységérdl, hogy életmodjat
alapul véve keressiik a kérdésekre a valaszt.
Nagy hangsulyt kap a prevencid, a problémak
kialakulasanak megel6zése is. Konkrét tanacsokat
kap arra vonatkozoéan, hogyan keriilheti el a
késObbi betegséget. A testolvasas természetesen
nem helyettesitheti az orvosi diagnozist, de nem
is ez a célja. Megel6zésre ¢és a kialakult
/diagnosztizalt/ betegségek személyre szabott
kiegészité kezelésére alkalmas azoknak, akik
tudatosan, aktivan szeretnék jobba tenni vagy
megtartani az életminéségiiket.

Grassalkovich Zsuzsa

froi nagysagihoz szonoki és szervezsi
képességek is tarsultak, melyek a
kulturdiplomacia csucsara emelték. 1918-ban

Karolyi Mihéaly orszagarulasa ellenében alapitja
meg a Magyar Asszonyok Nemzeti Szovetségét
(MANSZ) — melynek kozel egymillio tagja volt -
a haza, a csalad ¢és a vallas védelmére.

Tormay szellemi Orokségének hangulataban
emlékeziink minden évben az iréonére Jobbagy
Eva szervezésében az Ozon hotel parkjaban 16v
emlékoszlopnal, majd indulunk a tirara Szdke
Gyorgy vezetésével a Mesehazhoz, melyhez elsé
alkalommal jutottunk be akadalytalanul.

(R.Gabi)

keriilt. Az ingatlan hasznositasarol — igy az
érintett ingatlanok felujitasarol — a Kormdny
Jjogosult donteni, ennek keretében a Kormdny
vagyonkezelot jelol ki. Bizom benne, az
ingatlanok a felujitast kovetéen visszanyerik
eredeti allapotukat.

RG)

A Vachott Sandor Vérosi Konyvtar is
foszerepet szant a koltészetnek ezen a napon, s
ezt hangsulyossé téve Vers tér cimil rendezvényét
Gyongyos foterén tartotta meg. A konyvtar
Vachott Korrel - Irodalombarat és Alkotoi
Kozosséggel és a Matra Honvéd Kaszind
Kulturalis Egyesiilettel k6z0s rendezvényére
sokan ellatogattak, am akinek a fotéren athaladva
éppen csak Utba esett a programhely, az is
belehallgatott a versmaratonba, bongészett a
versfalon vagy a versszalagon.

A versinnep méltd nyitdnya volt Vachott
Sandor kolto, iro sziiletésének 200. évforduloja
alkalmabol meghirdetett emlékévnek.
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KOZERDEKU INFORMACI Oﬁ’

Gyongyosi koltok szavaltak sajat miiveiket,
versszeretd  emberek adtdk el6  kedvenc
kolteményeiket a  versmaratonon, amelyen
matrafiirediek is a hallgatosag elé 1éptek: Szuromi
Laszl6 Veres Péter-verssel és Marai-verssel,
Rostas Gabi és Vilesek Katica sajat verssel
szerepelt.

Mindemellett gyermekmiisor, megzenésitett
versekbol allo eldadasok vartak a kozonséget,
amely verstotéon is megmérethette magat. A
versfalra és a versszalagra tobben felirtak, illetve
feltlizték kedvenc idézetiiket. Az aszfalton vers
ihlette rajzok, a kézmiives foglalkozason sajat
konyvjelzok sziilettek, a fafaragas rejtelmeibe
pedig Toth Péter avatta be az érdeklédoket.
Morvai-Csath Réza

Eszterhai Katalin jsagird, televizios producer
1987-ben ugy dontdtt férjével, Lajtai Gyorgy
operatdrrel, hogy olaszorszagi nyaralasukbol nem
térnek haza, és Kanadaban kezdenek uj életet.

Edesapja a torténelmi multd Eszterhdzy
csaladbol — melynek gyokerei a XII. szazadig
nyulnak vissza — szarmazé Eszterhai Ferenc volt,
akinek egy elirds miatt kimaradt a nevébél a ,,z”
betii, igy lett 6 Eszterhai Katalin.

A Majdnem Eszterhdzy cimii memoarjaban
sétalgatva nyomon kovethetjiik, hogyan jutott el a

Szabolcs-megyei  Gyulahdzarol Kanadaig, a
Ovodank 2018  januarjaban  kiilonds
problémaval talalta magat szembe. Egy o6t

egyedbdl allo vaddiszné konda felfedezte, hogy
udvarunkon ,,makkal teritett asztal” varja Oket.
Minden é&jjel belatogattak udvarunkra, széttépték
a keritést, feltartak a flives teriiletet, a
homokozot. Az  udvarunk  gyakorlatilag
hasznalhatatlanna valt. Az udvar helyreallitdsahoz

Ko6zonségtalalkozé

Aprilis 13-4n Lukécs Sandor Kossuth-dijas,
kivaldo miivész Ehizétt dlom cimii 6nallo estjére
latogattunk. A Vigszinhdz miivészének 1985-t61
hét kotete jelent meg, és kozel 30 éve jarja az
orszagot sajat verseivel. Sok miivész fél az 6nallo
est mifajatol, Lukacs Sandor kihivasnak tekinti
partner, diszlet nélkiil lekétni - egy-masfél orara -
a hallgatosag figyelmét.

A versek kozott vallomasok hangzanak el a
gyerekkorrol, a mesterekrol, a szinészi és a
maganélet meghatarozo pillanatairdl.

Miskolcon sziiletett. Gyermekkora a
legsotétebb Rakosi id6szakra esett, de sziilei, akik
a Kelet-Biikki  Erdégazdasagnal — dolgoztak
tartalmassa tették szamara ezt az idGszakot.

Koényvajanlé

Porbdl a csillagokig, ami egyuttal a konyv alcime
is.

Eszterhai Katalin hathonapos, 40 dkg-0s
korasziilottként latta meg a napvilag helyett a
sparhelt siitdjét, ahol kisbabaként melegen
tartottak. Eletét csak a vak Fortuninak
koszonhette, ami nagy mutatvany, csoda volt,
hogy egyaltalin megtalalta Gyulahazan - a
stitdben -, ahova még bekotéut sem vezetett.

Ottagh csalidja az iildoztetés elol Pécsre
koltozott egy 3X3 méteres szobaba, ahol még egy
széleset sem lehetett mosolyogni anélkiil, hogy

Ovodai Hirek

a fenntart6tol kaptunk 80.000 Ft segitséget,
illetve Faragd Tamas részonkormanyzat vezet6tol
150.000 Ft-ot. A jatsz6 udvarunk igy kapott 1j,
vad biztos keritést. A homok csere és a kavicsos
rész helyreallitdsa még folyamatban van.

Méjus 12-én  oviszépitdé napon a sziilok
munkajukkal tdmogattdk a helyreallitast. Az
ovodai jotékonysagi bal bevételébdl magas

Gyerekkoranak  oazisai a  Garadna-volgy,
Répashuta, Biikkszentkereszt voltak.

Harom férfinek volt meghatdrozé szerepe az
életében: az édesapjanak, Varkonyi Zoltannak,
aki 1972-ben a Vigszinhazhoz szerzédtette és
Kalnoki Laszlonak, aki a IV. Nyugat-generacié
tagja volt. Erdekesség, hogy valamennyien 1912-
ben sziilettek.

Lukacs Sandor allandé vendége a Gyulai
varjatékoknak,  ahol ~a  Karpat-medencei
magyarsag neves szinészei is részt vesznek.

(R. Gabi)

falnak ne iitkozzon, de mar kislanyként is hitt a
képzelet Onmegvaldsitd erejében, a szarnyald
fantazia teremtette vildgban. Nem az szamit,
milyen vilag vesz koriil benniinket, hanem milyen
vilag él benniink.

A konyv olvasasa kozben megtalaljuk a
valaszokat sajat életiink kérdéseire is. Miutan a
mindennapok mozzanatait mi magunk vonzzuk
¢életiinkbe, csak rajtunk mulik, mit kezdiink
mindezzel.

(R. Gabi)

agyasok késziilnek, foldet hozatnak, helyreallitjak
az automata 6ntdz6 rendszert, és a sziilok végzik
el az Gjra fuvesitést is.
Mindenkinek nagyon
segitséget!

szépen koszonjik a

Erdélyi Eva, tagévoda vezets

Muzsikal az erdé programjai: Junius 30. — Fiilek, nyitonap; Jalius 1. — Tar — Fenyvespuszta; Julius 2. — Matraverebély — Szentkut; Julius 3.
— Matraalmas; Jalius 4. — Szurdokpiispdki; Julius 5. — Abasar (Szent-Anna-t6); Jalius 6. — Kékesteto; Julius 7. — Gyongydspata; Julius 8. —

Gydngydstarjan, zaronap.

VILAGTALALKOZO

Matrafiirediek IV.Vilagtalalkozoja 2018. junius 30-an a Benehazban.

DIABETOLOGIA

ROVID HiREK, INFORMACIOK

Mozgasterapia,

TERMESZETGYOGYASZAT
gyogyito

torna, reflexologia /talpmasszazs/

Dr. Léman Gyongyi foorvos. Belgyogyasz, Diabetologus, Homeopatia és
Hagyomanyos kinai orvoslas és Akupunktura orvosa.

El6jegyzés a 20/438-2423 telefonszamon.

UJ SZOLGALTATASOK

Antal Eva néi, férfi és gyermek fodraszata, Udiilésor 14. Telefonos
egyeztetéssel: 30/447-8944

Ildiké szabésaga Béke ut 4. Mérték utani szabas, varrds, javitas, alakités.
Nyitva tartdas H-P: 9.00-16.00, Sz: 9 .00-12.00. Szeretettel varok minden
érdekl6dét! 30/454-2824

Déra masszazs, Béke ut 4. (30/9835-607)

4 EVSZAK - PALOC BISTORANT

Nyitva: 11.30-21.00. Hazhozszallitds (www.palocfutar.hu). Asztalfoglalas:
20/4494444. Piano pillanatok minden pénteken és szombaton!

VALTOZAS

A fogorvosi rendel6 uj telefonszama: 0620/625-9224

PIZZALAND

Huszféle helyben siitott pizzak hazhoz szallitassal a Landor Biifébol 12-22
oraig: 0620/2610-544

Matrafiireden! Betegségek megel6zésére, kronikus betegségek

tiineteinek enyhitésére /emésztdszervi, mozgasszervi, légzdszervi stb./,
rehabilitaciora, fajdalomcsillapitasra, relaxalasra. Igény szerint, hazhoz
megyek! (06-30/381-1772)

EGYEB SZOLGALTATASOK A POSTAN

Ujdonsag! PostaHaszonOr (kosson 2018. januar 1 és marcius 31 kozott
életbiztositast, és pénze marcius 31-ig 3,33%-0s évesitett hozamon
gyarapszik.), PostaNyugdijPrémium (Most 300.000 Ft éves dijjal
clindithato. Eves befizetései utin 20% addjovairas.) PostaOrokhagyéd
(temetkezési célu folyamatos dijas életbiztositas. 150000Ft-tol akar 1000000
Ft-ig). PostaGyégyir (diagnosztizalt daganatos megbetegedés esetén az On
altal valasztott biztositasi Osszeg erejéig (1, 2, 3 vagy 5 millid6 Ft) a
felépiiléshez anyagi tdmogatast nyujthat. Részletes tajékoztatds a postan.
PostaSzemiinkfénye (gyermekekr6l valdo gondoskodas) PostaNyugdij
Aranytartalék  20% adokedvezménnyel, PostaMozaik Megtakaritas,
Utasbiztositas, tidit6k, édességek, elektronikus mobilfeltdltés, vetémagok.

Kovetkezé lapzarta 2018. julius 10. (E-mail: gabirostas@gmail.com)
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