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A matrafiredi Avar Szallo tervezésére a
Szovetkezeti Tervezd Iroda kapott megbizast. A
tervezést Kovach Istvan épitészmérnok és Toth
Lajos bels6 tervezé kezdte meg, a kivitelezést a
Heves Megyei Tandcsi Epitéipari Vallalat
vallalta.

1974. januar 3-at irtak, amikor megkezdddtek a
munkalatok.

Most - amikor 1976-ot irunk - végleg
kirajzolodnak a korvonalak, és lassan megvalosul
az alom, megépiil a Matra elsé szallodaja.

Ha az érdekl6d6 mostanaban vetddik az
épitkezés felé, még nagy nylizsgést talal. Naponta
tobb mint szaz ember igyekszik azon, hogy a
nyitis napjara minden a helyén legyen. Igy a
szalloda szinte naponta szépiil, valtozik, 6ltozik.

A lakoemeletek elkésziiltek. Négy emeleten 94
kétagyas, fiirdoszobas, erkélyes szoba és egy
apartman varja a vendégeket. A legfelsd, 6todik
emeleten 20 szoba szerényebb kivitelben varja a
Matra vandorait, a turistakat. A szobak egyszerii
berendezésiick, az értik fizetendd ar az &
zsebiikhoz van méretezve.

A hatalmas, vilagos étterem ¢és a hozza
kapcsolodd kiilonterem az igényes kozonség
rendelkezésére all majd, esténként pedig a
vendégek szorakoztatasara ciganyzenekar jatszik.

Napkozben a szalloda vendégei beszélgetni,
TV-t nézni, kavét inni, a részikre fenntartott
reprezentativ Drinkbar helyiségben tudnak. A
nagyobb teriiletli eszpressz6 mindenki részére
nyitva 4ll. Ejjel - ugyanez a helyiség - kellemes
hangulatvilagitassal és  barzenekarral, mint
¢jszakai bar fog tizemelni.

A turistak részére egy Bisztro szolgal majd. Itt
rovid id6 alatt kaphat a vendég frissensiilteket,
salatakat, uditditalokat, hogy jollakva
nekivaghasson a Matra csodalatos itjainak.

A 2017. december 12.-én megrendezett
munkavacsora célja volt a matrai turizmus
fejlesztésének lehetdségei, ahol nagyon hasznos
kreativ otletek sziilettek, melyek tovabbgondolasa
mindenképpen fontos a Matra térség fejlesztése
érdekében.

Megtiszteld szamomra, hogy tobb fejlesztési
javaslat esetében is nevesitve keriilt a TDM, mint
Osszekotd kapocs, illetve a motorja a kiilonb6zo
javaslatoknak.

Mind marketing mind pedig a piackutatas
szempontjabol csak  dvozolni  tudtam az
adatbazis fejlesztésre tett javaslatot. Ennek a
kidolgozasa elengedhetetlen a  jovobeli
kommunikacié és a partnerségi egyiittmiikodés
mentén, az adatvédelmi torvényi véltozasa miatt
azonban koriiltekintének kell lenni.

Megvizsgalandd egy applikaciohoz hasonlo
fejlesztés, melynél ki kell hasznalni a nagy varosi
rendezvényeken, illetve a kiilonb6z6
sporteseményeken megjelend tomeget
adatgylijtés céljabol. Piackutatas célzott végzése
alapvetd szempont.
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Az Avar szallé torténete...

Az eddig felsoroltakon tal, gondolva arra, hogy
olyan idgjaras is elképzelhetd, amikor ,,még a
kutyakat sem verik ki”, a szalloda vendégei
kellemes idotoltést talalhatnak az  Avar
Széllodaban. Télen-nyaron uszkalhatnak a fedett
uszodaban, nyaron napozhatnak a tet6teraszon,
télen a szolarium alatt potolhatjak a napfényt, az
eredeti finn szaunakat a vendégek minden nap
igénybe vehetik. Akiknek még ez sem elég, azok
szakképzett vezeté edz6 mellett hasznalhatjak a
kondicidtermet, ahol szobaevezd, szobakerékpar,
bordasfal és masszirozd gép varja a Kedves
Vendégeket!

Az iizemeltetd - GYONGYSZOV AFESZ - azon
lesz, hogy ezek a szolgaltatdsok mindig a
vendégek rendelkezésére alljanak.

1976. aprilis 3-t0l varjak a kozonséget a Matra
els6 szallodajaban, az Avarban.

Forras:  Vachott Sandor
archivuma  (Gyongyds
Hiradoja 1976. 1. szam)

A VENDEGLATAS cimii lap 1975. augusztus

7-1 szamaban ezt olvashatjuk: épiil az AVAR
Szallo.
Matrafiireden, elére lathatolag ez év végén nyilik
meg a Cooptourist és a GYONGYSZOV AFESZ
250 vendéget befogado uj szalloddja. Az épiilé
szdalloda beruhdzasi koltségei mintegy 80-90
millio forintot tesznek ki. A szalloda uszodadja, a
Matravidéken eddig jogosan hianyolt fiirdési
lehetiséget is biztositja.

Es megnyilt az Avar Szallo, amely rovid id6n
beliil orszadgos hirli lett, mert a népszerii és
latogatott Matra elsé szallodaja volt, mert neves
zenészek szorakoztattdk a vendégeket, mint
Beampter Bubi - akkoriban Magyarorszag
legjobb dzsesszdobosa -, Vadas Zsuzsa. Sikk volt
felugrani egy hétvégére a Matraba, az Avarba.

Varosi
Varos

Konyvtar
Tandcsanak

TDM beszamolé

A tervek mellet meglévé problémakra is
koncentralni kell, melynek megoldasa
mindenképpen nagy lépést jelent a komplex
turisztikai  termékek  kialakitdsa  érdekében.
Példaként emlithetjiik a kiilonboz6 attrakciok,
vendéglatohelyek nyitva tartasat, de nem szabad
elfeledkezniink a turisztikai szektort érintd
munkaer6hidnyrol sem.

El kell érni, hogy a szolgaltatok ajanljak
egymast. Célszerii elsé korben a nagy szallodak
front office-ban dolgozd munkatarsait
tajékoztatni a Matra latnival6irdl,
érdekességeirdl. A nagy fluktuacié miatt meg kell
hatarozni a gyakorisagot, melyre az akcidtervet az
egyesiilet munkaszervezete mar ki is dolgozta.
Szeretnénk a tagsagot fejleszteni, legyen minden
matrafiiredi vendéglatohely és szallashely TDM
tag, erre akciot inditunk kedvezménnyel!

Természetesen a kifelé iranyuld6 PR mellett
fontos a bels6 PR fejlesztés, tovabbképzés
szervezése a szervezet munkatarsai részére is.

Maga a szlogen is igen hangzatos! ,,Matrai
Maéjus”, mely lehetne egy szezonnyitd
sajtotajékoztatd, melyben a térség attrakcioi és

Ennek a szallodanak lelke volt,
megszemélyesiilt, még azok szamara is, akik soha
nem tértek be, csak messzir6l csodaltak.
Anekdotak, dalszovegek irodtak ,,Rola”, torténeti
esemény helyszine volt. Itt alakult meg a neves

régészekbdl alldé Castrum Bene tarsasag a
Benevar (Castrum Bene) romjain a ’80-as
években  végezett  asatdsok  utan,  akik

haszévenként iiléseznek a szalloban. Itt mindenki
otthonosan jol érezte magat: a vendégek, az
alkalmazottak, a kornyék macskai...

Azonban - koézel negyven év alatt - a szalld
el/megkopott, mar a mult szdzad igényeit sem
tudta kielégiteni, és arra a szomoru sorsra jutott,

hogy ELADO.
Az évek soran tobb érdekl6dd befektetd is
akadt, kiilonboz6 funkciokkal: iddsotthon,

munkasszallé, de mindez csupan az érdeklddés
szintjén maradt. Mar lemondott réla mindenki
(egykori vendégek, itt lakok, Avar rajongok),
amikor hire ment, hogy elkelt a szallo.

Az 0j tulajdonos Darvas Zoltan, akinek ezzel
régi alma, vagya valosult meg, mert vizparti
szallodai (Balaton, Velencei-to) mellett a
Matraban is szeretett volna egy hotelt a
hegyvidék adta szép természeti kornyezet és a
kellemes klimatikus viszonyok miatt. Uzleti
megfontolasbol megtartja a szalloda nevét, amely
négycsillagos, a XXI. szdzad igényeit kielégitd
wellness-konferencia hotel lesz 98 szobaval és
két szinten nagy befogadoképességii
konferenciatermekkel.

A menetkozben fellépd és az elére nem lathatd
akadalyok ellenére is nagy lendiilettel halad a
szallo feltjitasa, a legenda ujjasziiletése.

Az innepélyes atado/megnyitdé 2018 végére
véarhatd, melynek torténetét itt folytatjuk egy 0j
korszak uj igényeivel, régi és 0j kozonségével...

Rostas Gabi

gasztronoémiai értékei kapnanak bemutatast a
programok 6tvozetében.

Szoke Matyas az év bortermeldje 2017. Ez egy
hatalmas lehetdség. Mondhatni, hogy felraktak
minket a lora, a kérdés, hogy meg tudjuk e
lovagolni ezt a lehetdséget. Véleményem szerint
harom polust  egyiittmikodés javasolt a
boraszokkal illetve borasz egyesiiletekkel,
melynek f6 célja kialakitani egy BOR portfoliot,
ami  segiti a  vasarlas  Osztonzését  a
vendéglatohelyek és szallashelyek iranyaban is:
mindenhol legyen bor a matrai borvidékrol!

Aktiv turizmus. A tavalyi évben kozel 90 km
kerékparut lehetésége nyilott meg a Matraban, az
Egererdd Zrt. jovoltabol. Sziikséges a kerékparos
térkép kiadasa, mely megcélozza és idevonzza a
kerékparos célcsoportot is, de ezt a célkozonséget
ki is kell szolgalni szervizpontok létrehozasaval,
kerékparmosok kialakitasaval, amivel ndvelhet6 a
kerékparozok komfort érzete. Azota mar kideriilt,
hogy lesz tovabbi 40-50 km kijelolve, mely
Matrafiired bekapcsolasat is jelenti a rendszerbe,
és lesznek szervizpontok nemcsak
telepiilésiinkon, hanem mashol is.

Nagy Robert, elnok
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TERMESZET - LfLEKT}U}’

Elkezdodott az 0j év, melyben sok izgalmas
feladat elé nézhetiink. Mar az els6 héten a
természet nagy kihivast adott nekiink, hiszen a
téli fagy helyett a +10 fokos meleg id6 koszontott
be.

Szamunkra a tél legnagyobb feladata a
fakitermelés, hiszen a teriileteink nagyaranya
védettsége miatt szinte csak vegetacios idon kiviil
van lehetéség ezen feladat elvégzésére.

Az id6s, véghasznalati kort allomanyokban
enyhe idGben és felazott talajviszonyok mellett a
mar meglévé csemeték védelmére fokozottan
figyelniink kell.

Vadaszati korlatozasok

Véget ért a tarsas vadaszatok f6 szezonja.
Ennek ellenére egyéni vadaszatok még barhol
elofordulhatnak az egész év folyaman, igy kérjiik
a turistakat, hogy a még rovid nappalok miatt az
erddlatogatast 9 és 15 ora kozé tervezzék.

Teljes gozzel indulhat a Matravasiit felijitasa

Az 1900-as évek elején épiilt matrai
kisvasuthalozat ~ sok-sok  ember  életével
Osszefonddott. Mar csak megsargult képek,

megkopott  torténetek mesélnek az  els6
l6vontatast kocsikrol és a nehéz rakomanyokat
vontato tehervonatokrol. Sokan biztos
meglepddnek rajta, de a 20. szazad elsé felében a

Az influenza ¢és egyéb megbetegedések
elkeriilése érdekében keressiik a leghatékonyabb
vitamint, étrendkiegészitot, mellyel
immunrendszeriinket ellenallobba tehetjik a
betegségek, virustamadasok ellen.

Es hogyan védjiik, erSsitjiik a pszichés
immunrendszeriinket? Felkészitjilk-e a stresszel,
krizisekkel ~szemben? Mert azok életiink
elkeriilhetetlen részei, a veliik vald6 megkiizdés
azonban tanulhatd, hatdsuk enyhithetd.

Az interneten elérhetd ingyenes
Boldogsagprogram (www.boldogsagprogram.hu)
ehhez nyujt hatékony segitséget. Havonta mas-
mas boldogsagfokozd technika gyakorlasaval,
elsajatitasaval boldogsagszintiink tartos
novekedése érhetd el, ami a kutatdsok alapjan a
legeredményesebb modja a pszichés immunitas
megszerzésének. Ilyen boldogsagfokozé technika
példaul a héla, illetve az optimizmus gyakorlasa,
a tarsas kapcsolatok, a jo cselekedek, a célok
kitlizése, a megkiizdési stratégidk erdsitése, a
megbocsatas.

»Egy hely, ahova jo betérni.”

Ezattal is kedviink ¢és izlésink szerint
valogattunk a programokbol. December kozepén
egy kerekesszékes vilagjard, Nagy Bendeguz
mutatkozott be batoritast, hitet adé konyvével.
Januar 24-én Mang6 Gabriella Fehér cimi

verseskotetével €s a Palocfold cimli  ujsag
foszerkesztéjével ismerkedtiink. Jan Schutte,
Matrafiireden élo holland festémiivész
kiallitaisaban ~ immar  masodik  alkalommal

gyonyorkodhettiink februar 2-an. A kiallitas zenei
kozremiikodoi fiatal firedi mivészek, Dencs
Veronika és Dencs Bulcsu voltak.
Marcius - aprilisi elézetes: marcius 14.-én
16.30-t61 Allatok farsangja (mesefoglalkozas
kisgyermekes csaladoknak). Marcius 22-29-ig
Internet Fiesta. Marcius 24. (szombat) 9-12-ig
Hétvégi fabrika — Origami madar (kézmiives
foglalkozas a Gyermekkonyvtarban).

Koltészet napja alkalmabol Lukacs Sandor: Az
elizott alom. A Kossuth-dijas szinmiivész, koltd
0nallo estje aprilis 13-an (péntek) 17 orakor. A

Tudésitis- EGERERDO Zrt.

kisvasut egyediili célja a matrai erdokbdl
szarmazo6 faanyag és mas nyersanyagok szallitasa
volt. A teherautok tomeges megjelenésével ez a
feladat egyre jobban hattérbe szorult, és a
turisztikai funkcio vette at a f6 szerepet.

Az EGERERDO Zrt. iizemeltetésében 1év
Matravasut a mai napig ezt a feladatot latja el,
immaron két szarnyvonalon, ahol a vonatok
Gyongyos és Matrafiired illetve Gyongyos és
Gyongy6ssolymos-Szalajka-haz allomasok kozott
kozlekednek. Napjainkban a kisvasit a Matra
egyik fontos turisztikai attrakcioja, melyet évrol-
évre egyre tobben keresnek fel.

A novekvo létszami utas kozonség mindségi
kiszolgalasa érdekében nagymértékii fejlesztések
valtak sziikségessé, melynek egy része mar az
elmalt években megtortént. A Gyongyds és
Matrafiired vonalon a végallomasok
korszerisitése mellett a palyaszakasz
rekonstrukcidja is lezajlott.

2017-ben kisvasutas kollegaink kidolgoztak a
Matravasut masik szarnyvonalanak felujitasi
tervét, melyet a Foldmivelésiigyi Minisztérium
elfogadott. A mualt év végén megkotott
tamogatasi szerzédésnek koszonhetéen 2018-t61
kezdoédden kozel 640 millio forintos kormanyzati

Kedves Lélekben Er6sodni Vagyok!

A Boldogsagprogramot a Jobb Veled a Vilag
Alapitvany elnoke, Bagdi Bella, ¢letmodfejlesztd
énekesnd inditotta el 2014-ben. A program
féovédnoke prof. Bagdy Emdke klinikai
szakpszichologus és prof. Olah Attilla, az ELTE
Pozitiv Pszichologia Laboratdriuméanak vezetdje.
A Boldogsagprogram hatékonysagat a pozitiv
pszichologia tudomanyag kutatdsai igazoljak. A
szakemberek célja nem az, hogy problémamentes
¢letmodellt  allitsanak elénk, hanem, hogy
vezérfonalat adjanak ahhoz, hogy konnyebben
nézziink szembe a kihivasokkal, képesek legyiink

hatékonyan  megbirkézni a  problémakkal,
valamint a  testi-lelki  egészségmegtartas
tényezoinek tanulméanyozasara kapjunk

gyakorlati lehetOséget. A program lényege a
személyiségfejlesztés €s a pozitiv ¢életszemléletre
valo képesség tanitasa.

A Boldogsagprogram tematikajat kovetve a
Boldogsag Klubbok személyes talalkozora is
lehetdséget nyujtanak.

Vachott Sandor Varosi Konyvtar

Gyermekkonyvtar mesefoglalkozasa aprilis 18-an
(szerda) 16.30-tol: A bagoly, aki félt a sotétben.
(A szerk.)
Irodalombarat kor

Alakuléban van egy irodalombarat kor,
melynek célja  6sszefogni  mindazokat a
gyongyosi és Gyodngyos kornyéki
konyvtarlatogatd embereket, akik érdeklédnek az
irodalom és mas miivészeti agak irant, vagy
miivészeti  alkotéi  tevékenységet, illetve
helytorténeti kutatasokat folytatnak. Fontos az

irodalom ¢és mas mivészeti agak helyi
miveldinek bemutatasa, megismertetése,
népszertsitése.

Varjak az érdekl6do irodalmarokat,
konyvtarbaratokat!
Az elsé tervezett kozos rendezvény, melynek
soran a  mihelymunkabol  kilépnek a

nagykozonség elé, a ,,Vers tér” - Koltészet napja
a Fo téren.

Az aprilis 11-i rendezvény célja Gyongyds és
kornyéke régi és mai koltdinek, verseinek

tamogatas segitségével folytatddhat a Matravasut
felujitasa.

A nyitott és BAX tipusi kocsik, MK-48-as
dizelmozdonyok és természetesen a Gyongyostol
mar-mar elvalaszthatatlan Gyongyi g6z0s is
felujitasra  kertil. Kiils6 megjelenésre nem
valtoznak a szerelvények, de a belsd atalakitasok
modernebb, koérnyezetbarat miikodést tesznek
majd lehetové.

A gordiléallomany mellett természetesen a
palya egy része, tobb hid, megallo, atjaro is
megujul két részletben. Eloszor a Gydngyostol
Gyongyossolymosig tartdo palyaszakasz épitési
munkai torténnek meg, majd a falu hataratol a
Lajoshazaig tart6 vasuti vonal fejlesztésére keriil
sor.

A kozbeszerzési eljaras a kozeljovében indul,
igy varhatdan tavasszal mar élesben folyhatnak a
munkalatok. A feljitas idejében a Gyongyos-
Gyongyossolymos-Szalajka-haz ~ vonalon  a
kozlekedés sziinetel, az atmeneti
kellemetlenségekért a lakossag megértését kérjiik.

Bizunk benne, hogy fejlesztéseink hatasara a
Matra turisztikai vonzereje tovabb emelkedik és
még tobb turista valasztja kisvonatainkat, hogy
felfedezze a matrai betyarok vadregényes tajat.

Vigh llona
kommunikacios és kozjoléti vezetd

A személyes fejlodést biztositd klubtalalkozok
célja a résztvevoket olyan oOnfejleszté énidd
megtartasara Osztondzni, melyek altal
fejlodhetnek, feltoltédhetnek, felfrissiilhetnek,
mikdzben a boldogsagszintjiik is emelkedik.

Amennyiben szivesen csatlakozna egy olyan
kozosséghez, melynek tagjai elkotelezettek
boldogsagszintjiik novelésében, szivbdl ajanlom
mindenkinek a Matra - Boldogsag Klubot! A
taladlkozok egymastol fliggetlenek, igy barki
barmikor csatlakozhat.
wLégy Te a valtozas, mit a vilaghan latni
szeretnél!)

Helyszin: Matra Honvéd Kaszind Kulturélis

Egyesiilet, Gyongyos, Fo6 tér 9.

Jelentkezni a kovetkez6 telefonszdmon lehet: 06-

20-555-7614

Szeretettel:  dr. Maszler  Judit
pszicholdgus

Szaboné

megismertetése, népszerlisitése a varos lakoi
korében. Szekeresné Sennyei Mdria

Ecsetvégen a mese és valésag

Jan Schutte festményeib6l nyilt kiallitas a
gyongyosi konyvtarban

,,O mennyi viros, mennyi nép,/ O mennyi messze
szép vidék!/Rabsorsom milyen mostoha/hogy

mind nem lathatom soha!” — sohajtott fel Babits
Mihaly a Messze... messze... cimi{ versében. Jan
Schutte  matrafiiredi  festémiivész  februari

kiallitasat megnyitd Rostas Gabi a képzeletbeli
utirajzot idézve érzékeltette a miivészek hatalmat.
Az alkotok képesek szarnyalni, az ismeretlent
megmutatni, vagy éppen, a nagyon is ismerdset, a
maguk latdsmodjan keresztiil, 0j megvilagitasba
helyezni.

Jan Schutte immar masodik alkalommal
mutatkozott be a gyongydsi Vachott Sandor
Varosi Konyvtarban a szépszamu kozonség eldtt.
A tarlat a Mese és valosag cimet kapta. A festo,
akar egy képes utinaplot, tarja alkotasait a
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http://www.boldogsagprogram.hu/

K’ULTUR,}

kozonség elé. A miivészt a valdsagban, a
mesében, illetve a kettd hataran tett utazasai
lathaté o6rommel, egyszersmind kivancsisaggal
toltik el. Képeiben ott a nyugalom, a jatékossag, a
kedvesség, a humor, s a szinekbdl, fényekbdl,
formakbal épitkezé harmonia.

A Hollandiaban sziiletett festémiivész 1997 ota
¢l Matrafiireden. Egy multi cég vezet§jeként,
stresszoldasként lett amatdr szinjatsz6, s mar
akkor is szivesen festett diszleteket, dekoraciokat.
A festészet iranti vonzalmat festdmiivész
édesapjatol orokolte. Késobb Frederik J. Weis
tanitvanya lett. Innent6l mar szenvedélyévé valt a
festészet.

A megnyiton, Rostas Gabi az olaj és akvarell
festmények képi vilagara, témagazdagsagara
hivta fel a figyelmet: — Az alkotd a természet
egyik csodajabol, a viragokbol hozott egy
csokorra valot. Majd bemutatja sziiléhazajat az
elemeken keresztiil. Hollandiat szokas Eszak
Velencéjének is nevezni. A lagunak, csatornak
koré épiilt varoskak hangulatat a viz elemen
keresztiil mutatja meg. A holland t4j latvanyahoz
hozzatartoznak a  szélmalmok. Lendiiletbe,
mozgasba hozzak a képeket, a fest6 magaval
ragad minket az & valds fizikai vilagaba —
fogalmazott Rostas Gabi, hozzatéve, a magunk
foldrajzi adottsagaibol nézve mindez sokszor
mesébe ill6, igy nem igazan tudjuk, hol van a
valosag és a mese hatara.

A tarlat lehetdséget adott matrafiiredi
mivészpalantak bemutatkozasara. Dencs
Veronika és Dencs Bulcst rendezvényt szinesitd
trombitajatékat nagy tapssal fogadta a k6zonség.

Csath Roza
Dr. Mangé Gabriella az élet szeretetére tanit
Megjelent a gyongyosi haziorvos uj konyve, a
KV-monolégok

Lehet-e méltobban tinnepelni a magyar kultira
napjat, minthogy a kultarateremtésen,
kultarakozvetitésen faradozokra iranyitjuk a
figyelmet? A gyongydsi Vachott Sandor Varosi
Konyvtar e jeles nap alkalmabol rendezett,
konyvbemutatoval egybekotdtt januari irodalmi
estje méltdn vonzott sok érdekléddt. Azt est
fészerepldje, az iroként és koltdként is ismert Dr.
Mangoé Gabriella, gyongydsi haziorvos és

Szabd Magda halhatatlanna ,,irta” magat
sokoldalusagaval. Szinte minden mifajban
maradandot alkotott. [rt regényt, verset, novellat,
radiojatékot, szindarabot, filmet, utirajzot,
mesekonyvet, ifjisagi regényt, esszét.

Az ajtéo cimi konyve alternativ Nobel-dijat
kapott, melyet 34 nyelvre forditottak le.
Hazvezetondjének, Emerencnek allit emléket
ezzel a konyvvel, akinek halalaért felelésnek érzi
magat, annak ellenére, hogy nem meg6lni, hanem
megmenteni  akarta. Ennek a kifizetetlen
szamlanak a kiegyenlitése Az ajto.

Szabo Magda tiz évig befagyasztott iroi palyaja
épp csak ujrainduloban volt. Ahhoz, hogy
publikélni tudja, amit a hallgatas évei termeltek,
sziiksége volt otthoni segitségre, hazvezeténdre.

Legendas festénk, Csiky Sandor

egyidében keresett

emlékére
emlékkiallitast, és ha vannak véletlenek, akkor szinte az Otlettel
meg Bujak polgarmestere,
emlékkiallitast terveznek a nyarra, mert a festé Bujakon is élt, és
vannak magantulajdonban 1évé festményeik. Az egyiittmiikodésnek
kdszonhetéen junius-julius honapban a V. S. Varosi Konyvtarban,

természetgyogyasz volt, a vendég a Palocfold
cimii folyoirat f6szerkesztdje, Dr. Gréczi-Zsoldos
Enikd, a beszélgetés moderatora pedig Molnar
Katalin, a Lira Kdnyvesbolt vezetdje.

A szereplok egy asztalhoz iiltetése nem volt
véletlen, hiszen a paloc kulturtaj értékei irant
elkotelezett folydirat jo ideje a szerz6i soraban
tudhatja Dr. Mang6 Gabriellat, aki nemrégiben a
KV-monolégok cimii Gj kotettel jelentkezett.

Dr. Gréczi-Zsoldos Eniké emlékeztetett rd, a
Palocfoldet 1954-ben alapitottak azzal a céllal,
hogy e néprajzi tajegység fold- és néprajzi, zenei,
képzOmiivészeti, irodalmi értékeit feltarja és
kozkincesé tegye. A folyoirat a tobb mint hat
évtizedes megjelenési ideje alatt hii maradt az
alapitok szandékahoz, maig a helyi kulturalis
értékek hirvivéje, ugyanakkor kortars irodalmi és
milvészeti szellemi miihely is.

Dr. Mang6 Gabriella nem titkolta, szamara
megtiszteltetés, egyszersmind nagy lehetOség
ehhez a szellemi miihelyhez tartozni. A kiadvany
teret ad, hogy verses és prozai alkotasai, az
azokban megfogalmazott lizenet nyomtatott
formaban eljusson az olvasokhoz, és lehetdséget
nyujt arra, hogy ir6i, koltéi kifejezésmodja
finomodjon, fejlédjon. Utobbi jelentdségét kiilon
kiemelte. Mint mondta, az épité kritikara mindig
nyitott, szerzoként kész a  szerkesztékkel
egylittmiikodni, észrevételeiket megfontolni, a
kéziratokon valdé kozés munkakbol rengeteget
tanul.

S hogy 6 mire szeretné megtanitani az olvasoit?
Az élet szeretetére, arra, hogy merjiink egymassal
Oszintén beszélni, s hogy a masik elfogadasa
természetes legyen.

- Szeretnék egy Oszintébb, szerethetobb vilagban
élni — mondta Dr. Mangé Gabriella, aki ebbéli
vagyat ¢és ¢életfelfogasat az irodalmi esten
bemutatott kdnyvében, a KV-monolégokban is
kifejezésre juttatja. A tehetségét egy sor teriileten
bizonyito, hivatasa szerint haziorvos,
természetgyogyasz szerz6, — aki mindemellett
feleségként ¢és hétgyermekes anyaként éli az
¢letét — mindennapjaiba tekinthet be az olvaso.
A kavé feletti toprengésekbdl naploszeriien
kibontakozé gondolatsor hol mosolyra fakaszt,
maskor megindit; szorakoztato, és

Konyvajanlo

Emerenc - aki a legjobb 6nmagunknak allitott
tiikrot, akik mindig szerettiink volna lenni
valamennyien - soha nem adta ki teljesen magat.
Morzsakat hintett csak ide-oda, hogy haldla utdn
ki-ki a neki juttatott morzsabdl rakja ki
élettdrténetét.

Egyszemélyes birodalma egyszemélyes lakoja
volt, szuverénebb, mint a rémai papa. Szamara
minden nem kézzel végzett munka naplopas volt,
ugyanakkor Szabé Magda vilaganak talapzatat a
konyvek adtak, mértékegysége a betli volt, ami
Emerence kiilonos mértékkel mért vilagaban csak
munkakertilés, bar néha elgondolkozott, hogy az
az irogép, amit vernek, csak ad némi becsiiletet
kenyérkeresetiiknek.

Csiky Sandorra emlékeziink

terveziink egy

hogy Csiky
lehetne egy

augusztusban pedig Bujakon lesz megrendezve a kiallitds. A festé | 176

tovabbgondolasra késztet. A szerzé arrdl is
beszélt, olvasoi gyakran érzik ismerdsnek a KV-
monologokban leirtakat, a ,,velem is tortént mar
hasonld” érzése tolti el 6ket. A konyv fiillszovege
is ezt tartja a kotet nagy értékének: , 4 konyv
igazan érdekessé az olvasé altal lesz; bar a
szavakat fehér papirra nyomtattak, a lapok mégis
képesek az olvasot visszatiikrozni. Hol tréfas, hol
kinos, néhol a tehetetlenségtol fajdalmas, és
mindvégig nagyon valodi.” Csath Roza

Gyongyoson jart Bendeguz

No, nem a bakterhazbdl, hanem Miskolcrol.
December kozepén volt a varosi konyvtar
vendége Nagy Bendegiz - a kerekesszékes
vilagjaro6 - élménybeszamoldval egybeko6tott
konyvbemutatoja.

Az erdélyi sziiletésti, 44 éves Bendegliz 26
évvel ezeldtt tortént sziklamaszo baleset
kovetkeztében keriilt kerekesszékbe. Nem adtam
fel — a név kotelez —, az egykori ,,magas”
ralatasombol keriiltem ,,alacsony” ldatasba, azaz
a kerekesszék magassagadba, de vilagjaro lettem-
vallja magarél a szerzo.

Egyszerii hatizsakos turistaként nem késziti el6,
nem tervezgeti utjait: kevés holmival, de
rendkiviili akarassal, természetes kivancsisaggal
indul tutnak, a tobbi majd utkozben kialakul
utazik, és sok segit6kész emberrel talalkozik utja
soran.

Konyvében bemutatja 6t kontinens 120
orszaganak kulturajat, gasztronomiajat, szokasat.
Az emberekkel valé kommunikaciojat segiti,
hogy tobb nyelven beszél a szerzo.

A fotokkal gazdagon illusztralt konyvét képes
mesekonyvnek szanta felnétteknek, amely a Lira
konyvesboltban kaphato.

Sandor Zsuzsanna ujsagird irta. Mit lehet
tanulni Nagy Bendeguztol? Kiizddszellemet, lelki
tartast, akaratot, batorsagot és nyitottsagot,
mindent, ami nélkiilozhetetlen egy értelmes
emberi élethez.

Koszonjilk a V.S. Vérosi Konyvtar egész éves,
szinvonalas rendezvénysorozatait, mellyel
hozzajarul nemcsak a varos, hanem a kornyék
kulturalis életéhez is. Szuromi Ldszlo

Orolt, mint a molndr, a garat pedig sziirte az
eseményeket.

Emerenc tudatdban mindenki k6zds nevezon
volt: a papa, a munkds, a kirdly, az isten. Ha
mégis szolidaritast vallalt valakivel, részvéte is
egyetemes volt. Nemcsak annak jart, aki
megérdemelte, hanem a blindsnek is. Emerence
nem ismerte, de élte Pal igéit.

Az 0rokké sepregetd Emerenc alakjat - aki
mindenki utjabol igyekezett elseperni a bajt -
német foldtél New Yorkig megismerhették az
olvasok. J6 szivvel ajanlom mindenkinek a
Régimodi torténettel egyiitt, melyet édesanyja,
Jablonczay Lenke emlékére irt az irond.

(R.Gabi)

halala utan 40 évvel fiirediek adakozasabol siremléket allitottak
neki. Orvendetes, hogy utcat is elneveztek réla, és ha a varos egy
NKA palyazattal szobrot is allitana a milivésznek, akkor akar teljes is
legendas
tulajdonaban van Csiky festmény, és a két kiallitas idejére koleson
tudja adni, kérem, jelezze a kovetkezd telefonszamon: 30/ 28-48-

fest6 emlékének dapolasa. Akinek a

(RG)
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gﬂszmowomz?

Marcius  8-an  vilagszerte a  holgyeket
unnepeljiik. Ez a nap a legalkalmasabb arra, hogy
a  hétkoznapokban  megszokotton til s
hangstlyozzuk, és kiilon kifejezziik az irantuk
valo tiszteletet, megbecsiilést. Ettermiink szeretné
ezt az alkalmat még kiilonlegesebbé tenni, és
Osztonozni a holgyek partnereit, hazastarsait,
kollégait, ismerdseit, csaladtagjait arra, hogy
éljenck a felkinalt lehetdséggel! Nonapi
meglepetésként egy kellemes ebéddel vagy egy
hangulatos, zenés vacsoraval kapraztassa el az
Onnek fontos hélgyet!

Mitrai Nénap a 4 Evszak - Paloc Bistorantban

Invitalja meg ismerdseit, kollégandit egy
rendhagyd munkaebédre, toltse az estét
szeretteivel, kedvesével, foglaljon asztalt és

élvezzék kozosen az {innepi meniisor izeit!
Meniiajanlat a kivételes marciusi napra:
- FEtvagyfalatként  szarvasgombatol  izes,
karamellizalt  juhsajt-mouss-szal = pompasitott
miskulancia salatat kinalunk.
- Foéfogasként siilt répaval, almaval vidamitott
mennyei  kacsamell, jol  kisild  Jus-vel
locsolaszva, parazsolt burgonyaval teljessé téve
valik igazan linnepivé.

- Ebédiinket, vacsorankat Italia csodajat regélo,
varazsos panna cottaval koronazzuk meg.
Mindezt 4999 Ft/f6 aron

Az eddigi tapasztalatok alapjan, a nagy
érdeklddésre valo tekintettel javasoljuk, hogy
foglaljon asztalt idében
a www.palocbistorant.hu<http://www.palocbistor
ant.hu> honlapon, vagy a+36 20 449
4444 telefonon.

Tavaszi étlapvaltas a 4 Evszak - Paléc Bistorantban

Februar 17-ét6l 0j étlappal varja vendégeit
Matrafiired népszerli étterme, a 4 Evszak - Paléc
Bistorant. Az ezentil reggeliz6 helyként is
miikodd, az autentikus paldc izeket ujragondold
bistorantban a kdzkedvelt ételalkotdsokhoz friss
kompoziciok is csatlakoznak.

Az étterem vezetése az 10 technikai
vivmanyoknak koszonhetéen mérni tudja, mely
gasztronémiai  inyencségeket  szerették a
vendégek, s ezeket megtartva folyamatosan Uj
izeket is keresnek, amelyek az idei étlap kedvelt

csemegéivé  valhatnak. Léteznek  éttermek,
amelyek évszakonként jelennek meg 01j étkekkel,
a matrafiiredi koncepcié az éves megujulast
preferalja, ezért itt még az idényjellegiinek
gondolt ételek is egész évben kostolhatok.

A meniisor azonban egy-egy esemény, linnepi
alkalom vagy jeles nap kapcsin évkozben is
részben megujul, kibovill: legyen sz6 a farsangi
idészak  megszokott  ételeir6l  vagy egy
romantikus Valentin napi ajanlatrol, de kiilon

ROVID HIREK, INFORMACIOK

ételkompoziciok sziiletnek Marton napjara, az 1j
bor innepére, és karacsonyra is.

Az étterem kiilongsen nagy hangsulyt helyez a
minéségi alapanyagokra, ezért is nehéz olyan
étlapot Osszeallitani, amelynek ételeihez egész

évben folyamatosan biztositott a legjobb
alapanyag beszerzése.
Az 0j étlapot itt tekinthetik

meg: http://www.palocetterem.hu/images/pdf/ala
carte.pdf

GALERIA

A TindériennArt galériaban (Gyongyos, Kossuth ut 3.) tekinthetik meg a
mindig megujuld Barna Mariann keramia alkotasait.( www.tunderiennart.hu)
Ez év decemberében lesz a kiallitdsa a varosi konyvtarban.

OROM ADNI!

December 5-én a Mara Szakképzd Iskola tanuloi 15 fével meglatogattak a
métrafiredi Ovodasokat. Erdélyi Eva tagovoda vezetd és az Ovodasok
orommel fogadtdk latogatasukat. Kovacsné Fejes Erika mindenkinek
készitett egy kis meglepetést, és minden didk hozott a kicsiknek csokoladét
és mas oromteli dolgot. Juhdsz Katalin szervezte ezt a programot. A tanuldk
verseket, mesét mondtak, Orosz Johanna gitarral énekelt, majd az 6vodasok
énekeltek nekik. Ertékes percek voltak.

A masik hir, hogy az iskola tanuldival a 10. alkalommal jartak a budapesti
Bekecs uti Csokoladémuzeumban.

Juhasz Katalin a szervezd, Kovacsné Fejes Erika az iskola tanara pedig
lelkes tAmogatdja a programnak, amit videofelvételekkel és fotokkal tesznek
maradandova.

KINCSESBARLANG

Uj szocialis adoméanybolt nyilt Gyongyosén a Kohary at 13. szam alatt,
ahova varjak a mar nem hasznalt (de nem kidobasra szant mindségii)
ruhdkat, egyéb hasznalati targyakat! Elénye az ujrahasznositds mellett a
szocialis vasarlas lehetdsége.

4 EVSZAK - PALOC BISTORANT

Nyitva: 11.30-21.00. Hazhozszallitas (www.palocfutar.hu). Asztalfoglalas:
20/4494444. Piano pillanatok minden pénteken és szombaton!

UJ SZOLGALTATASOK

Antal Eva néi, férfi és gyermek fodraszata, Udiilésor 14. Telefonos
egyeztetéssel: 30/447-8944

Ildiko szabésaga Béke Gt 4. Mérték utani szabas, varras, javitas, alakitas.
Nyitva tartas H-P: 9.00-16.00, Sz: 9 .00-12.00. Szeretettel varok minden
érdekl6dot! 30/454-2824

Dora masszazs, Béke ut 4. (30/9835-607)

VALTOZAS

A fogorvosi rendeld 0j telefonszama: 0620/625-9224

PIZZALAND

Huszféle helyben siitétt pizzak hazhoz szallitassal a Landor Biifébol 12-22
oraig: 0620/2610-544

EGYEB SZOLGALTATASOK A POSTAN

UJDONSAG! PostaHaszonOr (kosson 2018. januar 1 és marcius 31 kozott
életbiztositast, és pénze marcius 31-ig 3,33%-os évesitett hozamon
gyarapszik.), PostaNyugdijPrémium (Most 300.000 Ft éves dijjal
clindithato. Eves befizetései utan 20% adojovairas.) PostaOrékhagyé
(temetkezési célu folyamatos dijas életbiztositas. 150000Ft-tol akar 1000000
Ft-ig). PostaGyoégyir (diagnosztizalt daganatos megbetegedés esetén az On
altal valasztott biztositasi Osszeg erejéig (1, 2, 3 vagy 5 millio Ft) a
felépiiléshez anyagi tdmogatast nyujthat. Részletes tdjékoztatds a postan.
PostaSzemiinkfénye (gyermekekrél valdo gondoskodas) PostaNyugdij
Aranytartalék  20% adokedvezménnyel, PostaMozaik Megtakaritas,
Utasbiztositas, iiditok, ¢dességek, elektronikus mobilfeltdltés, vetémagok.
TERMESZETGYOGYASZAT

Mozgasterapia, gyogyito torna, reflexologia /talpmasszazs/
Matrafiireden! Betegségek megel6zésére, kronikus betegségek

tiineteinek enyhitésére /emésztdszervi, mozgasszervi, 1égzdszervi stb./,
rehabilitaciora, fajdalomcsillapitasra, relaxalasra. Igény szerint, hazhoz
megyek! (06-30/381-1772)

Kedves Lakétarsak!
Eziton szeretnénk megkoszonni jéindulata érdeklodésiiket és egyiittérzésiiket Szabé Laszlo irant. Allapota nem
romlott, a koriilményekhez képest kielégita.
Tisztelettel: Szabé csalad

Kovetkezé lapzarta 2018.majus 10. (E-mail: gabirostas@gmail.com)
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