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Egy Facebook bejegyzésben ezt olvastam:

soha nem voltam a hotelban, kiviilrél
csodaltam mindig. Valamiért nagyon kozel
all hozzam, még nem tudtam megfejteni,
hogy mi a kozos benniink. Imadom!

Az  Avar Hotelnak lelke  van,
megszemélyesiilt, még azok szamara is,
akik soha nem tértek be a szalloba. Azok,
akik  gyakran  voltak a  vendégei
felejthetetlen ¢lmény volt, a kovetkezo
generacionak pedig mar legenda lett az
Avar Szallo, ezért ,ugrott” fel a Matraba
egy hétvégére.

Minden joakaratti és Matrafiired sorsat a
szivén viseld ember szamara nagy Orom

Ez egy lehetéség az adottsagoknak
kdszonhetben. A természet garantalja, hogy
minden évszakban latogathatd6 a Matra,
hiszen az évszakonként valtozo kontdse Uj
és ujabb latogatokat vonz. Az iddsebb,
nyugdijas korosztaly elsésorban az Oszt
preferalja, a nyar a csaladoké, a tél a téli
sportok  szerelmeseié, a  bringasok,
motorosok idOszaka az Osz és a tavasz, a
wellness mar dnmagaban 4 évszakos.

Az adottsagok azonban 6nmagukban nem
elegendéek. A Gyongyos-Matra TDM
széles korl  egyiittmiikddésben  van
mindazokkal, akiknek lehetésége van és
tudnak is tenni a Matraért. Fontos a
szolgaltatok kozotti egylittmiikodés
koordinalasa, 0 partnerek bevondsa, a
kinélat, attrakciok bdvitése. A nyomtatott,
online és elektronikus hirdetésekre a
koltségvetése mintegy felét koltotte a TDM.
Az egyéb marketingértékii megjelenések —
ujsageikkek, tévés szereplések, online
akciok, kampanyok — szintén a Matra
ismertségének és vonzerejének erdsitését
szolgaljak. Az eredmény  azonnal
lereagalhato. Kimutathatban novekszik a
vendégéjszakak szama, ami az el6z6 év
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Egy legenda tjjasziiletése...

volt,
megindultak a felajitasi munkalatok.
A tervezés elhuzddasa és az épitdiparban

hogy a szalld gazdara talalt, ¢és

tapasztalhato munkaeréhiany lassitja
némileg a munkat. Elére nem lathatod

miiszaki akadalyok is felmeriiltek az
uszodanal, amit szerettek volna ugyan
megtartani, azonban a  szerkezeti

vizsgalatok alapjan ugy dontottek, hogy
elbontjak. Az eredeti elgondolas szerint a
szobak és a folyosok kozotti valaszfalak is
megmaradtak volna, de tiiz és egyéb
biztonsagi okok miatt wjat kell épiteni.
Mindezek ellenére latvanyosan halad a
felujitas.

Jelenleg a szobak gipszkarton szerkezetét
épitik, glettelik a falakat, ezzel elékészitve a
festésre, valamint a gépészeti munkalatok is
folynak. A konferenciatermek alsé szintje
mar elkésziilt. A wellness részleg alapozasi
munkdit és a szobak kiils6 nyilaszaroinak
beillesztését most végzik, ezzel is lehetové
téve a téli munkavégzést.

Sok fiigg attol, mennyire tudnak haladni a
téli idészakban, mennyire tudjak - tgymond

A 4 évszakos Matra

vendégéjszakat regisztralt, ami a 2015-0s
teljes évi forgalomnak felel meg.

A TDM  tamogatoként all  qj
kezdeményezések mogé csakligy, mint
ahogy tamogatja a mar jol bejaratott
programokat, azok tovabbi fejlesztését.
Csak példaként megemlitink a teljesség
igénye nélkiil néhany tdmogatott partnert és
eseményt: Betyar Fesztival, Bene Egylet,
Muzsikal az Erdé Alapitvany, Muizeumok
¢éjszakaja, Konferenciak, Gydngyds varos
bardtainak  kore-  Varosnap,  Boros
rendezvények, Sziireti napok, Advent a
Keékesen, Kisnanai varjatékok, Kisvasutak

napja.
Az egyiittmiikodés tobb szdlon s
megkezd6dott Nograd megyei

helyszinekkel és attrakciokkal, ezzel is
szélesitve a megyehataron tilmutatd régios
kapcsolatokat.

A termékfejlesztés  részeként  Uj
webkamerakat  helyeztink el, ezek
Gyongyost és a Matra vonulatat mutatjak, s
az ¢él6 kép szolgaltatasan tal id6jarasjelzo
allomast is tartalmaznak.

A varos idegenforgalmi koncepcidjahoz
igazodva 10j elemként szerveztik meg a

-,,téliesiteni” az épiiletet a benti teenddkhoz,
az 1idgjaras kegyeit6l pedig a kinti
munkavégzés fligg.

Reményeik szerint, 2018 6szén szeretnék
megnyitni a nagykdzonség el6tt a
matrafiredi AVAR HOTEL **** -t —
tajékoztatta lapunkat Darvas Zoltan, a hotel
tulajdonosa.

Néhany hete létrehoztak  Facebook
oldalukat, amelyre nagy szeretettel varjak az
érdeklodoket! A megalakulas célja az volt,
hogy ott folyamatosan informalhassak a
Kedves Lakossagot, illetve az érdeklédoket
a felujitasi munkakrol és érdekes képeket,
latvanyterveket  osszanak majd meg
kovetdikkel. [gy tehat nagy szeretettel
varjak oldalukra a régi és majd leendd
Avaros vendégeket, ligyfeleket, dolgozokat,
vagyis mindenkit, akit érdekel az AVAR
HOTEL sorsal
https://www.facebook.com/avarhotel.hu/

Rostdas Gabi

programként valosult meg immar két
alkalommal a Matrai Borpiknik, valdban
»csucs”  élményt kindlva a Kékestetore
érkezoknek.

Az ,egységes Matra” kialakitasanak
szellemében varosi bevezeté korforgalmat
terveztettiink, olyan turisztikai installaciot,
mely a borvidéket reklamozza. A kivitelezés
2018-ban varhato. Elkésziilt a matrafiiredi
idvozltabla latvanyterve, melynek
kovetkezo 1épése az engedélyeztetés.

A Matra, mint brand erdsitése
elengedhetetlen a tovabblépéshez, ezt a célt
szolgaljak a kiilonféle kiadvanyok, a sajat
markas helyi termékek, vagy éppen a tobb
szolgaltatora felfiizott programcsomagok.

A Matra kiemelt turisztikai térséggé
nyilvanitasa Gijabb hatalmas lendiiletet adhat
a térségnek, amihez igyeksziink mi is
hozzajarulni sajat projektotletek
gyljtésével, illetve az elékészitésben vald
aktiv részvétellel.

Osszefoglaloan elmondhat6: a Matra
-magara talalt”, tovabb fejleszthetd a térségi
turizmus. A TDM tovabbra is anyagi és
szakmai segitséggel kivan hozzajarulni - a
térségben mikodd  szolgaltatokkal — és

azonos id6szakat harmadaval haladta meg | didkok szamara meghirdetett varosnézé | szervezetekkel egyiittmiikodve — ehhez a
2017. augusztusig. A térség 142 ezer | tGrakat. Ugyancsak 10j ¢és  sikeres | fejlédéshez.
Benkd Béla, TDM menedzser
XII. évf,/64.5z.
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2017. november 5-én kerilt sor a mar
orszagos rendezvénynek szamitd eseményre
a Matra Szakképzd Iskolaban.

Asvanygytjtok, feldolgozok, de
magangytijték  is  kiallitottak,  foként
fosszilidkat, megkovesedett novényi és

allati maradvanyokat. A kiallitok kozott
voltak visszatérék, de a szervezék (Misuta
Janos és Handk Sandor) igyekeztek tijakat
is beszervezni, ezzel is gazdagitva a
kinalatot, és mar most elkezdték a jovo évi
szervezést, hiszen a kdvetkez6 évi idépontot
mar most el kell foglalni az orszagos borze
naptarban. Annal is inkdbb, mert neve,
rangja van az orszagban a gyiijtok, kiallitok
és a latogatok korében a Matrai
Asvanygyiijték Talalkozojanak.

Meg kell emliteni az iskola didkjait is,
akik aktivan kivették a résziiket a
népszerlsitésben, reklam munkaban, az aula
és a kiallitdé termek berendezésében,
tovabba folyamatos szolgalatot lattak el
(értékorzés, informacid), mindezt Onként
vallalva, felaldozva a hétvégéjikket. A

XIX. Matrai Asvanygyiijtok Talalkozéja

rendezvény egyébként szervesen beleillik az
iskola pedagogiai programjaba, része a
nevelésnek és az oktatasnak.

Sok hazai kiallito jott el, de wvoltak
kiilhonbol is: lengyelek, roménok. Orémmel
lattuk ezattal is a furedi kiallitokat: Vilcsek
Katica gyongybdl, asvanyokbol késziilt
¢kszereit ¢s Malya Péter méhészetének
termékeit.

A borongoés, esds idében szemet, lelket
gyonyorkodtetett a  szinskdla minden
arnyalatat mutat6é csiszolt és csiszolatlan
asvanyok, a bel6lik készilt ékszerek,
disztargyak latvanya. Vanyarcrél Budai
Laszl6 és Budai Gabor 6&smaradvany és
kézetkiallitasat ~ lathattuk. A kiallitas
anyaginak 90%-a Vanyarc 10 km-es
korzetébdl szarmazik, javarészt 11 - 16
millio évvel azeldttrdl: pl.: puhatestli tengeri
csiga lenyomata onkoidos mészkdben,
kalcedonos faopal algagumoé. A kiallitast
sajat otthonukban rendezték be, ahol —
tobbek kozott — jég- és bronzkori leletek is
lathatok.

Hodnik Boglarka tojaspatkolason
talmutatd tojasmivességgel mutatkozott be.
A tojaspatkolasnak nincs diszit6
hagyomanya, igy bels6 intuicié alapjan
diszit. Mivel szakralis jelentéssel bird
miivészi alkotas, ezért ismerds motivumok
is lehetnek a magyar népmiivészetbol,
hagyomanybol. Térképszertien megtervezett
minta alapjan, autodidakta moédon tanult
otvos technikakkal helyezi a tojasra - ez
lehet pulyka, liba, gyongytyak vagy
barmilyen tojas — a diszit6 elemeket.

A program része volt G. Szab6 Palma és
Gocsei Jozsef festménykiallitdsa. A népi
élet pillanatait megorokitd képek mellett
tajképeket, csendéletet, a miniatiir képeken
foként madarakat oOrokitettek meg az
alkotok.

A rendezvény minden kort és intellektust
latogatd szamara adott valamit, ami
hazavihet6 gyogyito asvanykeént,
ékszerként, lelket emeld élményként.

(R.Gabi)

Ozone Zold-dij elismerésben részesiilt a Muzsikal az Erdo Alapitvany

A Muzsikdl az Erdd Alapitvany
megtiszteld elismerésben részesiilt,
megkapta az OzoneTv Zold-dijat civil
szervezet kategoriaban.
Az oktober 14-¢n nyolcadik alkalommal
atadott  dij a  kornyezettudatossag
elengedhetetlen szerepére hivja fel a
figyelmet. A természetvédelemmel

foglalkozd miisorair6l ismert csatorna Ot
kategoriaban valasztotta ki a rekordmértéki
palyazok koziil a legkreativabb Gtleteket és
innovaciokat, amelyek hozzajarulnak ahhoz,
hogy kisebb 6kologiai 1abnyomot hagyjunk
magunk utan.

A dijatadét a Zoldgdomb Fesztival 2017
rendezvény keretén beiill az Akvarium
Klubban rendezték meg, ahol a zsfiri elnoke,

Szent Miklés a keleti egyhaz maig
legtiszteltebb szentje. Krisztus utan sziiletett
245-ben Patara varosaban egy gazdag
csalad gyermekeként. Mar kisgyerek
koraban arva maradt, sziileit6l orokolt
vagyonaval nagybatyjahoz - aki érsek volt -
Patara  varos  kolostoraba  koltozott.
Megszerette az ottani életet, és végiil a papi

hivatast valasztotta. Eletét mindvégig az
emberiségnek és a gyerekeknek szanta.
270-ben Jeruzsalemben a tengerészek

Dr. Béres Andras, a Herman Otté Intézet
szakmai igyvezetd helyettese
nyitobeszédében kifejtette: tapasztalatai
szerint kifejezetten fontos, hogy a palyazok
egy ilyen eseményen megmutathassak
magukat és kovetendd példat allitsanak az
emberek szamara.

A dijat Szabo Lajos, a Muzsikal az Erd6

Alapitvany  elndke vette at  Peller
Mariannt6l, az Ozone Z061d-dij
nagykdvetétol.

A Muzsikdl az Erdé  Alapitvany

palyazataval példat adott a kdrnyezettudatos
nagy rendezvény megvaldsitasara, a
kornyezeti nevelés 1) modszerére. A
fenntarthatosag gondolatat, az egészséges
¢életmoddra nevelést nemcsak hirdeti, hanem

A Mikulas igaz torténete...

hazatérve betért Anatdlia fovarosaba - Myra
varosaba -, ahol a helyiek piispokké avattak.
A Szent Miklés napi magyar népi
hagyomanyok német hatast tikroznek. A
katolikus szent kultuszat Németorszagba a
10. szdzadban vitték el a kereskeddk. A
kozépkorban szerepjatékokkal emlékeztek
meg Szent Miklos tetteirdl.

A modern magyar néphagyomany szerint
december 5-e éjjelén — december 6-a
hajnalan a  Mikulas meglatogatja a
gyermekeket, s ha az elmult évben jol
viselkedtek, ajandékot ad nekik. Ez a
népszokas, azaz az ablakba kitett csizmakba
ajandékot helyezd titokzatos Mikulasjaras
koriilbeliill egy évszazadra tekint vissza.
Magyar nyelvteriileten Mikulds alakjara
hasznélatos az 1jabb keletli, szélesebb
korben csak az 1950-es évek ota elterjedt
Télapo elnevezés is, ami feltételezhetGen
teljesen téves Osszemosasa a kiilonb6zo

a rendezvények soran megvalositja: az erdei
sétakkal, a sporteseményekkel, az
ismeretterjesztd eléadasokkal, az erdei
helyszineken zajlo koncertekkel, az alkotoi
palyazatokkal. Hiszen aki mar jart a
"Muzsikal az erd6"-n tudja, hogy a
helyszineken a lehetd legkisebb kornyezeti
terhelés mellett  valosulnak meg a
programok, a rendezvénytereken nem
marad szemét és a latogatok sem
szemetelnek, szamukra ez  magatdl
értetddik.

Ko6szonjik az elismerést, a latogatéinknak
pedig a kitart6 figyelmet, tamogatast!

Mugzsikal az Erdo Alapitvany

ajandékosztod alakjanak elnevezésére régbta
hasznalt ,Mikulas” elnevezés 1856-t6l
eredeztethetd és egy olyan népi mesealak

elnevezése, aki december 6-an, Szent
Miklés  napjan  megajandékozza a
gyermekeket.

A Mikulés sz6 cseh eredetli, maga az
ajandékozas szokasa pedig osztrak hatasra
tejedt el a nmagyar csaladoknal. A
Mikulashoz kotheté magyar néphagyomany
azonban a globalizacid hatasara
megvaltozott.  Addig, amig a  két
vilaghaboru ko6z6tt a Mikulas alakja a
mennyben élt, a gyerekeket az égbdl
figyelte, segit6i pedig mandk, angyalok
vagy krampuszok voltak, addig a mai
fogyasztoi tarsadalmakban egyre inkabb
elterjed az a nézet, hogy a Mikulas
Lappfoldon él, szanjat rénszarvasok htizzak,
és mar segit0 kistarsai sincsenek.

védBszentjévé valasztottak. Zarandokutjarel | Kultirkorok — hagyomanyainak. Az (R.Gabi)
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KOZERDEKU I.‘N’FOWCIO?

Lehet-e nagyobb ¢élmény, mint egy
szeretteinkkel kozOs utazas, s az ebbdl
fakado egyiitt megelt pillanatok
meghittsége? Ajandékozzon élményeket,
utazast, tarja ki a vilagot, fedezze fel az
orszagot és toltédjon fel élményekkel! A
High-Tech Sportok Bazisa orszagszerte
kindl fantasztikusabbnal fantasztikusabb
utakat, raadasul olyan tarak formajaban,
amelyeken a  hasznalt  ultramodern
jarganyok még egy jovobeli idéutazas
érzetét is az élménybe komponaljak.

Ismét kozosen innepeltilk advent elsé
vasarnapjat -. immar nyolcadik alkalommal
— Keékesteton, az Angyalok mezején, a
Keékesteté Nonprofit Kft szervezésében.

Az egész napos program megszolitott
minden korosztalyt. A gyerekeket mesejaték
eléadas varta, délben Singh Viki karacsonyi
koncertjét  élveztik. Horvath  Laszlo

Ujdonsag, hogy elkésziilt a kiiltéri fittness
park a jatszotér mellett, felnSttek részére. Ot
tipusi  gépen tudjak  fitten tartani
egészségiiket a hasznaloik, gerincet, labat,
karokat tudjak edzeni veliik. Szintén az
egészséges ¢letmodra vald nevelés jegyében
birtokba vehetik az erdei tornapalya tovabbi
elkésziilt elemeit, ezzel mind a nyolc
hasznalhatd, melyek k6zott van kifejezetten
gyerekek szamara késziilt sporteszkoz is. A

Részonkormanyzati  kezdeményezésre,
Osszefogassal és tenni akarassal ujitottuk fel
részlegesen  temeténket. A felujitas
4.200000 Ft-ba keriilt az alabbiak szerint:
térkovezés, kerités, kapuk, Ut csatlakozas
feltjitasi és képviselénk, Faragd Tamas,
sajat  keretdsszegébdl:  3.600000  Ft.
Ravatalozo feltjitasa (festés, mazolas,
fakivagas) a Varosgondozasi ZRT. sajat

Matrafiiredi élményeket karacsonyra

Valasszon kényelmesen trendi és valoban
oromet okozo ajandékok koziil
a www.elmenyshop.hu webaruhazbol, ahol
tobb mint 300 féle lehetéség koziil
valaszthat. Minden megrendelt
¢lményajandékot névre sz6loan,
diszcsomagolasban  készitenek el, és
kiildenek a rendeléskor megadott cimre.
Azok is frappansan tudnak valasztani, akik
nemcsak turat, utazast, k6zos élményt, de
sporteszkozt szeretnének adni, hiszen az

Advent els6 vasarnapja Kékesen

kdszontdje utan Juhasz Ferenc kanonok —
plébanos tinnepi aldasa hangzott el, majd
meggyUjtotta az adventi koszorti elsd
gyertyajat.

Sokan vartdk a Napos Oldal zenekar
fellépését (a Csik Zenekar tagjainak T1j
zenekara). Régi, de foként j dalaikat,
feldolgozasokat adtak elé nagy sikerrel,

Részonkormanyzati hirek

tornapalya elején, onkormanyzati
segitséggel megujult az esdbedlld: teljes
festés, faelemek cseréje, tetészerkezet
cseréje és a vizelvezetés megoldasa.
Elindultak a jardafelujitasok: Erdész utca
folytatasa, Abasari Ut és a Paradi ut felsé
része Kicseréltiik a Vadvirag és az Erdész
utca sarkan levd csatornafedelet.
Legnagyobb Oromiinkre megujult,
megszépiilt a matrafiiredi temetd kapuja,

Megujult a temeténk

keretébdl, sajat kivitelezésben: 400.000 Ft.
Kereszt , kikeritése”, festése: 150.000 Ft.
(2014-ben a kereszt felujitdsa a hivek
adomanyabol valdosult meg. Az ebbdl
megmaradt 80.000 Ft felhasznalasaval,
részonkormanyzati ,tarsadalmi munkaval”
és tarsadalmi munkaval késziilt el).

aruhazban a karacsonyfa ald helyezhetd
ilyen termékek is rendelkezésre allnak.

A HSB oétlete azok szamara hasznos, akik
igényesen  valasztanak, nem akarnak
folosleges  dolgot adni, ¢és eredetit
szeretnének a fa ala. A vasarlas kényelmes,
egyszerl €s megbizhat6 a végeredmény.

Matrafiiredieknek extra 15%
kedvezmény!

Kuponkod, melyet internetes vasarlaskor be
kell irni a rendelési feliileten: HSB17
Ocela Tibor

meghivott vendégiik Karacsony Janos
James volt.
Természetesen egész nap kézmiives

kirakodo vasar, forralt bor, adventi hangulat
tette hangulatossa a rendezvényt, mindezt
gyonyorl hoesésben.

(RG)

keritése, 0j térkovet kapott a ravatalozo
el6tti tér. A ravatalozot Ujra festettiik (ajto,
fal, tetészerkezet), igy mindenszentekkor

mar mélto koriilmények kozott
emlékezhettek a hozzatartozok.
Késziilink az adventi {innepségekre,

melyre szeretettel varjuk a filiredieket! Itt

kivanok  mindenkinek  aldott, béke::s
innepeket és reményekkel teli Uj
Esztendot!

Farago Tamas, elnék

A kivitelezést a Pari Mérnoki Kft —
Tarnaméra végezte. A kereszt kikeritését
és beépitését plusz szolgaltatasként kaptuk.
Koszonet az adomanyozé hiveknek, a
felujitasban résztvevoknek, képviseldnknek,
valamint a tarsadalmi munkat végzéknek!
Bizunk benne, hogy a temetd teljes
korbekeritését is befejezziik a kozeljovében.

Szuromi Ldszlo

A masszazs jotékony hatasa az izomsorvadasra

Legtobbiink életében eldfordultak olyan
id6szakok, amikor hosszabb-rovidebb ideig
agyhoz voltunk kotve egy miitét, egy
végtagtorés, egy sulyosabb  betegség
kovetkezményeként. Mar egy rovidebb,
akar 2 hetes kényszerii ,,mozdulatlansag”
/immobilizacidé/ is jelentés izomvesztést
eredményezhet. A napi 1,5%-ot is elérheti
az izomtdmeg- és izomerGvesztés mértéke.
Ez kiilonosen veszélyes lehet az idésebb
emberekre, hiszen naluk a rehabilitacid is
lassabb, nehezebb a gydgyulas utan.

Egy mostanaban publikalt /The Journal of
Physiology/ kutatds szerint a masszazs

Patkanyokon végeztek kisérletet: minden

allatot  két hétig mozdulatlansagban
tartottak. Majd ezutidn csoportokra osztva
figyelték a ,,gyogyulasukat”. Némelyek

egyszerlien elkezdhettek mozogni, de nem
kaptak rehabilitaciot. Masok mozogtak és
rehabilitaciot is kaptak, mig voltak olyanok,
akik emellett /az egyik végtagjukon/
masszazsban is részesiiltek. A végeredmény
igazolta, hogy a mozgd ¢és mellette
masszirozott egyedek izomnovekedése
messze meghaladta a tobbiekét. Erdekesség,
hogy a nem kezelt végtag izomtdmege is
jelentésen nétt. A szerzék szerint ez azt

szimpatikus  idegrendszer  aktivalasan
keresztiil — az egész szervezetben serkenti
az épité folyamatokat. Ennek kdszonhetd,
hogy a nem kezelt teriileten is gyorsabb volt
a regeneralodas.

Azok szamara kiilondsen jo hir ez, akik nem
végezhetnek egyéb okokbol kifolyolag /mas
betegségek, idds kor/ erdsité edzéseket.
Meég miel6tt valaki félreértené: mindez
természetesen nem azt jelenti, hogy ha
egész nap a szamitogép, vagy a tv eldtt
ildogélink egy kényelmes fotelben, de
hetente egyszer megmassziroztatjuk
magunkat, akkor egészségesek és izmosak

elésegiti az izomeré ¢s izomtOmeg | igazolja, hogy a masszazs nemcsak | maradunk. Csupan annyit, hogy ha egy
novekedését, akar hosszas betegség utan is. | lokalisan /helyileg/ hat, hanem — a | hosszabb, kényszerii immobilizacios
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KOZERDEKT IW‘TOWCIO?}

idészakot kovetéen mindenki a sajat
erejének, erénlétének megfeleldéen elkezdi
Ujra  a konnyl  testmozgast  /sétat,

»Egy hely, ahova jé betérni”.

Ezuttal is remek  programokbol
valogattunk, tetszésilink szerint. Talalkozas a
népszerll szinészndvel, Hegyi Barbaraval, a
gyongyosi tlizvészrél eddig nem latott
fotok, hirek Kozéki Krisztian tollabol, aki
kozgazdaszként vetette bele magat a
tobbéves  kutatomunkaba, megjegyzem,
nagy sikerrel.

Januari elozetes: a Magyar kultura napja
alkalmabdl konyvbemutatod €s irodalmi est.
Mango Gabriella: Fehér cimil
verseskotetének bemutatdja 24-én (szerda)
17 orakor. Gyermekprogramok:
Mesevarazs, mesefoglalkozas kisgyermekes
csaladoknak 17-én  (szerda) 16.30-t6l,
Hétvégi fabrika 27-én (szombat) 9-12-ig.
Kiallitas: Jan Schutte Matrafiireden ¢16
holland festémiivész kiallitasa februar 2-an
(péntek) 17 orakor. (A szerk.)

A hamvaibél feltaimadt Fonix

Ezzel a cimmel volt szinvonalas
konyvbemutaté  november 17-én  a
konyvtarban énekkel, zenével szinesitve. A
szerz6t — Kozéki Krisztiant — B. Gal Edit
torténész kérdezte az 1917. majus 21-i nagy
gyongyosi tlizvész torténetérol. A 2017-es

Mar lapzarta utédn érkezett a Matravasut
Mikulasjarata, de a josagos Mikulds nem
haragszik meg, ha csak sziik keretek kozott
emlékeziink meg rola.

Meleg szeretettel, forrd teaval,
szaloncukorral, kellemes zenével varta a
vendégeket. A kisvonat és az allomas
feloltotte tinnepi kontdsét, a természet
kincseibdl készitett diszek tették még
tinnepibbé a hangulatot. A hajtanyt huzo

A TOURINFORM HIiRE

Orommel tajékoztatom Onoket, hogy Palosvérdsmart dijat nyert a Virdgos

Magyarorszagért mozgalom versenyében.
VIRAG

kirandulast, kerti munkat, vizi mozgast stb./,
¢s mellette kiegészitésképp szakszerti
masszazst kap, ezzel kimutathatéan

Vachott Sandor Varosi Konyvtar

esztendo a tlizvész 100 éves évforduldjanak

emlékéve, melyr6l  Hiesz  Gyodrgy
polgarmester szolt az éves
rendezvénysorozat kapcsan. A szerzd
kozgazdasz, de nem amatdr torténész

szintjén szerkesztette meg konyvét, eddig
nem ismert fotokkal tizdelve. Tiz éves
kemény kutaté munka eredménye ez az
igényes, szép konyv, amely méltoképpen
allit emléket az dldozatoknak, a t(izoltasban,
majd a romok eltakaritasaban
résztvevoknek. A borzalmas pusztitast
kovetéen megérkezett a kiralyi par - IV.
Karoly ¢és Zita kirdlyné - is a vérosba és
orszagos adakozasi akcid indult, hogy
kezdetét vegye az Ujjaépités egy szebb,
gazdagabb varosért.

Ezuttal is a kdnyvtar sokadik szinvonalas
rendezvényén vehettiink részt. Ajanlom,
kisérjék figyelemmel havi ,,Miisorolo”
kiadvanyukat — érdemes. (Szuromi LdszIo)

Ktel- és életreceptek Hegyi Barbaratol

Hegyi Barbara, a Vigszinhaz Jaszai Mari-
dijas szinészndje volt november kdzepén a
gyongyosi Vachott Sandor Varosi Konyvtar
vendége. Konyvbemutatora érkezett, hiszen

rénszarvasok faronkokbél voltak kifaragva,
a trofeak pedig tolgyfa agakbol késziiltek,
melyek Vigh Tlona otletébdl sziilettek. De
ezzel még nincs vége a meglepetéseknek,
mert a Mikulasjarat megmutatta magat esti
diszkivilagitasban is. Az allomas lépcsoit
szines lampasokkal, a mozdonyt, a
szerelvényeket fizérekkel vilagitottak meg.
Villogtak a vakuk, fotéztdk a nem
mindennapi latvanyt. December elején négy

ROVID HiREK, INFORMACIOK
PIZZALAND

oraig: 0620/2610-544

segitheti, konnyitheti ¢és meggyorsithatja a
feléptilését.
Grassalkovich Zsuzsa

a sokoldali szinmiivész két népszera
szakacskonyv szerzdje is egyben. Az oldott
légkori  estén a kozonség megannyi
kérdéssel arasztotta el a miivésznot, aki
szerepeir6l, csaladjarol, s legfoképp,
szakacskonyveinek  sziiletésérél — mesélt.
Elmondta, miért volt szamara fontos, hogy
mestersége mellett a konyhamtivészetben is
kiteljesedjék, s hogy a fo6zést legalabb olyan
izgalmas, kreativ dolognak tartja, mint a
szinhazat. Sose félt kisérletezni, kiprobalni
0j alapanyagokat. Vallja, rajtunk mulik,
hogy a f6zést rabigaként, vagy O6rommel
éljiik meg. O maga nagy hive a piacnak,
ahonnan garantaltan egészséges
¢lelmiszerekkel és nem utolsosorban a joizil
beszélgetések élményével tér haza. Arra
jutott, a test és a lélek szempontjabol is
hasznosabb piaci arubdl, otthon f6zni. Ezért
is sajnalja, hogy az otthon fbézés kezd
kimenni a divatbol, pedig az asztal koriil
elfogyasztott finom étel hozzatartozik a
csaladi, barati egyiittlétek melegéhez. Ehhez
ad kedvet, batoritast a konyveiben. A
kotetekben szamos kiprobalt receptet, és
egy sor szép torténetet is talal az olvaso.
(Csath Roza)

alkalommal (2-4n, 3-4n, 5—¢n és 6-an) volt
résziik a latogatoknak ebben az élményben,
ahol természetesen lehetéség volt a kozos
fotozasra is a Mikulassal.

Gyerekeknek, felnétteknek, mas, éppen
arra sétaloknak egyarant meglepetéssel és
orommel teli volt a  Matravasit
Mikulasjéarasa.

(A szerk.)

Huszféle helyben siitétt pizzak hazhoz szallitassal a Landor Biifébol 12-22

Vallalkozasok, iizletek kozteriileten is viragokkal diszitik kdrnyezetiiket, ami
Fiiredet is szépitené, de vannak, akik azt gondoljak, hogy ,hajtas” cimén
innen szerezhetik be gyijteményiiket, letordelve, megcsonkitva a viragokat.
Nem zavartatva magukat még akkor sem, ha mindezt a tulajdonos szeme
lattara teszik. Ez is a vandalizmus egyik megjelenési formaja — nem kellene!
4 EVSZAK - PALOC BISTORANT

Nyitva: 11.30-21.00. Hazhozszallitds (www.palocfutar.hu). Asztalfoglalas:
20/4494444. Piano pillanatok minden pénteken és szombaton!

UJ SZOLGALTATASOK

Antal Eva néi, férfi és gyermek fodraszata, Udiilésor 14. Telefonos
egyeztetéssel: 30/447-8944

Ildiké szabésaga Béke ut 4. Mérték utani szabas, varrds, javitas, alakités.
Nyitva tartas H-P: 9.00-16.00, Sz: 9 .00-12.00. Szeretettel varok minden
érdekl6dét! 30/454-2824

Dora masszazs, Béke ut 4. (30/9835-607)

VALTOZAS

A fogorvosi rendel§ 4] telefonszama: 0620/625-9224
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EGYEB SZOLGALTATASOK A POSTAN
Ujdonsag! PostaNyugdijPrémium (Most 300.000 Ft éves dijjal elindithato.
Eves befizetései utan 20% adojovairas.) PostaOrokhagyé (temetkezési célu
folyamatos dijas életbiztositdas. 150000Ft-tol akar 1000000 Ft-ig).
PostaGyégyir (diagnosztizalt daganatos megbetegedés esetén az On altal
valasztott biztositasi sszeg erejéig (1, 2, 3 vagy 5 milli6 Ft) a felépiiléshez
anyagi  tdmogatast nyujthat. Részletes tdjékoztatds a  postan.
PostaSzemiinkfénye (gyermekekr6l valdo gondoskodas) PostaNyugdij
Aranytartalék  20% adokedvezménnyel, PostaMozaik Megtakaritas,
Utasbiztositas, tiditok, édességek, elektronikus mobilfeltoltés.
TERMESZETGYOGYASZAT

Mozgasterapia, gyogyitd torna, reflexologia /talpmasszazs/
Matrafiireden! Betegségek megel6zésére, kronikus betegségek

tiineteinek enyhitésére /emésztdszervi, mozgasszervi, 1égzdszervi stb./,
rehabilitaciora, fajdalomcsillapitasra, relaxalasra. Igény szerint, hazhoz
megyek! (06-30/381-1772) & e S
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