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Szeptember utols6 hétvégéjén keriilt
megrendezésre a mar hagyomanyt teremtd
VI. Erdészeti Nyilt Nap az Egererd6 Zrt.
szervezésében.

Dudas Béla, a Matrafiiredi Erdészet
vezetdje erdész baratsaggal koszontodtte, és
nyitotta meg a rendezvényt, melynek
diszvendégei voltak: Dr. Tatar Laszlo
Gyo6ngyds varos alpolgarmestere, Székely
Zoltan a Megyei Agrarkamara elnoke,
Karnis Palné a Matra Szakképzd Iskola
igazgatoja, Szabo Szilard a Megyei
Korményhivataltol, Urban Pal az Egererdd
Zrt. vezérigazgato-helyettese.

A vendégek hasonld  gondolatokat
fogalmaztak meg megnyitd beszédiikben: a
természet maga a csoda és ennek a
rendezvénynek az a célja, hogy segitsen
felismerni, mindennapjaink részévé tenni
ezt a csodat, amit sokkal konnyebb
felfedezni, megismerni a rendezvény altal
nyujtott latvanyos és informativ
bemutatokon, kostolokon, ismeretterjesztd
eldadasokon  keresztiil, mint tanodra
keretében elsajatitani.

A rendezvényt az idGjaras is kegyeibe
fogadta és égi aldas nélkiil 11 bemutatd
pavilon nyujtott atfogd keresztmetszetet az
erdészet munkajarol, az erd6 termékeibdl.

A Vadgazdalkodas Pavilonban
bemutatasra  keriiltek a  vadaszhatod
nagyvadfajok preparatumokon.

Megismerkedhettek a  latogatok  a
tradicionalis vadaszati modokkal, az ijaszat
torténetével, de vadaszetikabol is kaptak
tajékoztatast. A vadaszkutya bemutaton
Viktor Roébert erdész-vadasz lakotarsunk
Szimat névre  hallgatd  szalkasszorl
kotorékozo, utankeres6 tacské kutyaja volt a
rangidds nyolc esztendejével.

A Fahasznalat Pavilonban a Paradfiird6i
Erdészet a  fakitermelés folyamatat,
szerszamait mutatta be. A nem erdds
vidéken éléknek érdekes informacio az
erdészeti m® (1 m X 1. 7 m), a sarang

fogalma.
A Mitra Szakképzé Iskola Pavilonjaban
az erdész technikus, mez6gazdasagi

technikus és az erdészeti szakmunkas
képzés mutatkozott be.

A mezbgazdasagi szekcidban  a
novénytermesztés, allattenyésztés és
kertészeti termelés teriileteit mutattak be. A
termékek bemutatdjaban preparalt 6shonos

haziallatokat - racka, bronzpulyka, magyar
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VI. Mitrai Erdészeti Nyilt nap

parlagi tyuk, kakas és fehér Pannon fajtaju
¢16 nyuszik — lathattunk.

Az erdész technikus szekcidban az
erdégazdalkodas folyamatat, a ndvény és
allatvilagot, preparalt allatokat, trofeakat
mutattak be.

Az iskola az erdészeti és vadgazdalkodasi
technikus képzéssel az erd6gazdalkodas
fejlodését kivanja elésegiteni. A leendd
technikusok képesek legyenek minden, az
erd6gazdalkodassal kapcsolatos kozépfokt
végzettséget igényld tevékenység ellatasara
a maggazdalkodas, a csemetetermesztés, az
erdémiivelés, az erdévédelem, az
erdéhasznalat, az erdei termékek
értékesitése, a vadgazdalkodas ¢és az
els6dleges fafeldolgozas teriiletén.

Az erdészeti szakmunkas szekcioban azok
az eszkozok keriiltek bemutatasra, amivel az
erddn a fakitermelést végzik.

Diadkok altal gytijtott erdei termésekbol,

hajtasokbol, fafajokb6l is  lathattunk
kiallitast a szintén a didkok altal nagyon
izlésesen, mutatosan berendezett
pavilonban.

Az Erdei kisvasutak Pavilonban Juhasz
Gergd leglijabb, papirbol késziilt kisvastt
kollekciojat lathattuk. (2017. marcius 21-én
nyilt meg a gydngydsi végallomason a
Matravasit ~ Muzeum, ahol nyomon
kovethetd a kisvasut torténete fotokkal,
makettekkel kiegészitve és a muzeumot
vezetd Juhasz Gergo teljes kiallitasi anyagat
is megtekinthetik az érdekl6dok.)

Az Erdé latogatasa Pavilonban az erdd
¢életét (mag — csemete - fiatal erdd —
kozépkoru erdé — oreg erdd) a Pétervasarai
Erdészet mutatta be. Nagy érdeklddéssel
hallgattak a  gyerekek az  erdei
turistajelzésekrdl tartott eldadast, de volt
frissen szedett ehetd és mérges gombakrol
sz0106 eldadas is.

A Matraparkett svédpadlokat,
fiirészarakat, fabol késziilt jatékokat, a
famegmunkalas eszkozeit, a fafeldolgozas
melléktermékeit mutatta be.

Az Erdei rovarok Pavilonban az ERTI

(Erdészeti Tudomanyos Intézet)
rovargyljteményét lathattuk. Az altaluk
biztositott mikroszkop képének

kivetitésével érdekes eléadasokat tartottak a
helyi erdészet és az ERTI munkatarsai.

Az Erdei melléktermékek Pavilonjat az
Egri Erdészet rendezte be termésekbdl,
gombakbol, gyogyfivekbdl, teakbol,

lekvarokbol,
vendégeket.

Az erdei melléktermékekbdl ételek, italok,
fiszerek,  gyogytermékek  készithetok.
Néhany otlet haziasszonyoknak, hogy
milyen erdei termékekbdl vardzsolhatnak
pompas vacsorat az asztalra.

Etelek: vadakbol, csigakbol, gombakbol.

amib6l kostold is varta a

Fozelékek: soskabol, salataboglarkabol,
csalanbol. Salatak: madarsoskabol,
medvehagymabol. Lekvarok: afonyabdl,

csipkébdl, bodzabol, kokénybol. Csemegék:
mogyoro, gesztenye. Italok: tedk, szorpok,
palinkak.

Az erd6 termékei a faanyagon kivil a
diszitd elemek is, mint a fagyongy, barka,
hullott agancs.

Az Erdei Miivészetek Pavilonjaban
festménykiallitast, fabol késziilt
hangszereket, csontbol késziilt ékszereket,
disztargyakat mutattak be, és
bepillanthattunk a csont ¢és fafaragés
rejtelmeibe is. Az alkotomiithelyben az erd6
kincseibdl készitettek a gyerekek — fdleg -
Oszi témaju disztargyakat, ajandékokat.

A Stihl Timbersports bemutatojat ezuttal
is nagy érdeklédés kisérte. Strubel Jozsef a
Paradfiirdon megrendezett Magyar
Bajnoksagon egyéniben II. helyezést ért el.
A Hollandidban megrendezésre keriilé EB-n
egyéniben, november 3-an pedig
Norvégiaban indul csapatban a VB-n.

A program latogatottsaga rendkiviil nagy
létszamu volt (meghaladta a 2800 f6t), ami
azt sugallja, hogy igény van a rendezvényre,
melyre Ovodasok, iskolasok, helybeliek,
turistak jottek el. A pavilonok latvanyos
bemutat6éi mellett szakemberek tdjékoztatd
eléadésai teszik teljessé az eseményt oly
modon, hogy az 6vodas kisgyerekek is
¢lvezetes és érthetd informaciokat kapnak.
A kisvasut kozel 1400 utast szallitott, amely
a rendezvény idejére 50 %-os kedvezményt
biztositott azaltal, hogy a visszalt ingyenes
volt.

Nagy attrakcié volt, immar masodik
alkalommal, a faoleld projekt, Gal Gabor
Magyarorszagi Rekordok Regisztratora
jelenlétében. Az eddigi legnagyobb létszam
Sopronban volt 280 fével. Ehhez képest a
VI. Erdészeti Nyilt Napon 978 fadleld
részvételével orszagos rekord sziiletett.

A rendezvény ideje alatt a Marching
Dzsessz Band szorakoztatta a kozonséget,
fergeteges sikerrel!

Rostds Gabi
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Viktor Martinrél mar hirt adtunk a Benei
Kronika hasabjain  2013-ban, amikor
Egerben, a Fekvenyomé Vilagbajnoksagon
stlycsoportjaban és korosztalyaban 125 kg
suly kinyomasaval vilagbajnok lett 16
évesen.

Azobta eltelt négy év. Martin, a tdle
megszokott szerénységgel meséli, hogy ot
éve kezdett el sportszerien foglalkozni a
fekvenyomo er6emel6 sporttal Hajdu Laszlo
edz6 mellett.

Ez év szeptember 23-an Csehorszagban —
Trutnov varosaban — ifjusagi kategoriaban
indult 125 kg-os stlyban. Az eseményen 28
orszag kozel 700 versenyzdje indult. Hairom
ellenfele volt, akitdl tartott (két lengyel és
egy cseh). A verseny harom nyomasbdl all.

Mozgésterapia — a gyogyitdé torna. Az
emberek tobbségének err6l sériilés, vagy
mitét utdn végzett szimpla gyogytorna jut
az eszébe. Természetesen erre is jo, de
emellett vannak olyan kronikus betegségek,
allapotok, amikor az életmindség szinten
tartasdhoz, javitasahoz elengedhetetlen.
Gondolok itt a ma mar népbetegségnek
szamit6 hatfajasra, derékfajasra, rosszabb
esetben sérvre, vagy a szintén gyakori

stroke-os betegekre. Ahhoz, hogy a
fajdalmak  csokkenjenek, a  mozgés
konnyebbé valjon, rendszeres, célzott
mozgds, mozgatas sziikséges. Sokszor

hallom példaul, hogy ,,a sérvemre keresek a
neten McKenzie tornat, attol majd jobb
lesz’. Talan....valamennyire... De a
gerinctorna  személyre szabott, sokféle
gyakorlatbol allitja Ossze a gyogytornasz.
Mas-mas problémara keressiik a megoldast,
nincs két egyforma eset. A gyakorlatokat
idével meg lehet tanulni, a cél, hogy ezek a
mindennapi élet részévé valjanak, akar 10-

Minden évben megszervezziik a Csonka
Laszlo turat Matrafiiredrél — Kékestetdig.

Csonka Laszl6 Kékesteté megalmodoja és
megvaldsitdoja  emlékét szeretnénk még
mélyebben bevésni az emlékezetbe, aki a
’30-as években hatalmasat lenditett a Matra
gyOgyturizmusan, ismertségén. Felismerte
azt a nagy (rt, ami Trianon utdn maradt.

Magyarorszag elveszitette magaslati
gyogyhelyeit, ezért davosi  mintara
megalmodta az orszag tetejére a Kékes
szallot, ami akkoriban Kozép — Eurdpa

legkorszeriibb szallodaja volt. A filmvilag is
felfigyelt az elegans szallora, Ratonyi Akos
itt forgatta Tavaszi napsiités cimi filmjét. A
turat, mint minden évben, Szdke Gydrgy
vezette.

Uj vilagesiics sziiletett---

Akinek az elsd nem sikeriil az kiesik a
tovabbi versenyzésbol.

Ifjtisagi kategoriaban az eddigi vilagesuics
190 kg volt, amit kinyomtak, Martin 205
kg-mal megdontotte az eddigi sajat és az
eddigi  vilagesicsot.  Ugyanezen a
vilagbajnoksagon még az abszolat IL
helyezést is elérte azzal, hogy a 119 kg-0s
onstlyanal 85 kg-mal tobbet nyomott, és
ezzel az abszolut II. helyezést érte el. Ebben
a sportagban egyediilalld eset, amikor a
versenyz6 vilagesucsot dont (egyben a sajat
vilagestcsat) és az abszolut helyezést is
eléri.

Ezzel még nincs vége a sikertorténetnek.
Oktober 8-an, a Miskolcon megrendezett
Vilagkupan Martin Gjabb  vilagesticsot

Gyégytorna — masként...

15 percnyi célzott mozgassal. Sokat
segithetnek a  kezelések, masszazsok,
gyogyfiirdok stb., de a legnagyobb segitség
a személyre szabott torna, a megfeleld
izmok  erdsitése, a  nyuUjtas-lazitas
elsajatitasa és a helyes testtaras kialakitasa.
Stroke-os betegek esetében sajnos gyakori,
hogy a betegség els6 honapjaiban tornazva
eljutnak valamilyen szintre, de utana nem
folytatjak a tornat. Honapok, évek telhetnek
el, mire észreveszik, hogy nem tudjak mar
tartani az elért szintet, mozgasuk,
koordinaciojuk romlik, izomerejiik csdkken.
Tudatositani kell, hogy esetiikben is a
megoldas a rendszeres torna és gyakorlas,
hogy az elért életminéséget megtarthassak,
de akar javithassak is.

Nehéz elfogadni-elfogadtatni a kronikus
betegségekben szenveddkkel, hogy a torna
ezentul az életiik része lesz. Pedig a mozgés
olyan hormonokat szabadit fel, amitdl
boldogabbnak érezziikk magunkat, egy ido
utan jo értelemben valunk

Csonka Laszlora emlékeztiink

A turan szerzett élményrdl az alabbiakban
Csath Endre irasat olvashatjak. (A szerk.)

A 2000-es évek elején, az ujszilvasi
motoros talalkozo utan alfoldi lakos lévén
¢északra vettiilk az iranyt, a ,,hegyek” kozé.
Lorinci kozelében, a siksaghoz szokott
szemiink el6tt ott magasodott a HEGY!
Leparkoltuk a motorokat, és nekivagtunk
meghdditani a magaslatot. Miutan felértiink
a tetdre, egy félig kidolt rozsdas vastablara
lettiink figyelmesek. Mogé keriiltink, és
dobbenten olvastuk rajta a megmaradt
feliratot:  ,,héerémii  salakdombja.  Itt
tartozkodni tilos és életveszélyes!”

Ez alkalommal nem biztam a véletlenre.
Kedves ismerésom, Rostas Gabi

dontott 207,5 kg-mal, amivel ismét a sajat
csticsat (205 kg) dontodtte meg.

A sportag altal eldirt testsulyt szigortian
ellenérzik a versenyek alkalmaval. Ez
fegyelmezett és specialis étrendet igényel,
ami nem kevés tobblet koltséget jelent a
sziil6knek, akik ez mellett még a draga
nevezési dijakat is finanszirozzak a
versenyeken. ( Itt szeretném megjegyezni,
hogy aki szeretné tamogatni Martin kivalo
sporteredményeit, megteheti a
szerkesztdségen keresztiil: 30-28-48-176.)

Martin jelenleg a Matra Szakképzé Iskola
hallgatdja, aki az iskola mellett hetente
harom alkalommal jar edzésre. Sikereivel
dics6séget hozott Matrafiirednek és az
iskolanak is. K6szonjiik és gratulalunk!

(R. Gabi)

,»mozgasfliggévé”. Ahhoz, hogy ebben
partnerek legyenek, értenilik, érezniiik kell a
célt.

Hiszek a holisztikus gyogyitasban. Kevés
a testet gyogyitani. Ha igazi, hosszantartd
allapotjavulast szeretnénk, ahhoz fejben is
rendben kell lenniink, tanitani és tanulni
sziikséges. Es ugyanilyen fontos, hogy a
lelkiink is gyogyuljon. Megtapasztaltam a
betegséget, csak halaval gondolok az
orvosomra, a tornaszokra, akik igy
gyogyitottak. Testet — szellemet - lelket.
Nagyon nehéz és kinzo6 egyediil kiizdeni, de
hatartalan energiat ad, ha igy allnak az
ember mellett. Ezért mindig, minden
tehetségemmel arra torekszem, hogy ne
csak a betegséget, hanem a teljes embert
gyogyitsam. Ha a beteg megtalalja a sajat
allapota, fajdalma mellett az elérendd célt,
meglatja a napi oromoket, akkor szoktam
ugy érezni, hogy a tornam tébb volt, mint
egyszerli mozgas, elértem a célomat.

Grassalkovich Zsuzsa

meghivasara szeptember 3-an részt vettem a
Csonka Laszlo emlékturan. Esés reggelre
¢bredtiink, am Gabi optimizmusa atsegitett
a kezdeti nehézségeken. Az esemény
résztvevoi tapasztalt tarazok voltak, sok
segitséget és rengeteg informaciot kaptam
tolik. Turatarsaim koziil voltak olyanok,
akiknek a kornyezet és a latvany mar

megszokott lehetett. Ok vidam
torténetekkel,  tréfakkal  szorakoztattak,
ugrattak egymast.

Nekem azonban minden 1épés addig soha
nem latott, soha nem tapasztalt téjat,
élovilagot és élményt adott.

Szép emlékekkel és rengeteg
mesélnivaloval gazdagabban térek vissza
Békés megyébe, Gyomaendrddre.

Csath Endre

[ BENEI KRONIKA

X.II éuf,/63. sz.

2. oldal }




QASZTROWOML}

Kiilonleges meniisorral késziil a Marton
napra a 4 Evszak-Paloc Bistorant.

A tavaly hagyomanyteremt6 céllal
megsziiletett kezdeményezés bizonyara
osztatlan sikert arat idén is, hiszen azok is
kiélvezhetik a high-tech konyhamiivészet és
a tradicionalis paloc konyha misztikus
elegyébol sziiletd ételalkotasokat, akik
Marton napjan nem tudnak ellatogatni
Matrafiiredre.

Néhany csemege a kinalatbol: a Marton
napi vigassagok boldogitd étkeib6l jo alapot
a falatozasra a ,Piritott édes kalacsra

A karacsonyi parti akkor  valik
emlékezetessé, ha mindenki jol érzi magat,
ha a kollektiva és a vezetés is egyforman
elégedett. A HSB ajanlata minden
tekintetben ujszerii megkézelitést jelent,
ami mell6zi a sablonos, unalomig nyttt
miisorokat és lerombolja a fantaziatlan
vacsorak vilagat.

Ez az ajanlat pazar, high-tech és Oriilten
jo!

A szuper céges bulirél egy vallalkozas
alkalmazottainak és vezetésének altalaban
eltéré véleménye alakul ki, mast kedvel a
munkavallaloi oldal és mast a cégvezetés.
Egyesek tehernek érzik az év  végi
rendezvényeket, masok valosaggal
megtaltosodnak az ilyen alkalmaktol. Akad
néhany felfogds, amely szerint ilyenkor
lehet csak igazan kiengedni a gdzt, vannak

Igen, van és nem is hinné a Kedves
Olvaso, hogy 87 un. nem Kkarsztos barlang
van a Matraban, deriilt ki Rostas Gabi
eldadasabol. A vetitett, fotokkal illusztralt
eléadas a Matra Miivelddési Kozpontban
volt oktober 10-én.

Az el6add egykor maga is amatOr
barlangasz volt, ezért is dolgozta fel
Eszterhas Istvan és Szentes Gyorgy matrai
barlangkutatasait.

A cimbeli kérdés oka, hogy a Matra
vulkanikus hegység és igy kevésbé alkalmas
,»hagyomanyos” barlangok kialakulasara.

Szeptemberben 25 kisgyermekkel indult a
nevelési év. A kicsik tl vannak mar a
beszoktatason.

Szeptember 25-én a kozépso-
nagycsoportosok a gydngydsi Energia
palyan kilenc 6voda o6vodasaival egyiitt
sportvetélkedén vettek részt, oktdber 9-én
pedig a Felsévarosi Altaldnos Iskolaban
Okonapon.

4 héten at Marton nap a 4 Evszakban

varazsolt aszalt szilvas libama4j terrine adja,
amelyet raadasként szarvasgombas, olajos
friss salataval” 6rvendeztetett meg a séf.
Marton leveseként ,,Izletes libaleves, ladnak
hazi gégetésztajaval” keriil az asztalra.

A fofogas - valasztas szerint - vagy az
LAfonyas parolt kaposztival bolonditott

Marton napi ropogos libacomb,
rozmaringos  burgonydval  gazdagitva”
fantdzianevii alkotas, vagy az ,Erdei

gombakkal, szines jazminrizzsel illatositott,
roséra siilt, tejszines kellemmel pompazod
libamell” lehet.

Uj trend a céges dsszejovetelek szervezésében

paran, akik ugy vélik, egy-egy ilyen
alkalomnak a szervezés mindsége és a
rendezvény tartalma okan kell
rendkiviilinek lennie. Abban mindenki
egyetért, hogy az év végi céges
Osszejovetelt emlékezetessé kell tenni...
2017-t61 a legjobb karacsonyi céges
rendezvényeket a  Matrdban  tartjak,
Matrafireden a 4 Evszak - Paléc Bistorant
¢és a High-Tech Sportok szervezésében. Az
innep fényét a kiilonleges adventi
meniisorok, a tartalmas, csapatépitéssel is
kombinalt élményt pedig a tobb mint 200
féle indoor és outdoor program biztositja.
Adventi hangulat formabont6 elemekkel!
Az lnnepelni szdndékoz6é munkahelyi
kollektivakat egy kiilonleges hangulatu,
pazar berendezésii étterem, rendezvény és
borterasz varja, ahol az autentikus paldc

Van-e barlang a Matraban?

A legnagyobb és egyben fokozottan
védett barlang a Matraszentimre
kozigazgatasi hatardban talalhaté Csorgd-
lyuki barlang, amelyet bezartak, igy nem
latogathatd. A matrai barlangok tobbsége a
kézet kialakuldsakor ¢és a  késobbi
tomegmozgas kovetkeztében alakult ki.
Néhany barlang mesterségesen jott létre,
mint Gyongydssolymoson a
malomkdbanyaszattal a Csak-kéi barlang,
amely kettds  genetikat  tikroz. A
banyacsarnok része mesterséges {iireg,
amely tovabb fejlodott, és természetes

Ovodai hirek

Ovodank Lego palyazaton 30 kg Lego és
Duplo elemeket nyert, valamint egy
kétnapos tovabbképzést, ahol a
pedagogusok szakmai iranymutatast kaptak,
hogy a Lego jatékokat hogyan lehet
fejleszt jatékokhoz felhasznalni.

A sziilok segitségével megujult a ceruza
kerités és az oOvoda bejarata. A lelkes
anyukdk festették, amihez a festéket a

A végére maradt az édes fogds, amely a
~Mandulaforgacsokba 1épett ludnak laba”
nevet kapta, s amely minden bizonnyal
meéltd zarasa lesz az igen inycsiklando
mentiisornak.

A megyében egyediilalld
kezdeményezésre oriasi az érdeklodés, ezért
ajanlott az  asztalfoglaldas, ezt a
0620/4494444 szamon lehet megtenni. A 4
hetes akcioban minden kedves vendéget
szeretettel varnak keddt6l vasarnapig 11 és
21 ora k6zott, Matrafiireden.

Ocela Tibor

konyha alapjaibol épitkezd, de a 21. szdzadi
gasztronOmiai elvarasoknak is megfeleld
kulinéris élményt szerezhetnek. A matrai
borok ¢és haz séfje altal komponalt
ételalkotasok mellett a résztvevok high-tech
kalandokban is elmeriilhetnek, legyen az
egy kihivast jelenté segway tura, egy jo
mokéazas a Hiitte Partyn, vagy akar egy
csapatjattk a frizbi golffal, s6t a
legbatrabbak a Matrai Fanyiivd nyomaba
eredhetnek a  PanigPadlason  (hi-tech
szabadul6 szoba).

Bovebb informaciot a www.hsb.hu és a
www.palocbistorant.hu  oldalak rejtenek,
bejelentkezni, id6pontot  foglalni az
info@hsb.hu cimen ¢és a 20/443-4444
telefonszamon lehet.

(O.T)

felszakadozassal konzekvencia barlangga
alakult. Tobb barlang csak 2-5 méter
mélységli lireg vagy fiilke.

Kozeliinkben a legismertebb a Remete-
barlang, Kékes alatt, amely mellett elhalad a
kék +  turistaat, valamint Abasar
kozséghatardban talalhatd Kiskoi-hasadék.
Az el6adas végén érdeklddd konzultacid
alakult ki a hallgatésag kozott.

Javaslom, hatizsakot, turacip6t fel, és
ismerjiik meg a Matra szdmunkra ismeretlen
barlangvilagat!

Szuromi Laszlo

részonkormanyzat tudtuk
beszerezni.

Oktober 25-én szakmai napot tartottunk
tobb 6voda pedagdgusainak részvételével.
Meghivott vendégiink Sénfeld Matyas
zeneterapeuta, a Zenebatyu Elményprogram
megalkotoja volt. A zene szerepérél ¢és
fontossagar6l beszélt, ami hang, ritmus,
dallam és harmoénia egyszerre. Nonverbalis
terapia, ami nem  igényel  zenei

segitségével
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eloképzettséget, hangszeres tudast.
Végezhetjik aktivan, egyiitt zenéléssel,
receptiven, amikor csak hallgatjuk és
komplexen, amikor az aktiv és a komplex
zeneterapiat Osszehangoljuk, s6t,
kiegészithetjiik mozgasterapiaval és mas
tarsterapiakkal.

Egy hely, ahova jo betérni. Gazdag
programok: kiallitasok, kdnyvbemutatok, jo
konyvek az o6don hangulattd, egykori
Grassalkovich hazban, amely a XVIIIL.
szazadban épiilt emeletes barokk lakohaz.
Az 1917-es tlizvész utan épitették ujja
eklektikus stilusban.

A konyvtar helyet és lehet6séget adott
mar nem egy alkalommal fiiredi alkotok
bemutatkozasanak, a Matra utikonyv
bemutatdjanak, de az olvasdszolgélatot is
sokan igénybe veszik Fiiredr6l. Jomagam

A konyvtir 10 évig a GYONGYOK
részeként miikodott, 2017. augusztus 1-t6l
Ujra 6nalld intézmény lett. Konyvtarunk 3
szinten, kissé sziikds alapteriileten a
sziikségesnél valamivel kevesebb szamu
helyiségben miikodik.

Szabadpolcos, varosi  kozmiivelddési
konyvtari feladatokat lat el és ellatja a
kornyezd telepiilések lakosainak magasabb
igényeit is. Konyvtari tevékenysége mellett

helyet adva muikodtet két muzealis
besorolasu 0rszagos jelentéségli
gyljteményt is, a Herman Lipot

Kiallitohelyet és a Huszar Lajos Eremtarat.
Részlegek: olvasoszolgalat, gyermek
konyvtar, helytorténeti gyiljtemény, zenei
gylijtemény, feldolgozas, fiokkonyvtar
Szolgaltatasok: hirlapolvasas, helyben
hasznalat, kolcsonzés, konyvtarkozi
kolcsonzés, konyvtari orak, szakiranya
tajékoztatas, csoportfoglalkozasok,
tanfolyamok, irodalmi rendezvények ¢és

ASVANYBORZE
2017. november 5-én a Matra Szakképzd Iskolaban.
4 EVSZAK — PALOC BISTORANT

Nyitva: 11.30-21.00. Hazhozszallitas (www.palocfutar.hu). Asztalfoglalas:
20/4494444. Piano pillanatok minden pénteken és szombaton!

UJ SZOLGALTATASOK

Antal Eva néi, férfi és gyermek fodraszata, Udiilésor 14. Telefonos

egyeztetéssel: 30/447-8944

11diko szabosaga Béke ut 4. Mérték utani szabas, varras, javitas, alakitas.
Nyitva tartas H-P: 9.00-16.00, Sz: 9 .00-12.00. Szeretettel varok minden

érdek16d6t! 30/454-2824
Déra masszdzs, Béke it 4. (30/9835-607)
VALTOZAS

A fogorvosi rendel6 4j telefonszama: 0620/625-9224

PIZZALAND

Huszféle helyben siitott pizzak hazhozszallitassal a Landor Biifébol 12-22

6raig: 0620/2610-544

Az elbéadas masodik részében a szines
kottat ismertette meg a neveldkkel, amit egy
német szakember dolgozott ki azzal a céllal,

hogy gondot okoz a gyerekeknek
(esetenként a  felnétteknek is) a
kottaolvasas.

Vachott Sandor Varosi Konyvtar
egy ¢vig kutattam Bene torténetét a
helytorténeti részlegen.

2017-ben az orszag Szabé Magdara
emlékezett sziiletésének 100., halalanak 10.
évforduldja alkalmabol. Az irénd versein,
regényein, szindarabjain generaciok nottek
fel. Hatalmas Orokséget hagyott rank:
szeretetet és hazaszeretetet. froi
munkassagat nemzetkozileg is elismerték.
Alternativ Nobel-dijat kapott 2003-ban Az
ajto cimll regényéért, a legjobb eurdpai
regénynek alapitott Cevennes Prize-dijat a

kiallitasok szervezése, szkennelés,
nyomtatas, masolas, irodalmi és
ismeretterjesztd kiadvanyok szerkesztése €s
megjelentetése, kiallitas vezetés.

Tovabbi tevékenységek: helytorténeti és
egyéb dokumentumok beszerzése,
feldolgozasa és kozzététele, leltarozas,
selejtezés,  irott  képi és  hangzo
dokumentumok digitalizalasa, informatikai
és  internet  szolgaltatds.  Bizonyos
szolgaltatasok dijkotelesek,
pénzforgalommal jarnak.

Dokumentum tipusok: konyv, folyoirat,
hanglemez, képeslap, foto, film, oklevél,
plakat, néprajzi és helytorténeti hasznalati
targyak, levéltari dokumentumok.

Rendezvények 2016-ban:

Osszesen: 94 rendezvény, 7481 5 (ebbdl
gyerek: 59 rendezvény, 2599 6)

Minden év oktober elsé hetében rendezik
meg az Orszdgos Konyvtari Napokat,
melyben konyvtarunk is aktivan részt vett.

ROVID HIREK, INFORMACIOK
Ujdonsag!
életbiztositas.

(gyermekekrol

Mozgasterapia,

Sok 1j informacioval gazdagodva a szakmai
napot ebéddel, kavéval fejeztiik be.

Erdélyi Eva
tagovoda vezetd

Katalin utca cimii regényéért itélték neki
2007-ben, de megkapta a Femina-dijat is
Parizsban.

A konyvtar is megemlékezett Szabd
Magdarol oktober 18-an Piros Ildiko 6nalld
estje keretében, amelyre olyan sokan jottek
el, hogy a konyvtar torténetének egyik
legnagyobb érdeklédést kivalto
rendezvénye volt.

A programokrol, rendezvényekrél 6nallo
rovatot inditunk, amelyekbdl valogathat
mindenki izlése és igénye szerint. (A szerk.)

Ebben az évben a hét minden napjara esett
egy vagy két rendezvény is, ezek koziil a
legsikeresebbek voltak az Egészségnap és a
Konyves vasarnap az ingyenes
beiratkozassal, valamint a
gyermekfoglalkozéasokkal.

Elozetes a novemberi programokbdl:
15-én 17 o6ratol Hegyi Barbara lesz a
vendégiink, 17-én  Kozéki  Krisztian
konyvbemutatoja, 29-én Palfy Margit
szinmiivésznd Marai Sandor verseibdl tart
eldadast. December 1-jén Szarvas Istvan
ujsagiroval Borbandi Erik beszélget, 8-an
Zilai  Gabriella tlizzomanc  kiallitasa.
Januar-februari elézetes ir6-olvaso
talalkozokrol, koényvbemutatokrol. Tolvaly
Ferenc ir6 lesz a vendégiink, Dr. Mangd
Gabriella Fehér Palocfoldet mutatja be.
Nyitva tartas: csiitortok kivételével 9 — 18
oraig, szombat 9 — 13 oraig, fiokkonyvtar
szerda, péntek 10 — 17 oraig.

Szekeresné Sennyei Mdria

EGYEB SZOLGALTATASOK A POSTAN
PostaOrokhagy6
150000F¢t-tol
(diagnosztizalt daganatos megbetegedés esetén az On altal valasztott
biztositasi Osszeg erejéig (1, 2, 3 vagy 5 millié Ft) a felépiiléshez anyagi
tamogatast nyujthat. Részletes tajékoztatas a postan. PostaSzemiinkfénye
valé gondoskodas) PostaNyugdij
adokedvezménnyel, PostaMozaik Megtakaritas, Utasbiztositas, uditok,

édességek, elektronikus mobilfeltoltés.

TERMESZETGYOGYASZAT
gyogyito
Matrafiireden! Betegségek megel6zésére, kronikus betegségek

tiineteinek enyhitésére /emésztészervi, mozgasszervi, légzdszervi stb./,
rehabilitaciora, fajdalomcsillapitasra, relaxalasra. Igény szerint, hazhoz
megyek! (06-30/381-1772)

(temetkezési
akar 1000000

céla  folyamatos dijas
Ft-ig). PostaGyogyir

Aranytartalek  20%

torna,

reflexolégia /talpmasszazs/

Kovetkez6 lapzarta 2017. december 5. (E-mail: gabirostas@gmail.com)
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