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Els6ként emliteném a régéta ahitott
kapolna  felujitdsat. A rekonstrukciod
palyazat utjan lett elnyerve, melyhez az
6ner6t (5 millio Ft) az dnkormanyzat adta.
Matrafiired, mint kiemelt iidiiléhely, évente
sok latogatot vonz, nagyon iddészerti volt a
templom - mint turisztikai latvanyossag,
kulturalis érték— felujitasa.

Beszamolunk az ujabb fejlesztésekrol:
elkésziilt az tidiilosor II. liteme (20 M Ft), az
ut felgjitasat a jovo évi koltségvetésbol
tervezziik. Megujult a jatszotér is (2 M Ft),
amely négy Uj jatékelemmel boviilt. Az
Erdész utcai jarda épitése nem kis
visszhangot valtott ki. A részonkormanyzat
hatarozottan kérte, hogy a jarda burkolata
térkobol késziiljon el, melyre 2 millio
forintot szant a koltségvetésben. A jarda —
sajnos - beton burkolatot kapott, mert
hianyzott hozz4 1.2 millié forint. Jomagam
azzal fordultam a polgarmester urhoz, hogy
1 millio forintot biztositson szamunkra a
jardaépitési  tartalékbol, de ezt a
polgarmester ur elutasitotta. Mindgssze 200
ezer forinttal tudta volna tamogatni a

A Vadas Napok megrendezése 1990-t61
datalhatd, melyet Vadas Jen6 emlékére
rendez meg az iskola. Az erdész, vadasz,
gazdasz szakok szakmai napjara 2016.
november 10-én keriilt sor.

Karnis Palné igazgatd asszony megnyitd
beszédében megemlékezett a XIX. szazad
masodik felének erdészkivalosagarol, Vadas
Jendrél, aki a selmecbanyai erdészakadémia
vezetd egyénisége volt, aki a magyar
erdésztarsadalmat tobb nemzetkdzi
eseményen képviselte, szdmos erdészeti
témaju  cikket, konyvet irt. Munkaja
elismeréseként  fOerdd-tanacsosi  cimet
kapott. Majd a didkok altal valasztott
palyarol szolt, melyben nagy szerepe van a
természetnek,  melyhez  sokan  mar
gyermekkorukban kozel keriilnek, de sokan

A Mitra Szakképzd Iskola az Uj
Széchenyi Terv Kornyezet és Energia
Operativ Program tamogatéasi rendszeréhez
benyujtott ~KEHOP  palyazat  soran
149.524.789 Ft tamogatasban részesiilt,
melyet a Vadas Jené Kollégium Udiilésor
uti  épiiletének  energetikai  felujitasara
forditottak. A felujitott épiiletet 2016. aprilis
13-4an Roman Istvan, a Foldmiivelésiigyi
Minisztérium agrarszakképzésért felelds
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Részonkormanyzati hirek

keretbdl, annak ellenére, hogy a keret 85%-
a nem volt felhasznalva. Gyongy6son, sok
helyen épiiltek jardaszakaszok térkébél (pl.:
Duranda, Kalvaria-part), ezért szerettiik
volna, ha a népszerli idiiléhely szebb
burkolatot kapott volna. Jelenleg a 400
méter hosszl jardabol 200 méter késziilt el.
A befejezésre a kovetkez évben keriil sor.
A Palosvorosmarti uttal kapcsolatban
sajtotajékoztatot tartottunk, ahol elmondtam
a médianak, hogy levélben mar harmadik
alkalommal  fordultam a  Fejlesztési
Minisztériumhoz, hogy a megmaradt
keretbdl probaljak feltjitani az utat: ...az
évek ota huzodo probléma 2015-ben
kivitelezési szerzddésig jutott. A Heves
Megyei Kézut forrashianyra hivatkozva a
harmadik  negyedévben visszavonta a
megrendelést a kivitelezotol. On kinevezett,
én vdalasztott kozszolgaként valaszt kell
tudnunk adni  arra, hogy egy madr
megrendelt, de , forrashiany”  miatt
elmaradt utfelujitas, miért nem valosul
meg?...Az Ut rossz allapota megnehezitette
az itt €16k és kozlekeddk életét, a katyuk

Vadas Napok

csak feln6tt korban fedezik fel azt a vilagot,
melyet az erdok, mezdk, vizek vilaga
tartogat szamukra, azt a vildgot, amely
csodalatosabb, mint barmi, amit emberkéz
alkotott, ami fennmarad akkor is, amikor az
ember alkotta mesterséges vilag az
enyészeté lesz.

A Vadas Napok els6 része a szakmai Ki
mit tud? volt, amit a gyakorlat kovetett.
Osszesités utan keriilt sor a szakmai nap
eredményhirdetésére.

Az lnnepségsorozat része volt a 9-es
tanulok erdésztanulokka avatisa, ami azt
jelenti szimbolikusan, hogy az Alma Mater
befogadta Oket, melyet eskiitétel és a
névadok — Vadas Jend és Almasy Pal —
szobrainak koszortzasa zart.

Sikertorténet

A torténet itt nem ért véget. Karnis Palné
igazgat6 asszony elmondta lapunknak, hogy
a KEHOP 522 Energetikai Felujitasra
benyujtott palyazaton 340 millié forint
tamogatasban részesiilt az iskola, ¢és
folytatjak a felujitas II. iitemét, amiben
megvalosul az 1. iitem soran kimaradt
ablakcsere az Erdész utcai intézményben,
tovabba a hdszigetelés, a fiitésrendszer €s a
villamos halozat teljes felijitdsa mindkeét

miatt fokozddott a zajterhelés, de mar
mindenki lathatja, hogy allami beruhazas
keretében megujult a Palosvorésmarti ut.

Folyamatosan végezziik a gallyazasokat,
katytizasokat. Kozmunkaval —meguajultak
korlatok, hirdet6 tablak, informacios tablak,
keritések, also buszmegallo. A Hegyalja
uton a csapadékviz elvezetd kijavitasra
keriilt, 0j csovek keriiltek behelyezésre.
Fontosnak tartjuk, hogy 1j szobrok
keriiljeneck a parkba. (Javaslatot kaptunk
Matrafiired neves festdjének, Csiky Sandor
emlékének egy szobrot éallitani). A
gyongyosi onkormanyzat kiiltéri
kondigépekre palyazott, melybdl Fiiredre is
jutna. Helyileg a salakos palya és a jatszotér
kozotti fives teriiletre tervezziik, ami az
egészséges ¢letmodot szolgdlnd. Amig a
gyerekek  jatszanak, a  szildk is
hasznalhatndk a kiltéri gépeket, de a
turistaknak, helybelieknek is a szabadidd
egészséges eltoltését szolgalna.

Az adventi {innepségekre szeretettel
varunk minden matrafiiredi lakost!

Farago Tamads, képviseld

Ezt kovetéen harom szekcidban neves,
felkeért, kiilsGs eléadok tartottak
el6adasokat. Tobbek kozott Dudas Béla a
Matrafiiredi Erdészetet ért jégkarokrol,
Duska Jozsef az erdész szakma kihivasair6l,
Dr. Herczeg Béla a postagalambokrol, Dr.

Ambrus Andrea a precizios
névénytermesztésrol tartott érdekes,
vetitéssel egybekotott eléadast, amit a

diakok kisel6adasai kovettek, szintén harom
szekcioban.

Végill az igen tartalmas, izgalmas
megmérettetésekkel, el6adasokkal,
bemutatokkal gazdag szakmai napot 18
oratol a Vadas Bal zarta, amit a szakmai
versenyek eredményhirdetése el6zott meg.
(A rendezvényt Gréczi Ldszlé igazgato-
helyettes szervezte).

Rostds Gabi

évnyitdjara tervezik az atadast. Kozel egy
év alatt félmilliard forintot fordit az
intézmény fejlesztésre, ami az ott dolgozok
és a tanulok komfortérzetét emeli. Ez annal
is inkabb fontos, hiszen az iskola orszagos
hirli, didkjai az orszdg minden részérdl
keriilnek  beiskolazasra, ¢és viszik az
intézmény ¢és Matrafiired jo hirét. Ez a
fejlesztés azonban nemcsak az iskolat
gazdagitja, hanem Matrafiired értékeihez is

helyettes allamtitkara adott at. intézményben. Most folynak az | hozzajarul félmilliard forinttal.
elokésziiletek, ¢és a 2017-es esztendd (R.G)
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November 6-an, immar 28. alkalommal
keriilt sor a Matrai Asvanygyiijtok
Talalkozdjara a Matra Szakképz6 Iskolaban.

A kiados égi aldas ellenére is sokan
valasztottak vasarnapi programként az
asvanykiallitast, melyre tiznél tobb kiallito
érkezett. Négy szimpatikus fiatalember
Budapestrél és Gyo6ngyossolymosrol
Osszealltak, és DGD (Diggers-Goma-Dig)
néven szenvedélyes asvanygyiijtok lettek.
Foként magyarorszagi asvanyokat
gyljtenek, tobbek kozott a Matraban jaspist,
calcedont. Osleleteket hoztak a kréta korbol,
koviileteket, fosszilidkat a jura korbol.

Szeptember 30-4n keriilt sor a mar
hagyomannya valt rendezvénynek, melynek
a matrafiiredi park adott otthont, és Dr. Jung
Laszlo, az Egererdd Zrt. vezérigazgatdja
nyitott meg, a varos részér6l pedig Dr. Tatar
Laszl6  alpolgarmester  koszontdtte a
rendezvényt. Ezt kovetéen Dudéds Béla, a
Matrafiiredi Erdészet vezetdje az elsé
matrai fadlelésre invitalta a kozonséget,
persze nem Dobrogi modjara. 8-10-en korbe
vették a fat, bal kézzel a fa torzsét, jobb
kézzel egymas vallat érintve sikeres volt az
els6 matrai fadlelés, amely része lesz
ezentul a rendezvénynek.

A regisztracioval egylitt 12 pavilon
mutatkozott be. Az Egri Erdészet az erdei

termékek bd  kinalatit mutatta  be,
természetesen koéstoloval az erdei
termékekbdl késziilt szOrpokbol,
lekvarokbol.

Az Erdei Miivészetek pavilonja fabol
késziilt hangszereket (citera, gitar, fuvola)
mutatott és szdlaltatott meg. Bemutatkoztak

a fabol, csontbol késziilt ékszerek,
disztargyak készitoi, és ismét
gyonyorkodhettiink Valackai Eszter

festdmiivész kiallitasaban. ~Alkoss Te is az
erdd kincseibol” kézmiives milthelyben a
gyerekek 6szi asztaldiszeket készitettek.

A Maitra Szakképzé Iskola pavilonjaban
négy szakma képviseltette magat. Az
erdész, vadasz, gazdasz, fakitermeld és a
viragkotd képzés mutatkozott be. Az

erdészek téli, leveles hajtas, termés
gyljteményt, fakorongot, a vadaszok
preparatumokat, trofedkat, a gazdaszok

gazdasagi allatok preparatumait, vetdmag
gyljteményt, a kertész szakma eszkdzeit,
termelt ndvényeit mutattak be. A viragkotok

altal készitett csokrok, talak az &sz
hangulatat idézték.

Az oktatas jellegli kiallitast didkok
rendezték be. Minden évfolyam

Szeptember 30-4n avattdk fel a Matra
Szakképz6 Iskola kertjében, ezzel emléket
allitva az erdészeknek, a faknak.

Szolgaljon a szobor mementoként, hogy
Matrafiired adta a legtobb erdészt az
orszagnak, s ezen keresztiill mennyit tett a
magyar erdokért és a jovoért.

Asvanyborze

Szab6 David Tarnamérarol kizardlag
matrai asvanyokat mutatott be. Gytjtési
teriilete Gyodngydsoroszi, Recsk,
Gyongyossolymos. Mint minden évben,
most is gyonyorkodhettiink a
gyongyosoroszi Asvanyok Haza
kollekciojaban, mely Magyarorszag és a
Karpat-medence banyaszati értékei ¢és
legszebb 4svanyai mellett a vildg szamos
tajarol szarmaz6  muzealis értékili
asvanykincseket ~— mutatott  be.  Két
matrafiiredi kiallitoval is talalkozhattunk.
Vilcsek Katica egyedi tervezésii asvany
¢kszerekkel (év kozben a Telehdzban

V. Mitrai Erdészeti Nyilt Nap

gyakorlatanak  része egy gylijtemény
Osszeallitasa. A legfiatalabb (9.) évfolyam
leveles, hajtas gyljteményt készitett, a 10.
évfolyam téli hajtas, a 11. évfolyam termés
gylUjteményt  készitett, amit illik is
felismerniiik. A technikusok (14. évfolyam)
fakocka gylijteményt készitettek, ami a
faanyag ismeretet hivatott szolgalni. Az
iskola oktatasi anyagahoz tartoztak még a
gipszbe ontdtt vadnyomok. A régi Nimrod
ujsagokat, melyek mar kiallitasi értékkel
birnak, szivesen lapozgattdk a latogatok. A
prospektusok pedig az iskolat mutattdk be,
hogy kedvet csinaljanak a palyavalasztd
fiataloknak.

Az Erdei Kisvasutak pavilonjaban uj
elemekkel béviilt Juhdsz Gergd papirbol
készillt ~ Matravasit  kollekcioja.  Uj
fejlesztése, Matravasuit Trainz,
szamitogépes jaték, amely letdlthets, ¢és
barki kiprobalhatja, milyen
mozdonyvezetének vagy éppen forgalom
iranyitonak lenni. A fotokiallitas a kisvastt
torténetérdl - ’a 30-as évektdl napjainkig -
szintén Gerg6 gylijteménye volt.

Az erdé élete pavilonban erdész
szakemberek tartottak elGadast az erdd
sziiletésétol (mag) kezdve az erdd
kiilonb6z6é korszakain at (csemete, fiatal
erd6, kozépkoru erdd, Oreg erdd).
Bemutatva az erd6t, mint életkozosséget,
amely otthont ad az allatoknak, gombaknak,
lagyszari novényeknek. A folyamatot képes
informaciods tabla is bemutatta.

Az Erdei rovarok pavilon az ERTI
(Erdészeti Tudomanyos Intézet) lepke- és

rovargyljteményét mutatta  be. A
preparatum lepkéket a gyerekek
megfoghattak, mikroszkopban

megnézhették, amit nagyon élveztek.

Az Erdészeti gépek pavilon a Matra
Szakképz6 Iskola gépeivel mutatkozott be:
hasito, aprito gép. Ez utobbival foként

Szoboravato
A Foldmuivelésiigyi Minisztérium otletelte
és finanszirozta a szobrot, a Kerekerdd
Egyesiilet fafaragoi pedig felvallaltak, hogy
megvalositjdk ezt az elképzelést. A
helyszint - ahol a miivészek faragtdk a
szobrot - az iskola biztositotta, és

tekinthetd meg), Malya Péter méhészete
pedig mézkiilonlegességekkel varta a
latogatokat (70/384-2418).

A borze szinfoltja volt Gocsey Jozsef
festomiivész kiallitasa, akinek festményein
a felszin természeti szépségei jelentek meg,
akar csokorba kotve csendéletként, akéar
erddrészletként, kiegészitve a rendezvény
felszin alatt rejld kincseinek bemutatojat.

(A 28. dsvanytalalkozot Misuta Janos és
Handk Sandor szervezte).

(R.G)

gallyfat apritanak, amit visszajuttatnak a
természetbe, ezzel gyorsitva a lebomlésat,
vagy brikettet készitenek beldle. Bemutattak
a kozelités kiilonb6z6 moddszereit: 10,
vontatd kotél vagy éppen egy ,,viddm
gyerek csapat”. A loval valo kozelités tijra a
reneszanszat ¢éli az erddgazdalkodasban.
Nyolcadikos lanyoktdl megkérdeztem, mi
tetszett a legjobban nekik? A favagast
nevezték meg, mert j6 nézni.

A Mitraparkett ujdonsaga a svédpadlo.
2-3 éve gyartjak a haromrétegii triot (mind a
harom réteg tolgy). A dud kétrétegli, tomor,
az igen tetszet0s design parkettdk pedig
intarzias hatasuak. Lathattunk még régi kézi
szerszamokat, megismerhettiik a
fafeldolgozas lépéseit.

Az Erdélatogatas pavilonban  sok
hasznos  tudnivaloval lattak el a
hallgatésagot, aminek talan a legfontosabb
szabalya: ,,amit a hatizsakban hoztal azt
vidd is vissza!”

Mint minden évben, most is itt volt a Stihl
Timbersport csapat, akik novemberben
Stuttgartba késziilnek a vilagbajnoksagra.

Jaszarokszallasrol eddig minden évben
részt vettek a didkok a rendezvényen. A
pedagogusokat arrdl kérdeztem, hogyan
hasznositjdk az oktatdsban az itt latottakat?
A magyaron beliil - fogalmazds oran -

¢lménybeszamolot irnak a  gyerekek,
felhasznaljak az ismereteket
kornyezetismereti  Oran, s6t, matematika

oran szoveges feladatokba is beépitik az 1j
ismereteket, ami azt sugallja, hogy van
utdélete az Erdészeti Nyilt Napnak.

Az o6vodas és iskolas csoportok mellett
egyre tobb turista és helyben lakoé is jegyzi
mar ezt a rangos eseményt, amely mar
hozza tartozik Matrafiiredhez, mint a
kisvasut, amellyel sok-sok latogatd éekezett
a rendezvényre.

Rostds Gabi
gondoskodott a hattérrél  is
(szallas, étkezés).

A diakok az erd6rol sz6ld versekkel és az

erdész himnusz eléneklésével tették még
meghittebbé az linnepséget.

sziikséges

(R.G.)
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Morvai Ferenc Petofi-kutatoként a nemzetnek tett szolgalatot

A Magyar Irodalmi Lap (MIL)
szerkesztOségének elismerését, a MIL
Babérja kitiintetés arany fokozatat kapta
Morvai Ferenc, a nagyrédei sziiletésii
matrafiiredi izletember, fejlesztd, feltalalo.
A MIL-t az irodalom szeretete hozta 1étre és
¢lteti azota is. A lap 2010 ota ad ingyenes
lehetdséget a magyar tollforgatoknak irasaik
kozreadasara. A magyar nyelv Orzésében,
apolasaban  elkotelezett  MIL 2015
januarjaban alapitotta meg a MIL Babérja
kitiintetést. Ennek arany, eziist és bronz
fokozatdt minden év marcius 15-én és

augusztus 20-an  adomanyozza olyan
személyiségeknek, akik az egyetemes
magyarsag ¢érdekében végzett kimagaslo
irodalmi,  nyelvészeti és  kulturalis
tevékenységet végeznek.

Az elismerés arany fokozataval idén
augusztus 20-an Morvai Ferencet ¢és
Jankovics Marcell Kossuth- és Balazs Béla-
dijas filmrendez6t tiintette ki a MIL
szerkesztOsége. A szerkesztdség a dijjal
Morvai Ferenc Petdfi-kutatasban vallalt,
huszonhat évtizedes kiizdelmes és aldozatos
misszidjat ismerte el, azt, hogy felkutatta,

hazahozta ¢és magyar foldbe -eltemette
nemzeti kolténk, Petéfi  Sandor foldi
maradvanyait, s ezzel felbecsiilhetetlen
értéklit  szolgalatot tett a hazanak, a
nemzetnek és a magyar torténelemnek. A
MIL méltatasaban kitért arra is, hogy
Morvai Ferenc aldozatat felértékeli, hogy a
nemes kiildetést sajat anyagi erejébdl, a
hatalom és a ,,hatalomtudomany”
képviseldinek sziintelen gancsoskodasa és
ildozése kozepette vitte végbe.

Csath Roza

Csonka Laszl6 6rokébol ma is épitkezhetiink

Csonka Laszlo6 Trianon utdn ragyogd
érzékkel ismerte fel, hogy Magyarorszag
elveszitette magaslati gyogyhelyeit, és az
alpesi idiilléhely — Davos - mintdjara
megalmodta az  orszdg tetejére  —
Kékestetére - a Kékes szallot, amely
épitészetileg Europa hiri lett, és altala
felértékelddott a Matra.

Még a nap is beragyogta az idei Csonka
Laszl6 emléktarat, amelyet 2011 6ta minden
szeptember masodik hétvégéjén tartanak.

A neves mérndk ¢és épitési vallalkozod
nagy tisztelgje Rostds Gabi, a Kékestetd,
Matrahdza, Sastd helytorténeti, turisztikai
kiadvany szerkesztdje szeptember 11-ére
minden kiilséségtél mentes, nyilt tarat
hirdetett, mondvan, az emlékezok
jelenlétiikkel, a 6,2 kilométer megtételével
adozzanak az ¢épitdmérmdk korszakos
teljesitményének.

A Matrafired, Benevar, Remete-bérc,
Remete-barlang, Javoros-kut, Kékestetd
utvonalon Széke Gyodrgy vezette végig a
mintegy tizenot f6s csapatot, amely héttdl a
hetvenévesig, gyakorlott tarazoktél a

(Csonka Laszl6 emléktura)

kezd6kig a paletta minden  szinét
felvonultatta. Ilyenforman a 660 méteres
szintemelkedés mindenkit masképp érintett,
azonban az egyik legszebb arcit mutato,
Oszbe forduld Matra, a pihendk alatti
beszélgetések, s nemkiilonben a nagyszerti
tarsasag a tavval nehezebben birkozoknak is
er6t adott. A korabban sorolt természeti
képz6édmények még azokat is elvarazsoltak,
akik sokadszor lattak mar azokat, s mindezt
fokozta a Matra azzal, hogy a szépsége
teljében viritd Oszi kikericsb6l néhol lila
szOnyeget teritett a kirandulok laba elé.

Az eseményt ezuttal is megtisztelték
Csonka Laszlo Budapesten ¢élo
leszarmazottai, akik arr6l meséltek, mit
tesznek azért, hogy generaciokon at
megoérizzék a neves eléd emlékét, s azt
késébb gyermekeik se hagyjak
elhalvanyodni. Abban egyetértettek, hogy
legijobb modja ennek a  személyes
példaadas, igy az is, hogy gyermekeikkel
egyiitt részt vegyenek az emlékturan, s a
helybéli tisztel6k tarsasagaban
megkoszoruzzak a Kékestetéi Gyogyintézet

falan elhelyezett emléktablat, és
megemlékezzenek Csonka Laszld Svajcban
¢lt fia, Csonka Tamas ez év juliusdban
bekdvetkezett haladlarol. A kis csapat itt
kitérét tett a Csonka-villdhoz, ahol a
multidézés gyorsan a jelenbe kanyarodott,
hiszen a lelkes lokalpatriotak szerint az
egykor szebb napokat latott épiilet torténete
még nem ért véget. A legfontosabb azonban
az allagmegovas. A lehetséges hasznositasi
modok mellett leginkabb ez foglalkoztatta
az emlékturazokat is. A villa sorsat
sziviigyének tartdé Rostds Gabi szavaibol
kideriilt, hogy e téren nagyot 1éptek eldre,
amikor allami és onkormanyzati
tamogatassal megijult a tetészerkezet, ezzel
elejét véve a tovabbi beazasnak és
allagromlasnak.

A villa 1abanal tartott rovid pihend utan a
Kékestetén kialakitott Csonka Lészlo
emlékparkban tisztelegtek a turdzék a
Kékes felviragoztatasaért egykoron sokat
tett mérnok elott.

Csath Roza

A Matra legijabb céges karacsonyi party helyszine

A karacsonyi parti akkor  valik
emlékezetessé, ha mindenki jol érzi magat,
ha a kollektiva és a vezetés is egyforman
elégedett. A HSB ajanlata minden
tekintetben Ujszeri megkdzelitést jelent,
ami mell6zi a sablonos, unalomig nyiitt
miisorokat és lerombolja a fantaziatlan
vacsorak vilagat. Ez az ajanlat pazar, high-
tech és Oriilten jo!

A szuper céges bulirdl egy vallalkozas
alkalmazottainak és vezetésének altalaban
eltéré véleménye alakul ki, mast kedvel a
munkavallaléi oldal és mast a cégvezetés.
Egyesek tehernek érzik az év  végi
rendezvényeket, masok valbsaggal
megtaltosodnak az ilyen alkalmaktol. Akad
néhany felfogds, amely szerint ilyenkor
lehet csak igazan kiengedni a gézt, vannak

(Uj trend a céges osszejovetelek szervezésében)

alkalomnak a szervezés mindsége és a

rendezvény tartalma okan kell
rendkiviilinek lennie. Abban mindenki
egyetért, hogy az év végi céges

Osszejovetelt emlékezetessé kell tenni. ..
2016-t01 a legjobb karacsonyi céges
rendezvényeket a  Matraban  tartjak,
Matrafiireden a 4 Evszak - Paloc Bistorant
¢és a High-Tech Sportok szervezésében. Az
innep fényét a kiilonleges adventi
meniisorok, a tartalmas, csapatépitéssel is
kombinalt élményt pedig a tobb mint 200
féle indoor és outdoor program biztositja.
Adventi hangulat formabont6 elemekkel!
Az lnnepelni szandékozé munkahelyi
kollektivakat egy kiilonleges hangulatu,
pazar berendezésii étterem, rendezvény és
borterasz varja, ahol az autentikus paldc

gasztronOmiai elvarasoknak is megfeleld
kulinaris élményt szerezhetnek. A matrai
borok ¢és haz séfje altal komponalt
ételalkotasok mellett a résztvevok high-tech
kalandokban is elmeriilhetnek, legyen az
egy kihivast jelentd segwaytira, egy jo
mokazas a Hiitte Partyn, vagy akar egy
csapatjatétk a frizbi golffal, s6t a
legbatrabbak a Matrai Fanyiivd nyomaba
eredhetnek a PanigPadlason (high-tech
szabadul6 szoba).

Bo6vebb informaciét a www.hsb.hu és a
www.palocbistorant.hu oldalak rejtenek,
bejelentkezni,  id6pontot  foglalni  az
info@hsb.hu cimen és a 20/443-4444
telefonszamon lehet.

paran, akik Ugy vélik, egy-egy ilyen | konyha alapjaibol épitkez6, de a 21. szazadi Ocela Tibor
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A 20. szazad folyaméan a jogat gyakran
azonositottak a hatha-joga
testgyakorlataival (az aszanakkal).

A tradicionalis hatha joga egy teljes
rendszer, amelynek a testgyakorlatok
("tisztitd  eljarasok", testtartasok  ¢és
1égzdgyakorlatok) mellett része a mentalis
tréning, tehat a meditacié kiilonbozé fokai
is. Joval tobb, mint testkultira, aminek a
nyugati vilagban leggyakrabban tekintik. A
hatha jogat arra fejlesztették ki, hogy

Szeptemberben az 6voda 26 gyermeknek
nyitotta ki kapujat. A lanyok kicsit tdbben
vannak, 17-en.

A nyaron fejlesztések torténtek az
intézményben. A gyerekek kaptak 2 db
Lego asztalt alapitvanyi tamogatassal.
Koltségvetésbol elkésziiltek a
tornaszobadban a radidtor véddracsok és a
lampavédo racsok.

Ha az ’50-es, ’60-as, ’70-es években
voltal gyerek, hogyan vészelted at a
gyermekéveidet?

A mi gyerekkorunkban az autokban nem
volt 1égzsak, hats6 biztonsagi v, igaz, autd
sem volt sok, Egy teherautd platojan utazni
kiilonleges élmény volt, most is szivesen
emléksziink ra. A kisagyaink rikité szind,
olmot tartalmazo festékkel voltak pingalva.
Nem volt biztonsagi kupak a
gyogyszereken. Védosisak nélkiil
bicikliztink. A nagymama kerti kutjabol
huzott vizet ittuk, dsvanyviz és Cola helyett.
A szerencsésebbek, akik Fiired lejtos
utcaiban laktak, az utca elejér6l indulva,
féluton eszmélten ra, hogy nincs fék a
szekereinken, igy gyakran kozeli
kapcsolatba keriiltiink az utcabeli fakkal,
bokrokkal.

Joga Matrafiireden
felkészitsék vele a tanitvanyokat aradzsa-
joga gyakorlasara. Ennek ellenére nyugaton
nem a megvilagosodas elérése érdekében,
hanem pusztan testi egészségmeglrzési
célbol gyakoroljak a beldle kiszakitott
testgyakorlasi részeket.

A hatha-joga roviden oOsszefoglalva az
egyéni létforma testi és szellemi mivoltan
keresztiil, ennek nyilvanuldsain uralomra
jutva és valamennyit lekiizdve torekszik

Ovodai hirek
Szeptemberben a Matrafiiredi
Id6sotthonba két alkalommal latogattunk el,
az intézmény 15 éves évforduldja és az

Idések Vilagnapja alkalméabol.
Szintén szeptemberben 10 fOs csapatunk
eredményesen szerepelt a Gydngydson
megrendezett Oviolimpian.  Oktoberben
részt vettink a FelsGvarosi Altalanos
Iskoldban az  Okonapon, ahol a
kornyezettudatos magatartasra neveléssel

Az a boldog gyermekkor...
Ha kimentiink jatszani, az egyetlen kikotés
az volt, hogy so6tétedésre érjiink haza. Az
iskoldban nem volt napkézi, otthon
ebédeltiink. Nem voltak mobiltelefonjaink,
igy aztan senki rank nem talalt. J6 volt.
Nem?

Rosszalkodtunk, szamtalan csinyt
kovettiink el, hol egy kéz, hol egy 1ab tort, a
fogaink sem voltak biztonsagban, ¢és
mégsem  sziilettek  jegyzOkonyvek a
rendbrségen. A felelésség mindig azé volt,
akié kellett, hogy legyen. Hazi siiteményen
¢ltiink, vajas kenyéren, cukros és nem
szacharinos ételt, italt kaptunk, mégsem
voltak  sulyproblémaink, mert allando
mozgasban voltunk. Egy Meggy Markat
négyen ittunk ugyanabbol az {ivegb6l, nem
lett semmi bajunk téle. Nem volt
Playstation-tink, Nintendonk, X boksz-unk,

ROVID HIREK, INFORMACIOK

megkdzeliteni és kozvetleniil 4télni a maga
1étezése mogott rejlé dnvalot.

A joga fiatalon tartja a testet és az elmét,
hajlékonnya és rugalmassa tesz. Barmilyen
korban elkezdhet6 ¢és gyakorolhato.

Amennyiben kedvet kaptal, minden
csiitortokon  18:00  oratol  varunk az
6vodaban. Nem kell mast hoznod csak
magadat, kényelmes ruhat és egy
polifoamot, vagy joga matracot.

Czeglédy Csaba
kapcsolatban szerezhettek ismereteket a
gyerekek.

Elkezdddtek a muzeumpedagogiai orak,
decemberig négy alkalommal vesznek részt
a gyerekek a Matra Muzeumban.

Oktober 19-én az 6vodaban valodi szinhéazi
eléadés volt. A Szegedi Latvanyszinhaz
szinészei bemutattdk a ,PStyi  kutya
megmentése” cimil darabot.

Erdélyi Eva, tagbvoda vezetd

videojatékaink, szines televizionk 99
csatornaval, video kamerank, dolby
surround, mindentudd telefonjaink,

szamitogépeink...., de voltak barataink.

Vagytunk egymas tarsasagara, rossz volt
egyediil. Nem voltunk mindannyian jo
tanulok, még az is eléfordult, hogy évet
ismételtiink, mégsem rohantak veliink
pszichologushoz.

Azt kérdezik a gyerekeink, hogy lehetett
igy ¢élni? Ennek a generacionak a
képvisel6je vagy?

Ha igen, akkor mondd el ezt a fiataloknak,
milyenek is voltak azok az évek? Ok majd
azt mondjak, hogy tok unalmasak voltunk,
de mi tudjuk, hogy nem unalmasak, hanem
boldogok voltunk.

Reisz Jozsef

EGYEB SZOLGALTATASOK A POSTAN

Kosson PostaMozaik Megtakaritas szerzédést 2016. 10. 17 és
2016. 12. 18. kozott, és egy 1 évre sz616, 2 millié Ft biztositasi
Osszegli kockazati életbiztositast adunk ajandékba. Kosson
PostaSzemiinkfénye szerzédést 2016. 10. 17 és 2016. 12. 18 kozott,
és egy 1 évre szolo, 2 milli6 Ft biztositasi Osszegli kockazati
életbiztositast adunk ajandékba. PostaNyugdij Aranytartalék —
kosson nyugdijbiztositast 2016. 10. 17 és 2016. 12. 18. kozott, és
egy 1 évre szolo, 2 millio6 Ft biztositasi Osszegli kockazati
¢letbiztositast adunk ajandékba.

TERMESZETGYOGYASZAT

Mozgasterapia, gyogyito torna, reflexologia /talpmasszazs/
Matrafiireden! Betegségek megelézésére, kronikus betegségek
tiineteinek enyhitésére /emésztészervi, mozgasszervi, 1égzdszervi
stb./, rehabilitaciora, fajdalomcsillapitasra, relaxalasra. Igény
szerint, hazhoz megyek! (06-30/381-1772)

VALTOZAS

A fogorvosi rendel§ uj telefonszama: 0620/625-9224

FELHIVAS!

A Merjiink Sériilten Mozogni Egyesiiletet tdimogatja, ha a milanyag
kupakokat (iidités, 6blitds, olajos..stb.) nem a szemétbe, hanem az
alabbi gyiijtéhelyekre adja le: Telehaz (nyitvatartasi idében), Bene
Egylet, Szuromi pavilon (Béke tt).

MATRAI iZEK BAZISA

Langos, hazi rétes, kézmives sorok, erdei termékekbdl késziilt
szorpok.

PIZZALAND

Huszféle helyben siitott pizzak hazhozszallitassal a Landor Biifébol
12-22 6raig: 0620/2610-544

UJ SZOLGALTATAS

DORA masszazs, Béke ut 4. (30/9835-607)
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