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A nydéri stirgés-forgds utdn, amikor rengeteg magyarorszagi
él6helyet latogattam meg, végre eljott az értékelés ideje. A régi és Uj
helyeken tett kirdnduldsaimon jegyzeteket készitettem az ott 14tott
novényekrdl és dllatokrdl; az érdekes vagy ritka dj fajokat pedig le
is fotéztam, anndl is inkdbb, mivel néhdnyukat nem sikeriilt a
helyszinen meghatdroznom.

Az 6sz és a tél a fajmeghatdrozds ideje a természetbuvar
életében. Ilyenkor szoktam a fotéimat gondosan attanulmanyozni, és
Osszevetni Oket a novény- és allathatdrozok ébraival. Ez a
tevékenység kiilonosen fontos a lepkék esetében, mert sok hasonlé
faj van, és egy-egy fajon beliil is 1éteznek kiilonféle véltozatok.
Ugyancsak iddszerli, hogy kezembe vegyem rongyos Kis
jegyzettombomet, amit minden kirdnduldsomra magammal vittem.
Ertékes feljegyzések vannak benne a megfigyelt fajokrdl, emellett
kisebb vazlatokat is készitettem azokrdl a novényekrol és allatokrol,
amelyeket nem tudtam azonnal beazonositani.

Irataim rendezésében a f0 gondot sajit kézirasom jelenti.
Mentségemiil szolgédljon, hogy sokszor cipeltem magammal
fényképezOgépet és tdvcsovet is, és néha igencsak nehéz ,vad”
koriilmények kozott jegyzeteket késziteni!

Amint ,dekédolom” a fajlistdkat, azonnal rogzitem Oket
szamitogépes adatbdzisomban lel6hely szerint, mint példdul a Sér-
hegy, Biizds-volgyi t6 és a Szent Anna t6.
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Minden egyes lelShelynél kiilon jelolom a fajokat a rendszertani
besoroldasuknak megfeleléen: rovarok, lepkék, bogarak, kétéltiiek,
hiillék, madarak, emlésok, kiilonbozd novények, stb. Az egyes
fajoknak megjelolom a tudomdnyos (latin), a kdznyelvi angol és —
sajat tuddsomat fejlesztendd — a koznyelvi magyar nevét is!

De miért is foglalkozom én ezzel? Nos, az én hazdmban ez egy
nagyon elterjedt dolog. Nagy Britannidban az amatdr
természetbivarok ezrei jegyzik fol megfigyeléseiket. Ezeket aztin
tovéabbitjdk a teriileti megfigyeloknek, hogy az orszdgos adatbazisba
keriiljenek. Az igy Osszegytijtott informacio értéke felbecsiilhetetlen,
mivel segitségiikkel nyomon kovethetd, hogy mely fajok jelennek
meg az egyes leldhelyeken. Az évek sordn kirajzolédik a fajok
elterjedése, és az is, ha valamelyik veszélyeztetetté valik.

Ezek az adatok kiilonosen fontosak, amikor az élGhelyeket
civilizicids fejlesztések fenyegetik. Az én hazdmban szamos
tarajos géte élohelyei hdboritatlanok maradjanak.

Ahogy Magyarorszag népessége nd, €s a nyugati tokések
lobogtatjdk eurdikat a kisgazddlkoddk orra el6tt, az amatdr
természetbuivdrok adatai fontossd vélnak, mert segithetnek megdévni
a magyar tdjat, hagyomanyokat és természeti értékeket.

Colin Penny
Forditotta: Kovdcs Kinga

Nyari

Minden tdborszervezd tandr ,,dlma” év végén, hogy olyan tdborba
vigye a gyerekeket, ami érdekes, az ujdonsdg erejével hat és
lehetdleg — a tanuldk érdekében — 6 is jOl fogja érezni magat.
Komoly iskolai kozvélemény kutatds eldzi meg a dontést. A
gyerekek sokszor pénztarcat nem kiméld oridsi otletekkel dllnak eld,
de hit miért ne dlmodozhatndnak? Ha rajtuk mulna, tobbnyire az
orszdg masik végébe mennénk, minél messzebb a sziiléi hazt6l. Meg
sem fordul a fejiikben, hogy tobbe keriil az tutikoltség, mint a teljes
ottlét.

Széval, koltségkimélés cimén azt gondoltuk, hogy tdra tabort
szerveziink Galyatetdre. Kicsit aggddtunk, hogy mennyire lesz
népszerl, hogy csak fél Ordra lesziink az atyai szigortdl, de

tabor

kellemesen csal6dtunk. Két nap alatt kitehettiik a megtelt tablat.
Lelkesen indultunk egy hétféi napon menetrendszerinti buszjdrattal.
Si hdzban aludtunk. Reggelit és vacsordt mi készitettiink kozosen a
gyerekekkel, hozott alapanyagokbdl. Ebéd mindig egy helyi
kisvendéglében volt, finom, bdséges és olcsd. Napi két — egy rovid
és egy hosszi — tdrdt tettiink. Bejartuk a kornyezé telepiiléseket,
csodaltuk a Matrat.
Azon a héten jol éreztik magunkat, tavol az iskolatol,
tankonyvektol, szabadon. Talan az ott 1év6 gyerekek is megértették,
hogy az olcsé hisnak nem mindig hig a leve.
Ja! A tabor 4ra teljes elldtassal 6.000,- Ft / f6/ 6nap volt.

Szoboczky Tamdsné

Orizziik a tisztasagot!

Szeptember végén a Kékes Turista Egyesiilet és a Matrafiiredi Sportegyesiilet szervezésében szemétszedés zajlott Kékes, Sasté és Matrafiired
térségében, amelyen a gyongyodssolymosi dltaldnos iskoldsok is szép szdmban vettek részt. A koriilbeliill 40 f6s kis tdrsasdg bar tobb
helyszinrdl indult dtnak, a végallomds Matrafiirden a Zsivdny-tanydn volt, ahol kis csemegézés vart minden résztvevot. A fiiredi csapat
Sastén kezdte tevékenykedését, majd tobb kijelolt turistatiton haladva érkezett meg Fiiredre. A szemét nagyrészt eldobalt s6ros dobozokbdl,
iivegekbdl és ,.elhagyott” papirokbdl allt. Bar a Gyongyosrol induld kerékpartit tisztasagaért a lelkes sétdlok, sportolék vigyaznak, mégis
konnyitené az aktivitasukat az it mellett elhelyezett ,,allokosarak” kirakdsa, amit mar kiilfoldon, pl. Belgiumban, Hollandidban elGszeretettel
hasznalnak. A lényege ennek a kosdrnak, hogy a bicikliseknek meg sem kellene allnia ahhoz, hogy kidobhassa esetleg az iires vizes flakont,
hanem menet kozben egyszertien bedobja a kis szemetét az ttra merélegesen nyitott szdju kosdrba. Egy-két ilyen kosdr-hélé elhelyezése
biztos segitséget nytjtana nekik és azoknak, akik lelkiismeretesen viszik magukkal a kidobdsra var6 hulladékukat.

Vigydzzunk kornyezetiinkre még nagyobb odafigyeléssel!

Maté Judit
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A Sdar-hegy botanikai

A Sar-hegy novényvildgat régéta é€s sokan kutattdk, részletes
florisztikai 4ttekintés 1937-ben késziilt. Ezt kovetéen szdmos
botanikus munkdja ad tjabb és djabb adatokat, mig a *90-es években
késziilt vegetacio- térkép eddig a legrészletesebb munka.

A Sar- hegyen 1év0 erdds-sztyeppes vegeticid napjainkig sokat és
sokszor véltozott. A hegy ldbdra telepiilt 16szon valaha Kkiterjedt
1osztolgyesek voltak, ezek helyén ma sz6éloket, kiskerteket latni. Az
egykori igen valtozatos erd6 tarsuldsok emlékét 6rzik a hegyen ma
is tobbfelé megtaldlhaté tatdrjuharok, tovabba a xeroterm tolgyesek,
elsésorban a keleti és nyugati lejtékon, az andezittufabol fejlédott
barnafold talajon. Ezek a melegkedveld tolgyesek nagyon jellemz6
moédon sztyepprétekkel véltakoznak. A sztyepplejtok hegyldbi
sz€lén jellemzOk a pusztai cserjések, torpemandulds, melynek
csepleszmeggy, kokény, galagonyds tipusat is sokfelé lathatjuk, ma
mir jobbdra emberi behatdsoknak kitett formdban. A hegy
novényzetének jelentds része ma mar masodlagos. Ez nem jelenti
azt, hogy természetvédelmi szempontbdl értéktelen lenne, mivel a
legnagyobb teriiletet jelentd folhagyott szO6lékben kialakult
arvaldnyhajas gyepek szdmos ritka, védett novényfajnak
biztositanak éléhelyet. Mdsodlagosan jelenik meg tobbfelé az
egykori szdléparcelldkat elvdlasztd kdrakdsokon a torpemandulds
pusztai cserjés is.

Az aldbbiakban roviden ismeretem a legjelentdsebb Sar-hegyen 1évo
tarsuldsokat.

A vizinovényzetrdl és a Szent-Anna tavat 6vezd laprétrél az el§z6
cikkben emlités tortént.

Sziklagyepek: a Sar-hegyen a sziklahasadék gyep (Asplenio
septemtrionali- Melicetum ciliatae) jellegzetes dlloményai fordulnak
eld. A magyar csenkesz (Poetum pannonicae) az erdsen koves,
kétormelékes lejtdk kozepesen gazdag tdrsuldsa. Tavasszal a
rétegvizek felszinre jutdsakor tocsogds, nydrra csontszdrazza vélik
az itt 1év0 talaj.

Sztyepplejtok: a Sar-hegy legjelentdsebb novénytarsuldsait foglalja
magaba. Pusztafiives lejtésztyepp (Pulsatillo-Festucetum sulcatae).
A turistak 4ltal legldtogatottabb teriileteken *degraddciés nyomokat
visel. Hegyi szdraz legel6k (Cynodonti- Festucetum pseudovinae),
legeltetés volt itt a kordbbi években, mdra visszaalakult. Fogtekercs
(Danthonia provincialis) gyep. Erddirtasok helyén alakul ki, de egy
részikket  feketefenydvel  betelepitették, {igy  tonkrement.
Voroscsenkeszes kaszdlérét (Cynosuro —Festucetum rubrae), csupan
enyhén degradalt formdban taldlhat6.

értékei

Cserjések: torpemandulds pusztai cserjés (Amygdaletum nanae) és
csepleszmeggyes cserjés (Crataego-Cerasetum fruticosae) koziil a
legjelentésebb torpemandulds a hegy délkeleti oldaldn, illetve a
védett teriileteken kiviil, az egykori szOloparcelldkat szegélyezd
kéhdnydsokon mdsodlagosan megtelepedve ldthaté. Molyhos
tolgyes cserjés nem ©Ondllé tdrsulds, a felhagyott szdlotelepitések
helyén djra kialakulé xeroterm tolgyesek kezdeményének
tekinthetd.

Erdék: melegkedveld tolgyes (Corno- Quercetum), a Sar-hegyre
jellemzg tarsulds, a sztyepprétekkel mozaikosan taldljuk. Cseres
tolgyes (Querceto-Carpinetum), a teriilet északi lejt6jén, a Bene-
patak volgye folott lathaté. Gyertydnos tolgyes (Querceto-
Carpinetum), a teriilet északi hatdrdn van. A telepitett fenyvesek kb.
a ’20-as ’30-as években Kkeriiltek a teriiletre, zOmiikben
feketefenyObdl és erdeifeny6bdl dllnak. Az akdcosok szerencsére
aldrendelt szerepet jatszanak a teriileten.

Mohak: a  Sdar-hegy mohaflérdjat az ott  jelenlévd
**novénytarsuldsok hatdrozzak meg. A déli lejtén és ott, ahol a
kozet a felszinre bukkan és kevés a virdgos novény a mohok
tomegessé valnak. Néhdny fajuk nagy telepeket képez a fiivek,
kovek kozotti talajon, a nagyobb k6tombokon. A mészkedveld és
cseres tolgyesek mohdi egymdshoz igen hasonldk, a talajon csupin
néhany faj él. Joval érdekesebbek az erdei koveken €16 mohdk,
melyek tomegesek lehetnek, dgyszintén a fak kérgein €16 fajok is. A
Szent-Anna tavat Ovezd ndadasban egyetlen faj él, a Capilium
polygatum. A Sar-hegy északi részén 1évé patak mentén, a
fakérgeken, a patakban 1év6 koveken lehet mohdkat taldlni. A hegy
jelentds részét borité szOélkultirdknak is megvan a maga
mohaflérdja. A Sar-hegy mohafldérdjabol 77 fajt mutattak ki.

A Sar- hegyen kimutatott virdgos novényfajok koziil 28 védett faj,
14 #*#*Voros Konyves, 34 a lokalis értéki faj.

**Tarsulasok: a novények nem egymagukban, hanem tobbesével,
mas fajokkal tarsulva nének és ezek az egyiittesek nem
véletlenszertien, hanem meghatdrozott sajitos  Osszetételil
novényekbol novény egyiittesekbdl dllnak.

*Degraddcié: ha egy teriiletet erdteljesebb emberi behatds ér
(esetiinkben: motokrosz, terepjard, tulzott taposds stb...) a
ritkasdgok tlinnek el el@szor, majd a kisérd fajok, helyiikre néhdny
gyomfaj koltozik nagy egyedszdmban, és ennek eredménye
egyhangi, unalmas novényzet.

Foldessy Mariann, biologus

*Degraddcio: ha egy teriiletet erdteljesebb emberi behatds ér (esetiinkben motokrossz, terepjaro, tilzott taposds stb....) a ritkasdgok tlinnek el
eldszor, majd a kisérd fajok, helyiikre néhdny gyomfaj koltozik nagy egyedszamban, és ennek eredménye egyhangid, unalmas novényzet.
**Novénytdrsuldsok: a novények nem egymagukban, hanem tobbesével, mds fajokkal tdrsulva ndének, és ezek az egyiittesek nem
véletlenszerien, hanem meghatarozott sajitos oOsszetételli novényekbol, novény egyiittesekbol dllnak. Kialakuldsuk hosszi fejlodés

eredménye.

***¥Voros Konyv: csaknem minden orszagban van Voros Konyv, hazankban is, ezekben a veszélyeztetett novény- és allatfajok szerepelnek
(a magyar Voros Konyv 1989-ben jelent meg). Megfigyelhet, hogy a ,,Voros Konyv’-es fajok és a védettek listdja nincs teljesen
szinkronban. Ennek az oka, hogy részben az olyan fajok, amik veszélyeztetettek és ,,Voros Konyvesek” termohelyiik védelem alatt dllnak és
ez ad nekik biztonsdgot. Mds esetben a faj még nem olyan ritka, hogy ,,Voros Konyvben” szerepeljen, de példaul elég szép, hogy védelem

hidnyaban veszélybe keriiljon.

Fix kamatozasi honapra lekotott betétek:

1 héra torténd lekotés esetén 7,50%
2 hoéra torténd lekotés esetén 7,75%
3 hora torténd lekotés esetén 8,00%
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TERMESZETGYOGYASZAT

Stresszoldas Bach Viragterapiaval

Dr. Edward Bach angol orvos 70 évvel ezel6tt dolgozta ki a Bach virdgterdpia rendszerét. Azé6ta vildgszerte hasznéljdk orvosi és
természetgyogydszati modszerek kiegészitéseként. Bach egész életét annak szentelte, hogy egy olyan gy6gymddot adjon az emberek kezébe,
mellyel 6nmagukat gydgyithatjdk. Dr. Bach szerint a betegség oka mindig lelki kiegyensilyozatlansdgbdl ered, terdpidjaval a lelki
egyensulyt allithatjuk helyre. Szerinte, ha valamely negativ érzelmiink elhatalmasodik rajtunk, felborul az egyensily, a virdgesszencidk
ezeket a negativ érzelmeket segitenek megsziintetni. Hangsiilyozta, az egyén felels a betegsége kialakuldsaért, a gydgyulas pedig akkor
kovetkezik be, ha megérti a betegség iizenetét, és hajlandé életében néhdny dolgot megvaltoztatni. Hosszas kisérletezések utdn rajott, ha
bizonyos virdgokat forrdsvizben napoztat, vagy f6z, a viz atveszi a novények rezgését, melyeket tobbszor higitva, cseppek formdjaban szedve
jobb kozérzetet biztositanak.

Osszesen 39 esszencidt 4llitott eld, mely ndvények nagy része a Karpat-medencében taldlhats. Egy-egy novény egy-egy negativ
érzelmet gyogyit. Pl. a vorosfenyd az onbizalomhidny, a vadrepce depresszié esetén segit. Elsdsegély-cseppjét pdnik, trauma esetén
haszndljuk. A terdpia alkalmdval tobb novény esszencidjit lehet egyszerre szedni. Az elsd keverék onismereti felismerésekhez juttat, a
masodik (esetleg harmadik) segit a negativ érzelmektél megszabadulni. Barki kivalaszthatja a maganak megfeleld esszencidt egy errdl sz616
konyv alapjan, de kérheti Bach virdgterapeuta, vagy kineziologus segitségét is.

A témdrdl bévebben a www.bach-viragterapia.hu cimen olvashatunk.

A modszert javaslom mindazoknak, akik szeretnék magukat jobban érezni, és mar készen éllnak a valtozasra.

Salgdné Kosik Aniko,
tandr, kineziologus

Nagyon sokan kezdetben azért valasztjdk a jogat, hogy testiiket
fitten és rugalmasan tartsak, kellemes kiilsére és kozérzetre téve igy
szert. Mdsok specidlis panaszaikra keresik a megoldds, mint példdul
idegesség vagy hatfdjas. Akdrmi is az ok, a joga segitséget nyujt,
megadja a j0gdzénak, amit az var, és még anndl tobbet is. Ahhoz,
hogy valaki megértse mi is a joga valdjdban, onmaganak kell
megtapasztalnia. Elsére a joga alig tiinik tobbnek furcsa, kicsavart
testgyakorlatoknal, de aki rendszeresen gyakorol, hamarosan nagyon
finom valtozast kezd tapasztalni az élethez valé hozzadllasaban.
Mivel a test kitarté torndztatdsa és pihentetése, valamint az elme
megnyugtatdsa lehetdvé teszi, hogy a j6gdzé megismerje a belsd
békét, az ember valédi természetét.

A j6ga egy ma is €16 tudomdny, amely évezredek sordn alakult
ki, és amely az emberiség igényeit kovetve, ma is folytonos
fejlédésben van.

Négy {6 jogaiit 1étezik, mindegyik kiilonboz6 vérmérsékletii és
életszemléletti embereknek van kitaldlva. Mindegyik osvény végso
soron ugyanahhoz a célhoz vezet — a Brahmannal vagy Istennel valé
egyesiiléshez-, és a j6gdzonak a vdlasztott Osvényt kell elsajatitania,
ha igazi bolcsességre akar szert tenni. Ezek a joga utak: 1/ Karma
joga = Onzetlen cselekedetek jogdja. Tettek Osvénye, elsdsorban a
kifelé fordulé természetli emberek vélasztjak. Ez az dt megtisztitja a
szivet, és megtanitja az egyént az Onzetlen cselekvésre, arra, hogy
tetteiért ne varjon semmiféle jutalmat vagy egyéb viszonzast. 2/
Bhakti jéga = az odaadas és dhitat jogdja. Az emociondlis
természettel rendelkezdket vonzza ez az Osvény. A jégit a szeretet
keriti hatalméba, és Istent, mint a megtestesiilt Szeretetet imadja.

Ennek az dttnak kovetdje imddsdggal és Isten nevének
éneklésével halad az egyesiilés felé. 3/ Dnydna jéoga = a tudds,
bolcsesség Osvénye. A joga legnehezebb formdja. Nagy rendkiviili
akarater6t és intellektust igényel. A Védanta filozdfia szerint a
Dnyana jogi arra haszndlja fel elméjét, hogy megvizsgélja annak
igazi természetét. Védikus irasok tanulmanyozasaval jut el a jogi az
Istennel val6 egyesiiléshez. 4/ Radzsa jéga = a joga kirdlyi ttja, a
test és az elme uralmdnak tudomdnya. Atfogé segitséget nydijt
ahhoz, hogy a gondolathullimokat ellendrzés ald vonja a jogi, a
szellemi és fizikai energidt lelki energidva alakitsa.

A Jbga j6tékony hatdsai az 6t alapelv tiikkrében: Swami Vishnu
Devananda - SIVANANDA Mester tanitvdnya - felismerte, hogy a
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nyugati ember elméje nehezen fogadja be az 6si szanszkrit irdsokat,
ezért mds megkozelitési modot keresett, hogy megismertesse az
emberekkel a joga alapelveit. A fizikai testet egy jarmithoz
hasonlitotta, az 5 alapelemet pedig a jarmi mikodtetéséhez
nélkiilozhetetlen 5 legfontosabb dologhoz, igy:

- Helyes testgyakorlds = olajozds. Célja minden szerv egészségének
helyredllitdsa és meg6rzése. Nemcsak a végtagokra iranyul, hanem
elsésorban a gerincre, valamint a test létfontossagu belsé szerveire
és mirigyeire.

- Helyes 1égzés = elektromos energia. Kettds célja van, hogy a test
minél jobban feltoltddjék prandval (=kozmikus energidval), és az
elme lenyugtatdsa.

- Helyes relaxdci6 = hiités. A nyugati embereknek téves
elképzelésik van a relaxdciordl. (TV, olvasds, utazds.) A joga
szerint, a tokéletes pihenés alatt a test minden sejtje ellazul, és nem
dolgozik, még az agy sem. (Fizikai, mentdlis és lelki ellazulas
egyben.)

- Helyes tapldlkozas = tizemanyag. Célja a szervezet minél
értékesebb tdpanyagokkal torténd elldtdsa, és nem az izlel6-bimbok
ingerlése. Természetes ételek fogyasztdsa, minél természetesebb
formdjukban.

- Pozitiv gondolkodds és meditdcié = intelligens vezetd. A negativ
gondolatok negativan befolydsoljdk a fizikai testet és az elmét is. A
pozitiv gondolkodas eldfeltétele a meditdcionak. A mediticié az
egyetlen olyan eszkoz, amely az ember lényében végleges
véltozasokat eredményez.

Az utébbi években az orvostudomdny is kezd felfigyelni a joga
pozitiv élettani hatdsaira. A kutatdsok bebizonyitottdk, hogy a
relaxdcid hullapézban (=SAVdszandban) tényleg csokkenti a magas
vérnyomdst, és hogy az dszandk és prandjama rendszeres gyakorldsa
olyan kiilonféle betegségeket tud enyhiteni vagy megsziintetni, mint
az iziileti gyulladas, az érelmeszesedés, kronikus faradtsag, asztma,
visszerek vagy szivproblémak.

Ma mar nem férhet kétség ahhoz, hogy a rendszeres jogazas
rendkiviil j6 hatdssal van az egész szervezetre, és hogy fontos
szerepet jdtszhat mind a betegségek gydgyitdsdban, mind azok
megeldzésében.

Marschall Katalin
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A 301-es parcella

Az 1956-0s forradalom idején a radi6 csak zenét sugdrozhatott, folyamatosan Beethoven Egmont- nyitdnya sz6lt. Igy lett ez a mii 1956 zenei
szimbéluma.

Beethoven zenéje mellett azonban szdmos magyar kompozicié kapcsolddik az ’56-os eseményekhez. Idén keriiltek bemutatdsra
Gyongyosi Levente, Dubrovay Ldszl9, illetve Nogradi Péter darabjai az 6tvenéves évforduld kapcsan.
Balassa Sandor 1997-ben eléadott zenekari miive a 301-es parcella, mely a forradalom utdni megtorldsok egyik legmegrazébb mementéja. A
301-es parcella az *56-os események aldozatainak nyughelye a rakoskeresztiri Uj KoztemetSben. Itt nyugszik tobbek kozott Mansfeld Péter,
akir6l nemrég késziilt filmalkotas Eperjesi Kdroly szereplésével. Magyarorszagon és taldn az egész vildgon ez az egyetlen olyan temetdrész,
melyet csupdn a parcellaszam alapjan lehet beazonositani. Az 1958. junius 16-an kivégzetteket csak 1961 februdrjaban hoztdk ide, miutdn
kiastak oket a Kozma utcai foghaz udvarardl. A sirhelyeket hamis neveken rendelték meg, igy torténhetett meg, hogy Nagy Imrét Borbird
Piroska néven helyezték jeloletlen sirba.

Szamos miivész, értelmiségi adta életét, vagy menekiilt el hazankbdl, tobbek kozott az idén nydron elhunyt Ligeti Gyorgy zeneszerzo.

Simon Ddvid

Ovodai

A matrafiiredi 6voda gyermeklétszama 2006. Szeptemberétdl 31 6,
24 fid és 7 lany.

2006. jinius 15-én a madtrafiiredi Film félhéten egy mesejelenettel
szerepeltiink. Mivel az Ovodds gyermekek a sziileikkel nagy
létszamban vettek részt a rendezvényen, a szervezOk ismét
megjutalmaztdk 6vodankat. Nagy Katalin részér6l 30.000 Ft
jutalomban részesiiltiink, amelybdl a csoportszoba szépitéséhez
fenyépolcot vésdroltunk. Szeptemberben Dr. Hammer Istvan 50.000
Ft-tal tdmogatta az évodat, amelybdl jatékokat vasaroltunk. Eziton
is koszonjiik a tdimogatdsokat.

Hirek

Programjaink: szeptember 22-én csalddi napot tartottunk az 6voda
udvardn, ahol bogracsgulydst foztiink a sziilokkel. Szeptember 27-én
a gyongyosi dllatsimogatéba ldtogattunk. Oktéber 2-dn Abasdron
voltunk lovagolni. Oktéber 4-én négyfés csapatunk jatékos
vetélkedén vett részt Gyongydson az Allatok Vilagnapjan. Oktéber
24-én az altaldnos iskola 1-3 osztdlyaval kozosen megemlékeztiink
az oktdberi forradalomrél. November 7-én Gyongyoson az dltalanos
iskola alsé tagozataval kozosen néztiik meg a Rend6r kiallitdst
Varga Ferenc korzeti megbizott szervezésében.
A kirdnduldsok tdmogatéja az Eurocar *96 Kft. volt.

Tasi Jozsefné, vezeté 6vond

Programajanlo

J6ga tanfolyam Matrafiireden kezd8knek és haladoknak egyarant (20/ 935-1848)
A Bach-terdpidr6l részletes tdjékoztatdst kaphatnak: 30-637-20-62
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