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Angol természetbaratok latogatasa a Matraban

Maéjusban és junius elején hdrom csapat érkezett Anglidbdl, hogy meglitogasson benniinket. Mar meséltem nekik az itt taldlhaté csoddlatos novényekrél és
allatvilagrol, és eljottek, hogy sajdt szemiikkel lathassdk a helyi fléra és fauna képviseldit. Minden egyes nap fajokban gazdag él6helyekre vittem Oket, foként
Mitrafiired kozvetlen kozelében fekvd teriiletekre, bar néha hosszabb tirdkra is sor keriilt, amelyeken Recsket, Szentkutat, Jaszkisért €s a hortobdgyi halastavakat
latogattuk meg. Az elsé két latogat6t féként a madarak érdekelték, és itt tartézkodasuk egy hete alatt tobb mint szdz madarfajt figyelhettek meg. Ugy taldltak,
hogy Magyarorszagon tobbszor lehet madérdalt hallani és fizikailag is kozelebb lehet keriilni a madarakhoz, mint Angliaban.

Kovetkezd latogatdink, egy pdr, akiket minden az élovildggal kapcsolatos dolog érdekelt, boldogan vettek részt a kiranduldsokon, nem zavarta Oket, ha egy
bizonyos fajt nem lattak, egyforman oriiltek mindennek. Veliik volt hétéves kisfiuk is, aki imédta a tdrdkat a hegyekben.

Legut6bbi vendégeink is szivesen vettek minden természettel kapcsolatos programot. Bdr a csoportjaink mind lattak egyes fajokat, mint a tovissziré gébics, a
fehér golya és a sdrgarigd, a latnivalok valtozatosak voltak, mivel minden egyes ldtogatds mds-mds idészakra esett.

Az els6 csoport latott egyediil kardoslepkét, mivel ennek a fajnak elsé ivadékai kora mdjusban jelennek meg. A mdsodik csapattal ldttunk szalakotat, ami épp
akkor érkezett meg Afrikdbol a jaszkiséri teriiletre. Az elsd csoport til kordn jott ahhoz, hogy megfigyelhessék a gyurgyalagokat, ami viszont megadatott a
masodik és a harmadik csoportnak. A kiszamithatatlan id6jdrds szintén kozrejatszott, mivel néhany latogat6 latott fekete harkdlyt és moékust, mig masok nem.
Latogatdink tobbsége szerint a sargarigd éneke a legszokatlanabb dolog, amit valaha is hallottak, és a Szent Anna-té volt a legkiilonlegesebb hely latogatdsuk
alatt.

Ugy gondolom, bevallhatom, hogy mégis én voltam a legszerencsésebb ezen idGszakban, mivel én littam a legtobb fajt a kiranduldsok alkalmaval.
Jegyzettombommel és ceruzdmmal folszerelkezve tovabbi sz4z fajjal gazdagithattam a magyarorszagi florardl és faundrol sz6l6 adataimat.

Udvizlettel: Colin Penny 2006. jiinius

A Szent Anna - to

A Sér - hegy koriil fekvé telepiilések lakdinak kedvelt kirdndul6 helye a Szent Anna - t6 és kornyéke. A hatvanas években még csénakdzni is lehetett a Szent
Anna - tavon. Ezt egy korabeli fényképpel bizonygatta ismerdsom. Ma a nyilt vizfeliilet minimadlis teriiletre hizédott vissza, az eutrofizacié* kovetkeztében a
szervesanyag felhalmozddds olyan mértékii, hogy ennek a vizfeliiletnek a jovéje veszélyben van. Ez a folyamat normalis koriilmények kozott természetes, a té
eloregedéshez vezet, de ez jelenleg til gyorsan zajlik. Mieldtt megkongatndnk a Szent Anna - t6ért az utolsé harangszét, emlékezziink az életére.

Hogyan is keletkezett? A t6 otthondul szolgdlé Sar-hegyrdl aligha beszélhetnénk, ha a Mdtra hegységet legaldbb egy bekezdés erejéig ne emlitenénk meg. A
Mitra domborzatét jelentds mértékben meghatdrozza, hogy az emelkedd kdrpati hegységkeret és a siillyedd alfoldi medence hatdrdn 1év6 torésrendszeren alakult
ki. Igy nyerte asszimmetrikus nagy formajat. Eszakr6l délre alacsonyodik, észak fel6l 16v6 lejtéin remekiil feltarjak rétegvulkani szerkezetét. A fégerinc is ezen
az oldalon fut, ezzel szemben a déli oldalon sokkal lankdsabb a hegyoldal lefutdsa, és csak a hegyldbnal végzddik meredek lejtdkkel. Az igynevezett ellentétes
szerkezeti mozgdsokkal és az ezek sordn elédllott nagy asszimetridval alakult ki a Matra hegység jelenlegi hdrmas tagozéddsa. Az északi részen van a
leghiivosebb kistdj, a Métraldba, a déli részen a Matraalja kistdj helyezkedik el, ami lazabb tiledékkel fedett, alacsonyabb, kevésbé tagolt, melegebb, szdrazabb és
vizekben szegényebb. Az északon kiemelkedd és a délen siillyedd térszint kozott kiemelkedd kozponti Métra a legtagoltabb kistdj. Ennek a kozponti Métrdnak a
délre félszigetszeriien elérenyil6 hegye a Sar-hegy, mely a Mdtra kozponti kraterének peremén robbandsos tlizhdny6 tevékenységgel keletkezett.

A Sér - hegyet a Bene-patak bevdgéddsa vilasztotta le a kozponti hegyrdl a negyedkorban. A teriileten azéta sincs mdsik dllandé vizfolyds. Az Szent-Anna
kdpolnatol (épiilt: 1745) észak-nyugatra keskeny, rovid mélyedésben van a Szent Anna - t6, melyet egy mesterséges toltés hatdrol az Abasar fel6li oldalon. A t6
keletkezésével kapcsolatban azt feltételezték, hogy a tomeder erdzid utjan keletkezett. Azonban a meder viszonylag egyenes vonala- kanyarnak, foly6vizi
aldmosdsnak semmi nyoma- inkdbb arra enged kovetkeztetni, hogy egy korabbi lavabarlang felszakadt tekndje lehetett a meder, de hasonlé mederrajzolattal mas
vulkdni teriileten nem taldlkozunk. A tékeletkezés pontositdsat firdsmintdkbol vett iiledékvizsgalattal is probdltdk feltdrni, ez nem mutatott természetes tavi
iledéket. Az is egy tedria, hogy a t6 medencéjét a kdpolna domb kialakitdsa sordn mélyitették, alakitottdk. Barhogy is tortént a t6 kialakuldsa, aktiv vizforrdsa
nincs, vizét kizarélag a helyi csapadékbdl nyeri. Mint az a cikk elején emlitésre keriilt a té eutrofizdcidja tdl gyors, s ez nem csak természetes folyamat
kovetkezménye, hanem az antropogén hatdsoké is. Tervszerli természetvédelmi kezeléssel egy kivant dllapot elérhetd, sot fenntarthatd. A t6 mai vizszegény
allapotdban a lebegd hindrzona szinte hidnyzik, a nddas erételjesen terjeszkedik, a kornyékén 1évo tolgyes degradalt. A laprét kialakuldsahoz nincs elég hely.

Mégis, mint minden vizes teriilet, értékes - itt meg az egyetlen -, rdaddsul egy orszagosan is védett teriilet része. Ertékes a Sar-hegy foldtani szempontbdl,
botanikai és zooldgiai kutatdsok sordn kimutatott fajai révén, melyek felsoroldsa e cikkben lehetetlen. Mivel a Sdr-hegy domborzata, magassaga, lejtéviszonyai,
és talaja alapjan a Madtra hegység része, éghajlata, novényzete és dllatvildga viszont dtmeneti jellegeket mutat az alfoldi és a hegyvidéki elemekkel és ennek
megfeleléen nagy a hegyen taldlhat6 él6lények fajgazdagsaga. A hozzaértdk szemével tekintve egy ,kincsessziget”, tekintsiink rd igy, banjunk vele ehhez méltén,
lelkiismeretesen, a jelen generacio feleldsségével.

Foldessy Mariann, biolégus

*A viz felddsuldsa nitrogénvegyiiletekben, ami az algdk és magasabb szintli novények felgyorsult novekedését okozva felboritja a vizben 1évd szervezetek
egyensilydt és rontja az adott viz mindségét

KORNYEZETUNK VEDELMEBEN!

A hasznalt szarazelemeket a részonkorméanyzatndl és az 6vodéanal elhelyezett Veszélyes Hulladék Gytjt6kben lehet elhelyezni, a lejart
szavatossagu gyogyszereket pedig a patikdban gytijtik be.
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Sir David Attenborough és a magyarorszagi erdész-internet

David Attenborough munkdssdgit aligha kell bemutatni az Erdészeti Lapok olvaséinak. Konyvei és filmjei a természettudomdnyos €s néprajzi
ismeretterjesztés egészen Uj szinvonaldt vezették be a koztudatba. Sir David (munkdssdgdnak elismeréseként II: Erzsébet 1985-ben iitotte lovaggd) 79 éves
kordban is j6 egészségnek orvend és aktivan munkdlkodik. Jelenleg éppen egy rovarokrdl szol6 filmsorozaton dolgozik. Ennek munkdlatai kapcsan, jinius elsd
felében toltott egy hetet Magyarorszagon. A filmezés elsé szdmu célja a kérészrajzds, vagy tiszavirdgzas megorokitése volt. Ezen til boglarkalepkék, illetve
hangydk sajdtos kapcsolatat is filmre vették. A ldtogatds harmadik célja a Dryocosmus cerriphilus nevii gubacsdarazs gubacsanak filmezése volt. A faj gubacsa
kizérdlag cser riigyein fordul el6. A gubacs feliiletén magas cukortartalmi mézharmatot vélaszt ki, mellyel hangydkat csalogat magdhoz. A mézharmatot
fogyaszt6 hangydk cserében védelmezik a gubacsot és minden rovart elliznek réla. Tobbek kozott azokat a parazitoidokat is, melyek larvai a gubacsdardzs larvdin
él6skodnének. Ez utébbi téma kapesan volt médom munkdjukhoz kapesolddni, illetve személyesen taldlkozni David Attenborough-val, aki pontosan olyan, mint
amilyennek filmjein latszik. Nyilt, érdekl6dd, kozvetlen és bardtsagos. Mint ahogyan a filmezés utdn kideriilt, szivesen megissza a j6 magyar vorosbort is.

A személyes taldlkozds élményén til a filmezés két fontos tanulsdggal is szolgdlt szdimomra. Az egyik az, hogy kicsiny orszdgunkban is van még bdéven
meg6rzendd természeti csoda. Olyan, amit a vildg minden tdjat bejart David Attenborough is érdemesnek tart arra, hogy filmsorozatdban szerepeltessen. Hat jol
vigydzzunk rajuk!

A mdsik — mely az 4dltalam erdész-internetnek nevezett jelenség hatékonysdgdval kapcsolatos- némileg hosszabb magyardzatot igényel. A filmezést
megel6z6 napon Rezi hatdrdban ténykedtiink, amikoris kideriilt, hogy sziikségiink lenne egy legaldbb 3 m-es, kétagu létrara. Kis hijan elindultunk, hogy mds
lehet6ség hijan Keszthelyen vasarolunk egyet. De hogyan szallitsuk, hiszen a kocsin nincs tetécsomagtart6? Elhataroztam, hogy vdsarlas helyett csatlakozni fogok
az ,.erdész-internetre”. Ennek elsé 1épéseként végiggondoltam, hogy van-e ismerésom a kozelben? Eszembe jutott, hogy Horvith Ivan bardtom Gyenesdidson
lakik. Csakhogy az 6 telefonszdmat nem tudtam. Egy telefon Kecskemétre Szab6é Gabornak, aki SMS-ben elkiildte Ivan telefonszdmat. Egy hivds Ivannak, akinek
ugyan nincs ilyen 1étrdja, de megigéri, hogy szerez. A hivds utdn 47 perccel jelenik meg a tett szinhelyén a nélkiilozhetetlen létraval. A 47 percbe még az is
belefért, hogy egy kicsit eltévedjen....

Maisnap reggel éppen Siimeg belvdrosan autdztunk at, amikor a film producere felhivott, hogy az eredeti tervektdl eltéréen Land Rover-iikk még sem tud ma
Rezibe jonni. Ez annyiban jelent problémat, hogy ennek a tetején, illetve motorhdzéan dllva csodalta volna meg David Attenborough a mi gyonyorii gubacsunkat.
,.Taldn a minket kisér Peer Laci Mitsubishi pickup-ja is megfelelne, mar ha vastag pallébdl dllvanyt tudndnk barkdcsolni a platéjara” — meriilt fel bennem a
gondolat. Index jobbra, megéllds Stimeg kozepén, rovid eszmecsere, majd egy egy kurta hivas Laci éppen lemeriilni késziilé telefonjar6l. Innen szdmitva 17
percen beliil jelent meg egy segitokész siimegi flirésziizem tulajdonos, aki djabb 20 perc elteltével megfelelé mennyiségli és vastagsdgi, méretre vagott palldval
latott el minket. Sir David ezeken a pallékon szemlélte a filmezendd gubacsot, és kostolta meg a rd jellemzd természetességgel a gubacson 1évé mézharmatot. E
két kis epizdd tanulsdga szamomra meglehetdsen egyértelmii. Nevezetesen az, hogy az erdész-internet, az emberi, barati kapcsolatok, a segitokészség, a szakman
beliili Osszetartds sokkal tobbet ér, mint a szdmitégépes Internet. Mondom ezt annak ellenére, hogy az utébbit is rendszeresen, szivesen €s megelégedéssel
hasznilom.

Amikor késébb elmeséltiik Attenborough-nak az erdész-internet fentebb vazolt mikodését, jot nevetett, és elismerd szavak mellett mondott koszonetet:
Thanks for your kind help! Long life and happines hungarian foresters ! Koszonet a szives segitségért! Hosszu életet és boldogsdgot magyar erdészek!

A "Life in the Undergrowth" cimil 5 részes filmsorozatot 2005. decemberében Nagy Britannidban bemutattdk. Remélhetdleg magyar nyelvii véltozatat is
hamarosan lathatjuk.

Csoka Gyorgy

Iskolatej és kornyezetvédelem

Frdekes cikket olvastam minap. Szeretném Onokkel megosztani, mert a
Iényege tanulsdgos. Hogyan lesz egy j6 kezdeményezésbol 6ngdl? Lassuk!

1998-ban Torgyén J6zsef miniszter javaslatdra az orszdg iskoldsai naponta 2 dl
tejet kapnak ,,ingyen”, dllami finanszirozasbol. Bar szerencsére nagyon sokan nem
szorulnak tdmogatdsra, tekintettel a lakossdg kétségbeejtd tdpldlkozasi szokdsaira

altalanos iskoldsainak iskolatejjel val6 ellatasahoz csupdn a fedelek biztositdsdhoz
kereken 58 tonna aluminiumra, értékes konnytifémre van sziikség évente! Es ezt az
anyagmennyiséget a szeméttelepekre kiildjiik, ahol haszontalann4 valik, és tovabbi
koltségeket okoz! Ez az esztelenség nem elkeriilhetetlen!

és egészségi dllapotdra, a szandék kivald. A gyerekek iskolatej-ellatdsa azdta is
folyamatos, bar van, ahol a didkok nagy része nem hajlandé elfogyasztani.

A gyerekek 2 dl-es aluminiumfedeles polipropilén poharakban kapjdk a tejet.
Az idokozben mddositott kozoktatasi torvény (2003. évi LXI. tv.) szerint ,az
iskola nevelési programjanak részeként el kell késziteni az iskola egészségnevelési
és kornyezeti nevelési programjat”. A tények alapjan sajnos megallapithatd, hogy
az dallam azzal ,segiti” az adltaluk is szorgalmazott (,,fontosnak tartott”)
komyezetvédelmet és a kornyezeti nevelést, hogy kornyezetszennyezo,
kornyezettudatossidg- rombolé csomagoldsban kiildi az iskolatejet. A Hulladék
Munkaszovetség részérél Kalas Gyorgy felajanlotta a szervezet segitségét a
tejakeio ,.kornyezetbaratabbd” tételéhez: badogkanna vagy tiveges tej formdjaban.
Ellenkezd esetben a milanyagpoharak visszagyijtésének megszervezését ajanlotta
fel. Az ajanlatot teljesen figyelmen kiviil hagytdk. ,,A kornyezetvédelem
semmilyen szinten (szallitds, keletkezd hulladékok) nem jétszik szerepet.”

Erdemes elidézni a 2 dl-es aluminiumfedeles polipropilénpohdr mellett,
végiggondolni, milyen terheket rak hazank koltségvetésére és kornyezetére az
allam azzal, hogy e dontott.
Kezdjiik az aluminiumfedéllel, amely a kis mérete miatt jelentéktelennek tlinhet. 1
db aluminium fedél tomege 0,36 g, a 2004/2005-6s tanévben 890551 4ltalanos
iskolds tanul6 volt az orszdgban, a tanév 181 tanitdsi napbdl 4ll. Osszeszorozva e
harom értéket 58028303,16 g = 58028,30316 kg értéket kapunk, vagyis az orszig

megoldas mellett

1 t aluminium el6allitdsdhoz 4-5 t bauxitra, 15000 kWh elektromos dramra (1,3 t
barnaszén) van sziikség, és 2-3 t vorosiszap keletkezik. A bauxit banydszata stlyos
természet- és kornyezetkdrositassal jar, Foldiink érckészletei pedig végesek. (Pl. a
Dunéntili-kozéphegységben folytatott bauxitbdnydszat maradandé természeti
kdrokat okozott, a tobb méteres karsztvizszint-csokkenés miatt kiilonleges értékii
lapok és tonkre.)
A polipropilénpohdr ugyanerre a sorsra jut. 1 db 2 dl-es PP-tejespohdr tomege 5,15
g, a 2004/2005-6s tanévben 890551 4ltaldnos iskolds tanul6 volt az orszdgban, a
tanév 181 tanitsi napbdl 4ll. Osszeszorozva e harom értéket 830127114,65 g =
830127,11465 kg értéket kapunk, vagyis az orszdg dltaldnos iskoldsainak
iskolatejjel val6 ellatdsahoz a poharak biztositdsdhoz kereken 830 t szeméttelepre
keriil§ polipropilénre van sziikség évente. Ugy gondolom, ez a pazarlds értelmetlen
és sziikségtelen, akkor is, ha sajnos a csomagoléanyagok zoménél ugyanez folyik.

mocsarak mentek

Igy juttattuk Foldiinket kornyezeti valsdgba, hiszen a pocsékolds hosszii ideje tart,
szinte minden téren jellemzd és gyorsulé iitem{l. De mindez akkor vélik igazdn
visszdssd és ellentmonddsossd, ha tudjuk, hogy az iskoldkban egyidejlileg kotelezd
jellegli  kornyezeti nevelési program is van, ahol a gyerekeket
koryezettudatossagra kell nevelniink

Szoboczky Tamdsné,. testneveldtandr

1 hoéra torténd lekotés esetén
2 hoéra torténd lekotés esetén
3 hora torténd lekotés esetén

ABASAR ES VIDEKE TAKAREKSZOVETKEZET - HIRDETMENY

Lakossagi és vallalkozoi bankszamlak akciés kamatai 2006. majus 8-tol.
Fix kamatozasi honapra lekotott betétek:

EBKM
5,8% 5.9
6% 6,04
6,2% 6,22
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Skatepark* sztori

Nem is tudom, hol kezdjem. Taldn ott, hogy még régen volt egy dlmom, ami egyszer csak beteljesiilt, de amilyen konnyen jott, olyan konnyen el is tlint. Ez az
dlom szdmomra egy matrafiiredi ,,bicés” park volt.

Tavaly nyar kozepe felé tudtam meg, hogy a régi teniszpdlyéra tették a gyongyosi elemeket. Ezutdn egy j6 hénap volt, mig haszndlhaté allapotba hoztuk dket,
majd kozos megegyezés alapjan elhelyeztiik a betonra a funboxot és a piramist, no meg a tobbi kisebb- nagyobb csovet és kidobot. Mdsnap egy megnyitd park
versenyt élvezhettek az oda latogatok. Majd szépen minden elcsendesedett és az szi napsiitéses szép napokon a gyongyosi deszkds és bmx-es haverjaimmal
koptattuk a parkot. Eljott a tél ideje és egyre gyakrabban esett az esé. Azért, hogy megévjuk a parkunkat a kiilonb6zd kornyezeti hatdsoktodl, télire betakartuk
félidval. Majd sz€p lassan a tél is elmlt s djra elindult a fejekben a gondolat, hogy de j6 lenne Métrafiireden egyet bringdzni vagy gordeszkazni. De eddigre mar
kidertilt, hogy ami nekiink j6, az mdsoknak nem biztos, hogy ugyan olyan j6. Sajnos korldtozdsokat kellett bevezetniink a deszkdsokkal szemben, mert til
hangosnak bizonyultak. Ezek utdn mdr a bringdsokkal szemben is korldtozast kellett bevezetni, mert az is hangosnak bizonyult. fgy szép lassan az dlmom
rémalomma valt.

Volt egy hely ahova kijarhattam bringazni, de ez nem tartott sokdig.

A probléma a hangzavar volt. Amit részben megértek. Nem kellemes csattogds mellett lakni. De mi nem egész nap deszkaztunk és ,.bicéztunk”™ ott. Nekiink is
volt iskola, munka vagy barmi mds, ami miatt csak bizonyos id6koézonként tudtunk hédolni szenvedélyiinknek. Ez nem azt jelenti, hogy este mentiink volna oda
,bohéckodni és csorémpaini”. Altalaban 13 és 18 Gra kozott iizemelt a park hétkoznaponként, hétvégenként pedig mikor hogy. Viszont mindig megkaptuk, hogy
,itt nem lehet a kornyéken pihenni” stb... Csak azt nem értem, hogy ha valaki reggel elmegy dolgozni és 17-18 drdra hazaér, akkor miért zavarta a mi sportunk.
Vagy hétvégén mi volt a gondja, ha egy flinyiré is koriilbeliil olyan hangos, mint mi.

Miért nem lehet a fiataloknak sportoldsi lehetdséget nydjtani? Miért csak focipdlydt és hasonlokat épitenek? Az extrém sportok hazdnkban is egyre elérébb
tornek és egyre népszerlibbek. Ezek utdn inkdbb el kellene fogadni és lehetdséget kéne teremteni, nem pedig ellehetetleniteni minket, mert sosem fogjuk foladni!
Sokan mondjak azt, hogy a fiatalok ne jdrjanak diszkéba és ne kdbitoszerezzenek, hanem sportoljanak. De hogyan, ha nincs lehetdségiink?

Jurecska Matyds

*skatepark: magyarra forditva gordeszkds parkot jelent. Igy nevezik az olyan (gordeszka, gorkori és bmx) parkokat ahol a sportoldk kiilonb6zé elemeken
(ugratok, ivek, dobozok, csdvek) sportolhatnak.

Kineziologia
Beszélgetés Salgané Kdsik Anikdval

Mit jelent a kineziologia és midta ismerjiik?

A sz6 jelentése: az izom miikodésének vizsgdlata, amelyet 1964-ben
egy amerikai orvos, Dr. George Goodheart dolgozott ki, de mdr az
Okorban is alkalmaztdk afrikai torzsek.

Milyen helye van ma az egészségiigyben a kineziologidnak?

Az egészségiigy része lett. Ma mar vélaszthaté gydgymdd a
természetgyogydszatban, amelynek jogi helyzetét 1977-ben a Népjoléti
Minisztérium  szabdlyozta.  Jelenleg  tobb  kineziolégus  van
Magyarorszdgon, mint a vildgon Osszesen, ami jol jelzi, hogy silyos
gondok vannak az emberek lelkében.

Milyen dgai vannak és hol sajdtithato el?

Csak néhdnyat emlitenék példaként: az Edu kinezioldgia (tanuldsi
nehézségben segit), a Touch for healt (gydgyit6 érintés), a One brain
(hdarom az egyben, az érzelmi problémdkkal foglalkozik). Jomagam ez
utébbit milvelem. A képzés az Egészségiigyi Tovabbképzd Intézetben
folyik és hdrom vizsgdbdl - egészségiigyi, természetgydgydszati €s
szakvizsgabol - all.

Mi torténik a kineziologusndl?

El6szor beszélgetés, azutdn izomtesztelés, majd a korrekcié (oldds)
kovetkezik, amelynek az eszkozei lehetnek: pedagdgia, pszicholdgia, a
kinai orvoslds lehetdségei (akupresszira). Keresiink egy életkort
(korregresszié) az adott problémdval kapcsolatban, amikor valamilyen
esemény tortént veliink, amihez egy negativ érzelem kapcsolddott. Az
oldds sordn errdl az eseményrdl le lehet vélasztani ezt a negativ érzést és
képesek lesziink tovdbb Iépni.

A korregresszio sordn megvdltozott tudatdllapotban hivjuk el6 a
lecsusztatott élményeket?

Nem, az oldds sordn teljesen tudatos dllapotban, egyszeriien
emlékezni fog a paciens.

Mikor forduljunk segitségért?

Amikor az életiink valamely teriiletén nem tudunk tovdbb Iépni,
elegiink van a helyben topogdsbdl, de készen dllunk a véltozasra.

A kinezioldgia — csak ugy, mint a betegség - tikrot tart elénk;
megmutatja, mit kell masképp csindlni. A gydgyulds tdliink fiigg. Az
egészség kulcsat mindenki a sajit zsebében hordja, hiszen nem
emberfeletti, hanem emberi lehet6ségrél van szo.

R.G.

Kék hirek

Mijus elején kiemelt koziiti ellendrzés volt a 24-es tton, féként a motorosokra fokuszalva, amelynek sordn egy hamis forgalmi engedély volt. Ennek kapcsan

ismeretlen tettes ellen indult nyomoz4s okirattal val visszaélés miatt.

2005-ben 23 biineset jutott a hatésdg tudomdsara. Ezek féként vagyon elleni biincselekmények voltak, ebbdl 6 esetben ismertté vilt a tettes. Orszagos

viszonylatban ez j6 felderitési mutaténak szamit.

A polgirrség szervezés alatt dll Matrafiireden - aktiv fiatalok részvételével -, ami novelni fogja telepiilésiink kozbiztonsagat.
A Handk Kolos Altaldnos Iskola akadédlyversenyén - a drog TOTO-ban - aktivan, és tigyesen miikodtek kozre a gyerekek.

A Kék hirek ezentul rendszeresen ad tdjékoztatdst telepiilésiink kozbiztonsdgardl.

Varga Ferenc

Miarcius 28.: Oreg néne 6zikéje az egri szinhdzban

Aprilis 24.: A Féld Napjan vetélkedé Gyongydson (5 £6s csapat).
Aprilis 25.: Kozlekedési Nap Gyongyoson.

Aprilis 26.: Fld Napja - Interaktiv szinhdz - Gyongydson.
Mijus 8.: Anydk Napja az 6voddban és a Villa Rosa-ban.

Mijus 10.: kirdndulds Budapestre az dllatkertbe és a cirkuszba.
Midjus 29.: zenedvoda évzaré.

Midjus 30.: angol évzaré.

Ovodai Hiradé

Janius 12.: 6vodai évzar6.
Jinius 13.: a Gydgyszerészek Napjadn a matrafiiredi gydgyszertdrba
latogattunk, ahol ajdndékokat kaptak a gyerekek.
Janius 14.: az allatsimogatoban voltunk Gyongydson.
Janius 15.: a métrafiiredi Film félhéten mesejatékot adtunk eld.
Janius 20.: kirdndulds a jdszberényi dllatkertbe.
A kirdndulasokat a jotékonyséagi bél bevételébdl fizettiik a gyerekeknek.
Ovodai hirekkel legkdzelebb szeptemberben jelentkeziink.
Tasi Jozsefné, vezetd 6voné

Zoldhulladék - széllitas: Jalius 21, Augusztus 18, Szeptember 22, Oktéber 6, Oktdber 20, November 24, December 8.
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KULTURALIS ROVAT

Krisztus Teste és Vére iinnepe

A piinkdsd utdni mésodik vasarnapon iinnepli Isten foldi népe Urnapja iinnepét. Ezen a napon az Oltériszentséget iinnepli az egyhdz. Kotelezé - piros betiis -
iinneppé 1264-ben IV. Orbdn pdpa tette f6ldije, Liittichi Szent Julianna (71258) hatdsdra, aki egy latomdsban a teliholdat latta, melybdl egy darabka hidnyzott.
Julianna a ldtomdsdt ugy értelmezte, hogy a Hold az egyhdzi évet (!) jelképezi, amelybdl valami hidnyzik, mégpedig az Oltdriszentség linnepe. Az iinneppé
nyilvanitds kozvetlen eldzménye a hires, Raffaello 4ltal is megfestett bolsenai csoda volt. A pdpa épp Orvietéban id6zott, amikor hiriil vitték neki, hogy a kozeli
Bolsendban az ostya a pap kezében urfelmutataskor vérezni kezdett. ( L. Nagy Szent Gergely hasonlé nagycsiitortoki csoddjat.) A papanak maga felé hajlott a
keze: Urnapja idépontjanak megvalasztasdval sajit nevét - néviinnepét - is fényesebbé tette.

Az tinnep f6 eseménye a kormenet, amelyen koriilhordozzdk az Oltdriszentséget. A kormenet ttvonala mentén négy oltart dllitanak fel az ott tartand6 rovid
szertartds (evangélium - éneklés és dldas) céljara. (E sajatsdgok arra vallanak, hogy a "szentostya" titvonala a Nap éves pdlydjat jelképezi, amelynek csicspontjin
a Nap épp anyja, a Tejiit "karjai kozt" tartézkodik. Urnapja ebbe az id6szakba esik.) Az oltdrok folé lombsatrat emelnek, a foldre, a tovahalad6 Oltdriszentség elé
rézsaszirmot szérnak. A virdgszOnyeg - mdsutt széna és illatos fiivek teritik be a kormenet Utvonaldt - és a diszitésre szolgdld zolddgak vardzserejii
szentelményeknek szdmitottak; hasonl6 hatdst tulajdonitottak nekik, mint mds iinnepek "megszentel6dott" novényeinek (féleg betegség és villimcsapds ellen
vardzsoltak veliik). Az Oltdriszentséget a talpas szentségtartoban, mds néven drmutatéban (latin: monstrantia) hordozzak koriil, s abban teszik ki tinnepélyes
szentségimdddsra is. Ez a valldsgyakorlat is a XIII. szdzadban keletkezett.

Vegyiik gyakran, lehetéleg minden szentmisén tiszta lélekkel magunkhoz Krisztus testét, mely éltet, tapldl, erét ad kiizdelmeinkhez, és atformdl Jézus szivéhez
hasonl6va!

Sods Tamads, kdpldn

Korunk zenéje

Nehéz lenne felsorolni korunk zenemiivészetének irdnyzatait. A legalapvet6bb megkiilonboztetést a komoly- és konnylizene kozé teszik, mint kordbban az
egyhdzi és vildgi zene esetében tették. Napjaink zenéje szinte 4tldthatatlan, hiszen val6jdban minden zeneszerz mds stilusban kompondl. Nagyvonalakban
besorolhaté bizonyos kategéridkba minden zene, pl.:posztmodern, minimal-art, szeridlis zene, aleatdria, stb... ez azonban til nagy jelentéséggel nem bir. Az
embernek mégis sziiksége van arra, hogy el tudja helyezni a hallott miivet valamelyik "fiékba". Gyakran hallom kortars zenei koncerteken az olyan vélemenyeket,
hogy "ez a darab olyan Bartdkos volt". Az is igaz, hogy kikeriilhetetlen az el6z6 korok nagy mestereinek hatdsa. Hiszen a zene olyan, mint egy nagy novény,
melynek riigyei az el6z6 évek hajtdsaibdl fejlodnek ki. Igaz ez akkor is, ha tudjuk, hogy sok esetben a kor eszméivel szembefordulva sziiletett valami dj. A
forradalmi zeneszerzékre éppulgy hatdssal voltak a kordbbi nagy mesterek, mint az un. konzervativakra. Nem hiszek tehdt abban, hogy a zene dllandéan
djjasziiletik, sokkal inkdbb gyarapszik, fejlodik. Az pedig, hogy ilyen sokféle, hilen tiikkrozi korunkat, mivel zavaros életiinkben a sok-sok egyéniségen van a
hangsiily, nem pedig azoknak a vildgba valé harmonikus beillleszkedésén. Aktudlis kérdés, hogy van-e tovdbb, vagy a zene mdr kimeritette dnmagédt? Ha az
onpusztité emberiségre, a kortdrs zene dltaldnosan negativ megitélésére, az eliizletiesedésre gondolok, akkor félek, igaza lesz A. Honeggernek, és a zenemiivészet
megsziinik. Zene nélkiil azonban elképzelhetetlen az élet, és a jelen olyan nagyszeri komponistdi, mint Arvo Pirt , Steve Reich és Ligeti Gyorgy hitet adhat
mindenkinek, hogy a zene vildga csoddlatos, hatalmas és végtelen.

Simon Ddvid

Konyvajdnlo

Schiiffer Erzsébet a Nok Lapja illusztris djsdgirdja sajatos miifajt teremtett, amely 6tvozi a riport, a tarcairds és a novella hagyomanyait. Az Egyszer volt cimii
konyve taldlkozasok kozismert €s olyan hétkoznapi emberekkel, akik szembe jonnek veliink az utcan, vagy éppen mellénk iilnek le a buszon. Ezek az emberi
sorsok 0romokrol, tragédidkrol szélnak az érzelmi rétegezettség sokszinliségével, megmutatva a bizalom és az odafordulds vardzslatos erejét.

Schiiffer személyiségébdl sugdrzik a szeretet, ami megnyitja az emberek lelkét, és mernek 8szinték lenni. Lazar Ervin irta réla:" olyan erével dramlik beldle a
bizalom, hogy szabadda teszi az embert".

Schiiffer Erzsébet 6rommel elfogadta a Benei Krénika meghivdsat Matrafiiredre, amelyre a jovo év elején (janudrban) keriil sor.

Rostds Gabi
A konyvajanléhoz irt gondolata:

Programajdnlo

Tervezett programok kés6 6szt6l a téli honapokig: irodalmi estek, fotokidllitds; egészség délutdn Faragé doktorral és Mezd Erikdval; hangversenyek; Salgané
Késik Aniko6 kinezioldgus eldéaddsa; iré - olvasé taldlkozok, amelyeknek az elegdns, mediterrdn hangulatd Villa Rosa ad otthont.

Ugyancsak a Villa Rosa-ban reformdtus istentisztelet - minden médsodik kedden - délutdn 16 6ratdl (junius 27, jilius 11, julius 25, augusztus 8....stb.), amelyen a
mitrafiirediek is részt vehetnek. (Udiilésor tt. 58.)

Impresszum
Felelds kiadd és szerkeszié: Rostds Gabi. Tordels: Zsupdn Emil
A Benei Krénika tamogatoi: Abasdr és Vidéke Takarékszovetkezet, Bogér Andrds, Jurecska Endre, Németh Gyula, Szoboczky Tamds,

Varga Istvan
Megjelenik 340 példanyban Matrafiireden, Matrahdzan és Kékestetén.
Elérhetéség: 30/28-48-176
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